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im Rundschreiben 4/85 des ADFC BREMEN wurden Sie gebeten, Vorschlidge
zur duBeren Gestaltung und zum Inhalt des Rundschreibens zu machen.

Das iiberaus positive Echo zum In-
halt bewies, daB8 der ADFC BREMEN
mit seinem Rundschreiben die Mit-
glieder des ADFC BREMEN anspricht
und damit ein Bindeglied zwischen
dem Vorstand und seinen Mitglie-
dern geschaffen hat.

Die Aufmachung des Rundschreibens
wurde den Vorschlédgen entsprechend
gestaltet, und nun, im 8. Jahrgang
des Erscheinens, hat unser Rund-
schreiben auch endlich einen Namen
bekommen: "das Pedal"

Sicher hdtte es auch andere fahr-
radbezogene Namen gegeben, aber
bel etwa 20 in der Bundesrepublik
erscheinenden ADFC-Rundschreiben
der Bezirksvereine sind Namen wie
‘Speiche" oder "Blitzventil" schon
lange vergeben.

Aber ist es nicht gerade das Pedal,
welches die von uns aufgebrachte
Kraft in das Vorwartskommen um-
setzt? In diesem Sinn soll der Na-
me "dasPedal" symbolisch fiir die
Arbeit des ADFC zu sehen sein.

Wenn Sie diese Ausgabe aufschlagen,
80 werden Sie einige Beilagen fin-
den. Wer kennt nicht die "Pflicht-
iibung" nach dem Aufschlagen einer
Tageszeitung, die vielen Beilagen
(ungelesen) zum Al{papierhaufen zu

legen? Dieses Thema wurde im April
in der Vorstandssitzung des ADFC
BREMEN diskutiert, denn der ADFC
will kein Altpapierproduzent sein,
und Portokosten sind mit den Bei-
lagen ebenfalls verbunden.

Mit der kommenden Hochsaison -
Saison ist immer - fir Radtouren
fiihlt sich der ADFC verpflichtet,
seinen Mitgliedern und Freunden
entsprechende Informationen zu ge-
ben. Und da konnten wir einfach
nichts weglassen!

Wenn uns der Vorschlag gemacht
wurde, die Termine fiir Sperrmiill-
abfuhren und Versteigerungen zu
veroffentlichen, so scheitert die-
ses nicht nur an der Arbeit. Aber
haben Sie schon einmal dariiber
nachgedacht, wieviel Stéddte und
Gemeinden im Bezirk des ADFC BRE-
MEN liegen? Norden, Mormerland,
Westerstede, Verden, Oyten, Stade
oder Bremerhaven - was sollen wir
‘bringen, was sollen wir weglassen?
Es geht einfach nicht!

Weiterhin beniiht, fiir Sie ein gutes
Rundschreiben zu "groduzieren" und
immer dankbar fiir Ifire Anregungen

Ihr
Hans Hannemann
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Mitgliederversammiung
Auf der diesjihrigen Mitglisder-
versamalung eaa 20.03.1986 im Biir-
gerhaus Weserterrassen konnte der

Vorstand des ADPC BREMEN suf ein
erfolgreiches Jahr zuriickblicken,

Mit nunmehr 1025 Mitgliedern vere
zeichnete der ADFC ER einen
Mitgliedersuwachs von iiber 208 in
einem Jahr und ist damit su einer
nicht mehr zu {idbersehenden Inter-
essensvertretung geworden.

Der Vorstand und viele Mitglieder
bedauern es dabei sehr, da8 der anm
30.07.1985 verstorbene Mitbegriin-
der des Allgemeinen DRButsehen Fahr-
rad-Clubs, Herr Jan Tebbe, diese
Entwicklung seiner Idee und des
ADFC nicht mehr miterleben kann.

Flir seine Mitglieder hatte der
ADFC BREMER im vergangenen Jahr
ein reichhaltiges Angedbot: Viele
Radtouren fiir A1t und Jung, Fahr-
radmirkte, Technikkurse und Bera-
tung, um nur einiges su nennen.
Auch die Orts- und Stadtteilgrup-
pen wvaren sehr aktiv,

In der Uffentlichkeit gelang es,
die Belange des ADFC BREMEN posi-
tiv darsustellen. Hier seien nur
einige Aktionen genannt: Der sehr
t besuchte Stand auf der "hafa"
n Bremen, Podiumsdiskussion mit
der Bremer Senatorin fiir Uswelt-
schuts, Ausstellungen in verschie-
denen Stadtbibliotheken und die
"Fahrradrallye Links der Weser".

Iz Rahmen seiner verkehrspoliti-
schen Arbeit filhrte der Vorstand
regelméBig Gespriiche mit den Bre-
mer Senatoren flr das Bauwesen und

- Inneres sovwie mit der SPD-Fraktion

in Bremen: Die Vorschlige des ADFC
sur Bremischen Landesbauordnun
werden dei der nichsten lovollfc-
rung beriicksichtigt. Die Bremer
Blirgerschaft verabschiedete einen
richtungsveisenden Antrag su dem
Problem "Fahrrad-Lkvw"

Mit der Bremer CDU-Praktior wurde
eine Radtour durch die Innenstadt
veranstaltet. Auf einem Kongress

der GRUNEN hielt ein Mitglied des
ADFC-Vorstandes sin Referat su deas
Thema "Bresen autofrei?®

Ia Rahmen des Planfeststellungs-
verfahrens sur Umgestaltung der
Doasheide und des Domshofes wurden
alle Porde des ADFC BREWER
beriicksichtigt. Die Fahrredfahrer
k¥nnen in Zukumft die Bremer In-
nenstadt radelsd durchqueren.

An Aktionen siad "gefihrliche Rad-
vege"” und "Todesampeln®™ su nennen.
Hierbei wurde srreicht, daB einige
Anp;ln fahrradgerechter geschaltet
wuraen,

Nach dem Kassembdbericht und der er-
folgten Entlastung des alten Vor-

standes wihltes die Mitgliederver-

samslung sats geniB einen neue.
Vorstand. Die Mitglieder des nsuen
Vorstandes sind auf der Riickselte

dieses Rundschreibens aufgefiihrt.

Frau Dornfeld und Herr Weder wur-

d;glala Kassenpriifer wiederge-

Wi t.

Die Delegiertem fiir die Bundesver-
sammlung des ADFC am 11.05.1986 in
Bielefeld wurdem ebenfalls gewiihlt
und verden dort die Interessen des
ADFC BREMEN vertreten.

Die Mitgliederversammlung des ADFC
BREMEN wurde sua Anlaf genoammen,
den Sekretir umd damit hauptamtli-
chen Mitarbeiter des ADFC BREMEN,
Herrn Michael Morgner, vorszustel-
len.

AnschlieSend ged der neue Vorstand
die von ihm gesetsten Ardeits-
schverpunkte bekannt. Er wird ein
Konaeg sur Verkehrspidagogik im
Schulbereich erarbeiten und dieses
den entsprechenden Stellen zulei-
ten. Die Fahrradfahrer sollen in
einer Aktion aufgerufen werden,
sich gegeniiber FuBgingern riick-
sichtsvoller sa verhalten.

Neben der bundesweiten Werbeaktion
"Mitglieder wezben Nitgzlieder”
wird auch in dfesem Jahr die
"Fahrradrallye Links der Weser"
vom ADFC B unterstiitst.

Matthias von Sehwanenfliigel
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TECHNIK

TECHNIK
TECHNIK

Zweiter Fahrradtaschentest

Im Gegensatz zu dem ersten Test
zusammen mit der Firma QUO VADIS
in Bremen, standen diesmal drei
‘einfachere Modelle zur Verfiigung:
Eine Dreifachtasche und zwei Paar
Seitentaschen.

Eigentlich muB es ja nicht not-
wendigerweise so sein, daB solche
Taschen den teueren nachstehen, es
zeichnete sich aber doch so ab.

Wichtig ist die Frage, wofiir eine
Tasche gebraucht wird: Hin und
wieder fiir eine kleine Tour bei
schonem Wetter, oder soll mich
die Tasche auch unter widrigsten
Umsténden nicht "verldssen".

Fliir den ersten Fall sind solche
preisgiinstigen Taschen vertret-
bar, wdren teuere Modelle sogar
eine Fehlinvestition, fiir den
zweiten Fall natiirlich nicht.

Fliir die Testmethoden, Volumener-
mittlung, Preise usw. gilt die
gleiche Vorrede wie zu unserenm
letzten Test (Rundschreiben 1/85).

Und wer Lust hat, noch zu unserer
Testgruppe zu stoBen, melde sich
bitte bei der ADFC-Geschaftsstel-
/le (Tel. 70 11 79).

Ralf Besser
DREIFACHTASCHE

Hobbyt
Preis: DM 65.-
Volumen: 32 Liter

Gewicht: 700 g

Aufsatztaschen: 2

Befestigung: 3 Riemen oben, unten
Haken mit Gummizug

VerschluB: ReiBverschliisse

Es gibt immer wieder ein Ratsel
auf, warum Befestigungsriemen so
kurz sein miissen. Auch bei dieser
Tasche ist Geduld von NGten, sie
auf dem Gepécktrdger anzubringen.
Die beiden Seitentaschen lassen
sich aber recht bequem durch einen
Haken mit Gummizug unten am Ge-
pédcktrdger einhaken., Nur muB am
Gepdcktrdager natlirlich eine ent-
sprechende Use oder dhnliches vor-
handen sein.

Zwar hat die Tasche etliche Schlau-
fen zur Befestigung von weiterenm
Gepdck, aber ein Tragegriff fehlt.
Fir die tdgliche Handhabung ist
das sehr unbequem. Noch unbequemer
kann der stdandige FuBkontakt beim
Treten werden, denn die Seitenta-
schen sind zur Pedalseite hin
nicht abgeschrdgt.

Leider sind die Ndhte nicht gut
verarbeitet und das recht stabile
Material nicht ganz wasserdicht.
Mit ein wenig mehr Liebe zum Detail
widre eine fir kleine Touren gut
brauchbare Tasche herausgekommen.
So ist sie flr eine hdufigere An-
wendung nicht geeignet.

EINZELTASCHEN

Hobbyt RIVIERA

Preis: DM 89.-

Volumen: 28 Liter

Gewicht: 900 g

Aufsatztaschen: 2

Befestigung: Oben einhéngen, unten

Haken mit Federzug

VerschluB: Haupttasche Beutel mit
Abdeckplatte, Seitenta-
schen mit ReiBverschlu8



Dieses Einzeltaschenpaar ist zu-
friedenstellend.

Das Prinzip, solche Taschen al'ssizu-
ziehbaren "Beutel" mit iliberwerfba-
rer Abdeckplatte auszufiihren, die
mit zwei Schnellverschliissen zu
schlieBen ist, hat sich scheinbar
durchgesetzt. Wahrend der Tour
1dB8t sich diese Tasche am Gepack-
trdger hervorragend 6ffnen und
schlieBen. Leider muB hier ein
Aber eingefiigt werden: Die Abdeck-
platte ist aus unverstdndlichen
Griinden heraus zu klein geratény
die zuziehbaren Beutel darunter
sind nicht hoch genug gezogen und
das Material sowie die Néahte der
Kordelfiihrung zeigsen bald Ver-
schleiBerscheinungen.

Sonst haben sich die Konstrukteure
dieser Tasche mit den Nahten sehr
viel Miihe gegeben: Sie sind fast
alle mit einem Band von Innen um-
neght!! Die Befestigung am Gepdck-
tridger 148t auch keine Wiinsche
offen: Mit zwei kunststoffumman-
telten Haken 1dBt sie sich oben
einhédngen und unten mit einer star-
ken, ebenfalls kunststéffumhiillten
Feder einhaken. Optimal!!

Auch an Tragegriffe ist gedacht
worden.

Regelrecht gefdhrlich sind die
Schraubenenden von den Einhdnge-
osen, die in die Tasche ragen.
Ratscher sind unvermeidlich. Lei-
der ist das Materiel auch nicht
ganz wasserdicht.

Trotz der Mdngel. fiir diesen Preis
eine brauchbare Tasche.

Karrimor BLUES

Preis: DM 89.-
Volumen: 21 Liter
Gewicht: 700 g
Aufsatztaschen: 2
Befestigung: Oben einhdngen, unten
Haken mit Gummizug,
verstellbar
VerschluB8: Haupttasche Beutel mit
Abdeckplatte, Aufsatz-
taschen ReiBverschliisse

So lobenswert wie das teuere Modell
von Karrimor in unserem letzten
Test ausgefallen ist, so schlecht
schnitt diese Tasche im Gegensatz
dazu ab.

L -

Das Positive: Das Befestigungs-
prinzip ¥t gut, wie auch bei den
anderen Karrimortaschen, ebenso
das VerschluBprinzip.

Dann kommt aber schon das Negative:
Der VerschluBbeutel ist viel zu
klein geraten, die Zuziehkordeln
haben keinen SchnellverschlusB,
auch die Abdeckplatte hat keine
Schnellverschliisse und ist auch
zu klein geraten.

Man braucht sich bei diesem Modell
aber sowieso gar nicht allzusehr
darum zu kiimmern, daB die Taschen
gut verschlossen sind, das Material
léB8t freudig jeden Tropfen hin-
durch. Die kleinsten Regenschauer
weichen den Inhalt auf. Wehe dem,
der nicht mit Plastikbeuteln vor-
gesorgt hat. Noch nicht einmal an
Tragegriffe ist gedacht worden!
Und dazu kommt die Karrimorkrank-
heit: Schlechte Nahte.

Ein billiger Abklatsch der Spitzen-
modelle von Karrimor; nicht zu
empfehlen.

Ralf Besser

2800 Bremen
8gm. Smict Str. 43
* 0421/14778
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Freundliche Mahnung

Es geht noch einmal um die Mit-
gliedsbeitrige fiir 1985 und 1986,
Wer seinen Beitrag fiir 1986 bis
zum 01.06.1386 nicht bezahlt hat,
erhdIt mit dem Rundschreiben 3/86
"das Pedal" eine Zahlungserinne-
rung.

Wer aber seinen Beitrag fiir 1985
bis zu diesem Zeitpunkt immer noch
nicht an den ADFC BREMEN iiberwie-
sen hat, muB leider aus dem Mit-
gliederbestand gestrichen werden.
Diese Mitglieder haben dann den
ADFC BREMEN durch den kostenlosen
Bezug der Zeitschrift "Radfahren"
iiber 1 1/2 Jahre so geschddigt,
daB uns keine andere Wahl bleibt.

Denken Sie bitte daran:

DER ADFC BRAUCHT IHRE
FINANZIELLE UNTERSTUT-
ZUNG FUYR SEINE ARBEIT!

Michael Morgner

Uberwachungsaktion

Wir haben die seit einigen Wochen
laufende UYberwachungsaktion der
Bremer Schutzpolizei in der Of-
fentlichkeit verurteilt, weil sie
in der Durchfiihrung eine Schikane
gegeniiber Radfahrern bedeutet.

Der fiir die Durchfiihrung der Akti-
on verantwortliche Beamte, Herr
Brockmann, hat dieseg.im "Vormit-
tagsmagazin® von Radio Bremen am
23. April 1986 deutlich gemacht,
indem er sagte:"Jahrelang haben
die Autofahrer geblutet, jetzt
miissen auch die Radfahrer zur Kas-
se gebeten werden."

Die Uberwachungsaktion ist auch
vollig ungeeignet, das Problem der
Radfahrerunfdlle zu 1l0sen.

Ich m6chte Sie auffordern, es dem
ADFC BREMEN mitzuteilen, wenn Sie
von BuBgeldbescheiden selbst be-
troffen wurden oder von Bekannten
davon erfahren haben. Der ADFC
méchte eine Aufstellung der be-
kannt gewordenen Vorfdlle machen
und sie kritisch durchleuchten.

Der ADFC BREMEN ist natiirlich
auch sehr daran interessiert, Ihre

Meinung zu der Uberwachungsaktion
und der Reaktion des ADFC BREMEN
zu erfahren.

Werner Hiiller

.s. Der im WESER-KURIER vom 12.4.
1986 zitierte "Werner Miiller" des
ADFC BREMEN bin ich, Werner Hiiller,
gewesen. Es wurde nicht nur mein
Name falsch abgedruckt, sondern
auch meine Aussage falsch wieder-
gegeben und dabei ins Gegenteil
verdreht:

DER ADFC IST FUR EINE
GLEICHBERECHTIGUNG AL-
LER VERKEHRSTEILNEHMER!

Letzte Meldung

In der Mai-Ausgabe des Bremen -
Magazin (dieses Magazin wird
kostenlos an alle Bremer Haushalte
verteilt) wurde berichtet, daB
Matthias von Schwanenfliigel vom
ADFC BREMEN die neuen Abstellanla-
gen beim sogenannten Kastanien-
wdaldchen (Herdentor) in Bremen
lobte.

Dieses ist falsch! Die Anlage wur-
de in dem Gesprdch mit dem Bremen-
Magazin kritisiert. Und nicht M.v.
Schwanenfliigel sondern Werner Hiul-
ler hatte mit dem Redakteur ge-
sprochen!

Der ADFC BREMEN bleibt bei seiner
bereits bekannten Kritik iliber die
Abstellanlagen.

Matthias von Schwanenfliigel

Geisterfahrerin ? |

WESER-KURIER vom 29.03.86

Haben Sie gewuf3t,

daB seit dem 1. Januar 1986 alle

Fahrrader mit Speichenreflektoren
oder riickstrahlenden Reifen aus-

geriistet sein miissen?

Dieses gilt auch fiir alte Fahrréa-

der.
Ha



Neues Radwander-
Netz erschienen

Leider zu spdt fiir das Rundschrei-
ben 1/86 erreichte uns die Nach-
richt, daB das neue Buch "Radwan-
der-Netz Bremen-0ldenburg-Vechta-
Hoya" noch rechtzeitig zum Friih-
jahr erschienen ist.

Der Autor Dr. Schultze-Gisevius
ist den Kennern schon durch das
"Radwander-Netz Bremen-Bremerha-
ven-Cuxhaven" bekannt. In der be-
wahrten Art der ADFC-Reihe Rad-
wander-Netze beschreibt auch die-
ses Buch die einzelnen Touren vor-
wirts und riickwdrts, so daB jeder
Radwanderer sich seine Route be-
quem zusammenstellen kann.

Das Buch kostet im Buchhandel und
bei der Bremer Fahrradstation DM
19.80. ADFC-Mitglieder erhalten
das Buch bei der Fahrradstation
und in der Geschdftsstelle des
ADFC BREMEN zum ermdBigten Preis
von DM 16.80.

Hans Hannemann

Sielwallfahre und
das Fahrrad

Es ist immer bremische Art gewesen
gerade in schwierigen Zeiten zu |
"wagen und winnen". So war es wohl
nur folgerichtig, daB sich im
Herbst 1983 Biirger und Beirdte aus
dem Ostertor und dem Steintor zu
Wort meldeten, als die Fahrverbin-
dung zwischen Osterdeich in Hohe
Sielwall und dem Stadtwerder auf-
grund drastisch riicklaufiger
Nutzerzahlen eingestellt werden
sollte.

Nachdem zundchst Skepsis auf sei-
ten von Politik ‘und Verwaltung ge-
genliber der Idee vorherrschte, die
Schiffahrtsverbindung - wenn notig
in eigener Verantwortung - auf-
rechtzuerhalten, schien das im Fe-
bruar 198/, vorgelegte "Konzept zum
Betrieb der Sielwallfahre" des in-
zwischen gegriindeten Vereins "Hal
over" doch einige der Verantwort-
lichen nachdenklich zu stimmen. Es
fuBte im wesentlichen auf der kiih-
nen Prognose zukiinftig steigender

Nutzerzahlen, "weil Stadtbewohner
die gewollt oder ungewollt zuneh-
mende Freizeit in der Ndhe ihrer
Wohnung verbringen", so die Initi-
atoren.

Bei giinstigen Preisen und attrak-
tivem Fahrangebot wiirden die Zah-
len der Fahrgédste den Hochststand
von Mitte der siebziger Jahre bald
wieder erreichen. Diese Rechnung
ging bis jetzt zumindest voll auf.
Rund 150 000 Fahrgidste in der Sai-
son 1985 gegeniiber 35 000 im Jahre
1983, als noch ein privater Reede-
reibesitzer Eigner der Fdahre war,
sprechen eine deutliche Sprache.

Seit Mdrz 1984 ist der Verein "Hal
over" Eigentiimer der Fdahre. Er
konnte am 2. April 1984 den Lini-
endienst wieder aufnehmen. Zusdtz-
liche Aktivitaten wie ein Pendel-
verkehr (Park and ship) zu den
Bundesligaspielen des in unmittel-
barer Nachbarschaft residierenden
Sportvereins Werder, Nutzung des
Schiffes als Spielstdtte fiir The-
atergruppen sowie seine Vermietung
zu abendlichen "Mondscheinpartien"
bringen weitere Menschen auf das
Schiff.

Ein neuer kiinstlerischer Anstrich
der Fahre und des dazugehdrigen
Fahrhduschens bringen seit Anfang
1985 bzw. Juli 1985 ein neues
Fahrvergniigen. Darauf hatten die
Initiatoren gesetzt, daB person-
lich Interessierte eine Filille von
Ideen hervorbringen wiirden.

Aus der Sicht des ADFC ganz be-
sonders erfreulich, daB immer
mehr Fahrgdste mit dem Fahrrad
kommen; im vergangenen Jahr al-
lein rund 60 000, das sind 40 %.
Verein "Hal over" e.V., Bremen
Der ADFC BREMEN wiinscht dem Verein
viel Erfolg bei seiner weiteren
Arbeit und kann allen Fahrradbe-
nutzern nur empfehlen, eine Reise
mit Fahre und Fahrrad zu machen.

Nicht nur die fiir uns wenig ange-
nehme Wilhelm-Kaisen-Briicke kann
so umgangen werden, auch fiir Ihre
Kinder ist es wohl ein einmaliges
Erlebnis, das Fahrrad auf einem
Schiff mitzunehmen.

Hans Hannemann
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ADFC auf Delmen-
horster Gewerbeschau

Auf der diesjahrigen Delmenhorster
Gewerbeschau vom 14. bis 16. Mdrz
war auch die Ortsgruppe Delmen-
horet mit einem Informationsstand
vertreten. Dabel sollten Ziele und
Aktivitdten des ADFC den vielen
Besuchern aus Delmenhorst und Um-
gebung vorgestellt werden.

Die drei Ausstellungstage waren
fiir unser kleines Team schon ein
wenig anstrengend, aber es machte
auch sehr viel SpaB, mit vielen
Menschen iliber die unterschiedli-
chen Fahrradthemen zu sprechen.

Es ist uns offensichtlich gelun-
gen, mit einem phantasievoll ein-
gerichteten Stand, wie auch mit
unseren Forderungen, Aufmerksam-
keit zu erwecken.

Wir wollen in Delmenhorst folgen-
des erreichen:

® Zeitweise Uffnung der FuBgdn-
gerzone fiir Radler in der Zeit
von 19.00 bis 8.00 Uhr

@ Mehr verbesserte Abstellanla-
gen im Innenstadtbereich

@ Beseitigung von Ldchern und
Stufen im Verlauf vieler Rad-
wege und Entschédrfung von Kon-
fliktpunkten mit dem motori-
sierten Verkehr

Nicht selten bekamen wir in Ge-
spréchen ungeteilte Zustimmung fir
unsere angestrebten Ziele. Die Be-
reitschaft, sich daraufhin dem
ADFC anzuschlieBen, blieb dennoch
gering. Einige erkundigten sich
nach etwaigen Vergiinstigungen im
Falle einer Mitgliedschaft. Hier
ist scheinbar das passive Nehmer-
verhalten bei vielen Automobil-
clubmitgliedern beispielgebend.

Der ADFC bietet seinen Mitgliedern
sicher eine Reihe von Vorteilen,
doch bestimmen sie hier im wesent-
lichen selbst, mit eigenen Ideen
und Vorstellungen, den Inhalt des
Vereinslebens.

Besonders weiblichen Radfahrern
schienen unsere Forderungen sehr
wichtig. Es handelt sich dabei um

den Personenkreis, der hdufig die
Innenstadt fiir Einkaufszwecke auf-
sucht und damit die bestehenden
Probleme hautnah erlebt. Er tréagt
mit dazu bei, daB der Radfahreran-
teil am Gesamtverkehr in der Del-
menhorster City mit etwa 12 % iu-
berdurchschnittlich hoch ist. Ein
Grund mehr, die Delmenhorster
Stadtvater verstdrkt zur Durch-
fiihrung fahrradfreundlicher Mal-
nahmen zu dréangen.

Burkhard Kiihnel

ADFC Niedersachsen
stellte sich vor

Am 11, April 1986 wurde den Vor-
standsmitgliedern des ADFC-Landes-
verbandes Niedersachsen in einem
personlichen Gesprdch beim Nieder-
sdchsischen Ministerprédsidenten
Dr. Albrecht die Moglichkeit gege-
ben, den ADFC-Landesverband vorzu-
stellen und die speziellen Proble-
me des ADFC zu erlautern.

Der Ministerprasident zeigte sich
den vorgetragenen Punkten gegen-
iber sehr aufgeschlossen und will
in einigen Detailfragen, auch auf
Bundesebene, im Sinne des ADFC ta-
tig werden.

Dr. Albrecht stellte aber in dem
Gesprdch auch klar heraus, daf
auch bei einer dem Radfahren ge-
geniber positiven Einstellung der
Landesregierung nicht immer mit
einer entsprechenden Gesetzes-
oder Verordnungsgebung gerechnet
werden konne, da es nicht im Sinne
einer Demokratie sei, das Handeln
der Bezirksregierungen, Kreise,
Stddte und Gemeinden "von oben her"
einzuengen.

Die an der Basis anfallenden Pro-
bleme miissen somit weiterhin von
den Bezirksvereinen, Orts- und

Stadtteilgruppen verfolgt werden.

Am Ende des etwa halbstiindigen Ge-
sprdches bedankte sich der Mini-
sterprédsident fiir den Besuch des
ADFC und gabder Hoffnung Ausdruck,
daB im Herbst 1986 eine weitere
Gespréachsrunde stattfinden kdnne.

Hans Hannemann



Radfernwege

Wie am 28.04.1986 in der Presse
berichtet wurde, ist am 26.0.. der
neue Radfernweg Hamburg-Cuxhaven
eroffnet worden.

Damit umfaBt das Niedersdchsische
Radfernwegenetz neben den bereits
bestehenden Strecken zwischen Lii-
nebturg und Hannover sowie zwischen
Hamburg und Bremen drei Langstrek-
ken. Weitere Strecken befinden
sich in der Planung, wie z.3. ein
Rwifernweg léangs der Grenze zur DDR.

Die Wegweisung an Radfernwegen er-
folgt nach niederldandischem Vor-
bild mit "Wegpilzen" (Paddestoelen).
Di~se Wegpilze werden an wichtigen
Kreuzungspunkten eingegraben und
razen etwa 60 cm aus der Erde.

Sie tragen auf dem Kopf eine vier-
stellige Kennziffer, ndmlich die
beiden Endziffern der sogsnannten
Rechts- und Hochwerte des Landes-
koordinatensystemes. Diesz Ziffern
werden auch in den Neuauflagen der
amtlichen Niedersdchsischsn Rad-
wanderkarten angegeben.

Auf den vier abgeschrdgtern Seiten-
flachen der Wegpilze befirnden sich
Richtungspfeile mnit der Arnzabe des
ndchstgelegenen Ortes und eines
ibergeordneten groBeren Zieles je-
weils mit der Entfernung.

Leider ist diese Wegweisurng nur in
NMiedersachsen vorhanden, so daB
die Kennzeichnurg jeweils an den
Landesgrenzen zu Bremen und Ham-
burg endet.

Hans Hannemann

tionen und Vertrieb beschlossan,

arbeit interessiert sird:
- Autoren

(Setzer, Drucker, Buchbinder)
- Buchhindler

Kontaktadresse:

Angelika Weigand
Schwabstrae 112
7000 Stuttgart 1

0711/29 29 02

Neue ADFC-Bundes-Fachgruppe

Der Verwaltungsrat hat im Februar die Grindung einer Fachgruppe ADFC-Publika-

Sie hat zum Ziel, Publikationen von Mitgliedern und anderen im Namen des ADFC
herauszubringen und zu vertreiben. Sie baut ein Vertriebsnetz auf, gestaltet Wer-
bemittel, sorgt fir eine gute Gestaltung der Bicher und Publikationen und berit
in der Programmplanung. Bei erfolgreicher Arbeit dieser Fachgruppe kann die
Grindung einer Verlags GmbH ins Auge gefaBt und vorbereitet werden.

Von entscheidender Bedeutung ist jetzt zunichst, daB wir in mdglichst viglen_
Stidten und Orten durch Leute prisent sind, die sich fir die ADFC-Publikationen
einsetzen, sie verkaufen (gegen Provisionsbeteiligung) und mithelfen, innerhalb
und auBerhalb des ADFC ein gut funktionierendes Vertriebsnetz aufzubauen.

Die Fachgruppe erstellt geeignete Werbemittel, gibt Verkaufshilfen und -schulung.
Wir bitten, da8 sich ADFC-Mitglieder melden, die an einer engagierten Mit-

- Leute aus der Verlags- und Werbebranche
- Leute, die mit der technischen Herstellung von Bichern zu tun haben

- Verkiufer und Leute mit Vertriebserfahrung
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- MITGLIEDER WERBEN MITGLIEDER

WERBEN SIE MITGLIEDER ZUR STARKUNG UNSERER IDEEN!

Der ALLGEMEINE DEUTSCHE FAHRRAD CLUB haut die Leistun-
gen fiir scine Mitglicder und seine Arbeit fiir die Belange der Rudfahrer
inuner weiter aus:

Verbraucherberatung, Radtouren und Radreisen. ADFC-Schutzbrief
(demniichst), Zeitschrift ..Radfahren® als Mitglicderzeitschrift, Rund-
bricfe, verkehrspolitische Cherzeugungsarbeit und vicles andere mehr.

Sie als Mitglicd des ADFC nutzen diese Vorteile und tragen mit ihrem
Vereinsbeitrag auch dazu hei, dic breitgefiicherte serkehrspolitische Ar-
beit des ADFC zu finanzic ren.

Sprechen Sie doch cinmal mit Freunden, Bekannten und Nuchbarn iiber
den ADFC und die Vorieile ciner Mitgliedschaft. Der ADFC muB, will
cr auf Dauer scinem Anspruch als Interessensertreter der Alltagsrad-
fahrer gerecht werden, grihier werden.

Sic Lonnen durch die Teilnahme am diesjidhripen Wetthewerb Mitglieder
werben Mitglieder hierbei helfen. Viele attraktive Preise und Priimicn
sollten zusitzlicher Anreiz sein.

BEITRITTSERKLARUNG

Name: . Vornamc:
StraBle und Nr.: Beruf:
PLZ und Ort: _ Stadtteil:
Geburtsjahr Telefon (privat):

‘h mochte dem ADFC beitreten als
O Einzelmitghied fch melde folgende Angehdrige an:

D Famihc

Den Jahresheitrag von z. Zt. DM 30~ (DM 40— fir Familien) zahle ich nagh Erhalt lhrer Bestan-
- cung aul de angegebene Konto oder erteile auf Wunsch eine Einzugsermichugung.

Oon Datum Unterschrift



Attraktive Pramien winken:

ADFC-WETTBEWERB 1986

fiir cinc Werbung: cine ADFC-Radtourcnkarte nach Wahl
oder cin Paar Kindenicherheitsgriffe

fiir dfci Werbungen:  cin ADFC-Radwanderbuch

fiir scchs Werbunaen:  ein Fahrradkartenhalter mit zwei ADFC-
Radwanderkarten nach Wahl

fiir zehn Werbungen:  cin Tourengepiicktriager oder cin Satz
Sattcltaschen

Statt der Anforderung ciner Radwandcerkarte kann auch cin Primiengut-
schein fiir jede Werbung angefordert und gesammelt werden.

Zusatzlich zur Primie eine Sonderverlosung:

1. Preis:  cine cinwichige Fahrradreise fiir zwei Personen incl. Anreise
im Gegenwert von ca. DM 1.000,-.

2. Preis:  cin Fahrrad des Jahres des ADFC nach freier Wahl der Aus-
stattung im Gegenwert von ca. DM 750,~.

3. Preis:  cine Spicgelreflekamera mit Normalobjektiy 1:1,7 im Gegen-
wert von ca. DM 500,—-.

(Hinweis: Mitarbeiter des ADFC e.V. und Mitglicder des Verwaltungs-

rates sind vom Mitglicderwetthewerb ausggschlosscn).

Ich habe emn Mitglied geworben.
Als Pramic hierfir mochte ich:

(O ADFC-Radtourenkarte Nr.:
0O 1 Paar Kindersicherheitsgriffe

O zuniachst den Priamiengutschein

Name:

StraBe:

PLZ und Ort:

Telefon:

Mitgliedsnr

Wir machen darauf aufmerksam, daB die
Primie erstnach ordnungsgemaBer Abwick-
lung des Vereinsbeitritts des neuen Mit-
gliedes zugehen kann.

An den

Aligemeinen Deutschen
Fahrradclub

Stichwort:
Mitgliederwettbewerb 1986
Postfach 107744

2800 Bremen 1
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Bewegung ist himmlisch

Das Bremer Institut fir Praventi-
onsforschung und Sozialmedizin
(BIPS) ist eins von insgesamt 8
Forschungsinstituten in der Bun-
desrepublik, das vom Bundesmini-
ster filir Forschung und Technologie
mit der Durchfiihrung der Deutschen
Herg-Kreislauf-Priventionsstudie
(DHP) beauftragt wurde.

Ziel der Studie ist es, durch den
koordinierten Einsatz von Vorbeu-
gemalBnahmen die Sterblichkeit an
Herzinfarkt und Schlaganfall iiber
einen Zeitraum von insgesamt acht
Jahren zu senken. Eine Verminde-
rung des Erkrankungs- und damit
des Sterblichkeitsrisiko erscheint
moglich, wenn es gelingt, mit Hil-
fe der Prdventionsangebote nach-
folgende Gesundheitsziele zu er-
reichen:

- regelmdaBig Sport zu betreiben
oder damit zu beginnen

- herzgesund essen lernen

- Nichtraucher werden oder es
bleiben

- den Blutdruck in gesunden Gren-
zen zu halten oder dorthin zu
bringen

- ein gesundes Korpergewicht zu
erreichen oder zu behalten

- negativen Strefl abbauen oder da-
mit verniinftig umgehen zu lernen

Verhaltensdnderungen in diesen Ri-
sikobereichen und damit eine Ande-
rung des Lebensstils als Basis fiir
die Senkung des Krankheitsrisikos
werden aber nur dann stattfinden,
wenn die Bevdlkerung die Idee der
Prédvention zu ihrer eigenen macht.
Daher miissen die in Bremen vorhan-
denen Moglichkeiten und Strukturen
optimal fiir die Krankheltsvorsorge
genutzt werden. Da sind Arzte,
Apotheker und Wohlfahrtsverbéande
ebenso gefordert wie Sportverbdnde
und Sportvereine.

Nach unserer Untersuchung 1984 in
Bremen-West und Bremen-Nord geben
59,1 % der 1801 Befragten an, kei-
nen oder nur unzureichend Sport zu
betreiben. Diese Zahlen geben An-

laB, dariiber nachzudenken, was fiir
eine Verbesserung dieses unbefrie-
digenden Zustandes getan werden
konnte.

Um die Basis des bestehenden Ange-
botes zu verbreitern, und um Sport
und Bewegungsaktivitédten zu koor-
dinieren, sucht das BIPS Koopera-
tionspartner in den Sportvereinen,
Sportverbanden und sonstigen
Institutionen. Eine positive Zu-
sammenarbeit konnte sich in fol-
genden Bereichen ergeben:

- gemeinsame Planung und Durch-
fiihrung von Motivationsaktionen
im Sportbereich (z.B. Fahrrad-
aktion, "Tag des Rades")

- Beratung bei der Einrichtung von
"Gesundheitssportgruppen" durch
das BIPS

- Beratung durch das BIPS bei
Aktionstagen von Sportvereinen.
Beispiel: Blutdruckmessung,

Information

- gemeinsam geplante Plakataktio-
nen zum Themenschwerpunkt: "Mit
dem Rad zur Arbeit"

- Unterstiitzung bei der Aufklirung
der Bevolkerung iber den gesund-
heitlichen Wert von Ausdauer-
sportarten (hier speziell des
Radfahrens)

Dies sind nur einige Beispiele
einer moglichen guten Zu0amm en-
arbeit.

Klaus Achilles

Fahrradmitnahme
mit der DB

Aus zeitlichen Griinden ist es uns
leider nicht moglich, die Beilage
"Fahrradmitnahme mit der DB" (sie-
he Rundschreiben 2/85) terminge-
recht fertigzustellen.

Wir werden versuchen, dieses Blatt
als Sonderdruck Anfang Juni fir Sie
bei der Fahrradstation und in der
Geschaftsstelle des ADFC BREMEN
bereitzulegen.

Hans Hannemann



Lehrer helfen Lehrern .

Immer wieder kommen Anfragen und
Bitten um Tips und Hilfen an die
ADFC-Adressen. Sie kommen auch von
Lehrern und Mitarbeitern der auBler-
schulischen Bildungsarbeit, die
mit ihren Klassen bzw. Gruppen ein-
und mehrtdgige Radtouren machen
wollen. Zuweilen war es moglich,
ilinen zu helfen z.B. mit Touren-
vorschldgen oder Kartenhinweisen.
Diese Hilfen ergaben sich aber nur
aus zufilligen Erfahrungen der an-
gesprochenen ADFC-Mitglieder.

Diese Erfahrungen sollen jetzt ge-
sammelt und in einer Arbeitsmappe
dokumentiert werden, damit noch

besser geholfen werden kann. Denn
eine Klassenfahrt mit dem Fahrrad,
entsprechend gut vorbereitet, was
viel mehr verlangt als nur das Er-
setzen des Busses durch Fahrrader,
kann ein wichtiges Erlebnis werden,
woidurch Jugendliche, die sich all-
zu schnell zum Mofa, Leichtmotor-
rad und - kaum 18 - zum Auto ver-
fiihren lassen, die Moglichkeiten

des Fahrrads kennen lernen. AuBer-

12 -

dem besteht die Chance im Rahmen
der Vorbereitung und Durchfiihrung
einer solchen Tour, das Fahrrad im
BewuBtsein der Jugendlichen als
menschen- und umweltfreundliches
Verkehrsmittel zu verankern, seine
sichere Benutzung im StraBenverkehr
zu vermitteln und sie anzuregen,
sich fir Verbesserungen der Bedin-
gungen fir die nichtmotorisierten
Verkehrsteilnehmer einzusetzen.

@® Wer hat Klassen- oder Gruppen-
fahrten als Schiiler oder Lehrer
mit dem Fahrrad gemacht?

®Wie war die Vorbereitung?

@ Wo lagen die Probleme?

@® Woran muB man denken? .....

Bitte Berichte, Tips, Bilder, Dias

(werden nach Kopie auf Wunsch zu-

rickgeschickt) senden an den Ob-

mann der ADFC-Bundesfachgruppe

Verkehrspadagogik

Volker Briese

39

Elser Kirchstr.
4790 Paderborn

Tel.: (05254) 6 94 50

ANDERUNGSMITTEILUNG

E] der
E] des
[] des

Adresse
Namens

Beitrages

ADFC BREMEN
Mitgliederbetreuung
Postfach 10 77 JAA
2800 Bremen 1

Austritt zum 31.12.19

ALTE ADRESSE NEUE ADRESSE ab
Name, Vorname Name, Vorname

Strafle und Nummer Straﬂe.und Nummer
PLZ, Ort PLZ, Ort

Boitrapsanderung

.
Nicnes Feld bitte nicht boscehrifte

Unterschritt,

‘The

[TTMAM-TTT
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TERMINE und VERANSTALTUNGEN

01.06.86

04.06.86

08.06.86
14.06.86
17.06.86

14.06.86
17.06.86

15.06.86
19.06.86

28.06.86
29.06.86

Juni
DER ADFC NORDMARK FAHRT UBER DEN RADFERNWANDERWEG VON BREME!D
NACH HAMBURG 1 - 120 kr

Unsere Hamburger Freunde machen eine groBle Radtour. Sie fah-
ren mit dem Zug nach Bremen (Ankunft 9.02 Uhr) und dann mit
dem Fahrrad nach Hamburg zuriick. Wer Lust hat (und auch et-
was schneller fahren kann), der kann sie dabei ein Stiick in
Richtung Hamburg begleiten.

GEFUHRTE RADWANDERUNG IN BUTJADINGEN

der Kurverwaltung Butjadingen und dem ADFC NORDENHAM - BUT-
JADINGEN.

Treffpunkt: 14.30 Uhr am HAUS DES GASTES in Burhave.

Weitere Radausfliige sind fiir den 06., 13., 20., 27. und 30.
Juni vorgesehen. Das ausfiihrliche Programm kann bei der Ge-
schaftsstelle des ADFC BREMEN, bei der ADFC-Ortsgruppe NOR-
DENHAM-BUTJADINGEN, bei Fahrrad-Bauer, Friedrich-Ebert-Str.
in Nordenham und bei der KURVERWALTUNG BUTJADINGEN im HAUS
DES GASTES in 2893 Burhave geholt oder angefordert werden.

RUND UM DEN BREMER OSTEN (Bremer Radtouren-Programm)
LANGES WOCHENENDE FUR "ENTDECKER-RADTOUREN"

des Vereins fiir Gesundheit & Weiterbildung e.V. in Drebber.

Preis fiir 3 Ubernachtungen und Halbpension: DM 129.-

Einzelheiten bitten wir bei dem "Verein fiir Gesundheit &
Weiterbildung e.V." in 2841 Drebber, Tel. (05445) 1583 zu
erfragen.

SUDLICHES MUNSTERLAND

Eine Radtour durch das Minsterland mit Besichtigung der
Schlosser Nordkirchen, das "Versailles" des Minsterlandes,
Westerwinkel und Hiilshoff. .

Ausgangspunkt ist Hamm. Preis DM 270.-.

Auskiinfte bei dem Bildungswerk des Landessportbundes NRW
: Friedrich-Alfred-Str. 25, 4100 Duisburg 1

RADTOUR NACH BRUNDORF (Bremer Radtouren-Programm)

OFFENTLICHE VORSTANDSSITZUNG DES ADFC BREMEN

um 19 Uhr in der ADFC-Geschaftsstelle, Am Dobben 91 (Hinter-
eingang) in Bremen.

RADTOUR ZUM OCHTUM-SPERRWERK (Bremer Radtouren-Programm)

3. FAHRRAD-RALLYE "LINKS DER WESER"

Start von 9.00 bis 11.00 Uhr am Gemeinschaftszentrum in
Obervieland. Startgeld DM 2,.-, fiir ADFC-Mitglieder DM 1.-.

Fiir diese Veranstaltung werden noch einige Helfer z.B. als
Streckenposten gesucht. Interessenten melden sich bitte bei
Lutz Stephan, Tel. 55 21 74.




02.07.86

05.07.86
12.07.86

12.07.86
19.07.86
13.07.86
17.07.86

20.07.86
24.07.86
27.07.86

26.07.86
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Juli
GEFUHRTE RADWANDERUNG IN BUTJADINGEN

Beachten Sie bitte hierzu die Angaben unter dem 04.06.86 in
dieser Ausgabe.

Weitere Termine sind der 04., 11., 13., 18., 20., 23. und
25. Juli.

EINE WOCHE LANG "ENTDECKER-RADTOUREN"

Nihere Angaben und den Veranstalter kdnnen Sie aus der An-
kiindigung unter dem 14.06.86 ersehen.

Preis fiir 7 Ubernachtungen mit Halbpension: DM 299.-

EINE WOCHE LANG "ENTDECKER-RADTOUREN"
Beachten Sie bitte die vorstehenden Angaben.

HASBRUCH/ VIELSTEDT / HUDE (Bremer Radtouren-Programm)

UFFENTLICHE VORSTANDSSITZUNG DES ADFC_BREMEN

um 19 Uhr in der ADFC-Geschdftsstelle, Am Dobben 91 (Hinter-
eingang) in Bremen.

FAHRT DURCH DIE HAMME-NIEDERUNG (Bremer Radtouren-Programm)

WESTLICHES MUNSTERLAND

Startpunkt fiir diese Radwanderung ist Rheine. Es werden die
Schldsser in Ahaus, Darfeld und Burgsteinfurt sowie auch
einige Kldster angefahren und hesichtigt.

Preis DM 270.-. Veranstalter siehe Angaben unter dem 14.06..

FAHRRAD"FREUNDLICHES" BREMEN (Bremer Radtouren-Programm)

S R R I R R A A AU AL A

Die ORTSGRUPPE DELMENHBRST des ADFC BREMEN trifft sich jeden zweiten
Montag im Monat um 19 Uhr im Jugendhaus WittekindstraBe.

Auskiinfte erteilt: Burkhard Kiihnel, Tel. 2 12 97

F e e P R R R R AR R E R R R RN R RS A A A

Die ORTSGRUPPE NORDENHAM-BUTJADINGEN des ADFC BREMEN trifft sich jeden
ersten Montag im Monat im Hotel "Rolands-Eck" in Butjadingen-Stollhamm.

Auskiinfte erteilt: Fritz Jacob, Tel. (04731) 61 88

R R R N R AR R R R RS

Die ORTSGRUPPE OLDENBURG des ADFC BREMEN trifft sich jeden ersten und
dritTen Dienstag im Monat um 19 Uhr in der Bahnhofsgaststidtte.

Auskiinfte erteilt: Heinrich Allers, Tel. 5 18 46

o o 5 e 0 50008006000 000000000000060000000000000000000000000000000cc00000000
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August

03.08.86 PAHRRADSUCHPAHRT "TOUR DE WATT® in Feddervardersiel

Beachten Sie bitte hiersu die Angaben unter dem 04.06.86 in
dieser Ausgabde.

VWeitere Teruine sind der 08., 10., 15., 17., 22., 27., 29.
und 31, August.

09.08.86 L ) = L)

16 aa 86 Einselheiten und Preis kdnnen Sie den Angaben unter denm
= 05.07.86 entnehmen.

10.08.86 RADTOUR NACH FISCHERHUDE (Bremer Radtouren-Progranmm)

17.08.86 RADTOUR NACH MEYENBURG (Bremer Radtouren-Programm)
18.08.86 T U O E "
um 19.30 Uhr im "Klontje", Lahnstr. 37/39 in Bremen.
Leitung und Infos: Alfred Flaccus, Tel. 53 75 45

21.08.86 OR SITZU S _ADFC

um 19 Uhr in der ADFC-Geschiéftsstelle, Am Dobben 91 (Hinter-
eingang) in Bremen.

23.08.86 AN DEICHEN UND UFERN (Bremer Radtouren-Programm)

920 0000000000000 CE0C0C0000000C00C0GETO0RC0CCEIOCIICE0CETS0CECED0CC0R00C0CROGCOOOIOGIOIECREOETDNES

Die STADIT UPPE USTLICHE VORSTADT des ADFC BREMEN trifft
sich jeden ersten ttwoc m Monat um 2 r in der ADPC-Geschiafts-
stelle, Am Dobben 91 (Hintereingang) in Bremen.

Auskiinfte erteilt: Andreas Karsten, Tel. 4 98 51 59

0000000000 C00000000060000000000000000060000000000000CCOGOOIIGIECROIOOIEGCOIECEEORGOTECTES

g GXSTE SIND BEI ALLEN VERANSTALTUNGEN DES ADFC HERZLICH WILLKOMMEN! g

)30 0008800888888 080000000090080000000008990000808009080000880090903808008060906¢
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19900000004 0099090990000 0000900 0900900000000 0909999909990 9099999099999999909¢
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p DEN ADFC BREMEN BITTEN WIR UM SOFORTIGE ZAHLUNG DES BETRAGES. ¥
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lhre Ansprechpartner des ADFC BREMEN

GESCHAFTSSTELLE des

ADFC BREMEN (0421)
Am Dobben 91 2800 Bremen 1
Mo - Fr 10-13 und 14-17 Uhr,

Do bis 19 Uhr gedffenet

70 11 79

VORSITZENDE Matthias von Schwanenfliigel (0421) 4 98 59 27
Hildesheimer Str. 23 2800 Bremen 1
Werner Hiiller (0421) 25 33 17
Ehmckstr. 51 2800 Bremen 33
KASSENWART Gernot Fleddermann (0421) 35 75 14
Zwickauer Str. 14 2800 Bremen 1
SCHRIFTFUHRER Eckart Behm (0421) 44 83 06
Fleetrade 2 2800 Bremen 1
RECHT Eckart Behm siehe obige Angaben
TECHNIK + Wolfgang Hoppe (0421) 44 14 70
EINKAUFSBERATUNG Colmarer Str. 31 2800 Bremen 1
Hartmut Reuter (0421) 3 96 36 69
Waller Ring 102 2800 Bremen 1
TOURENBERATUNG Ulrich Lamm (0421) 7 56 04
Vagtstr. 19 2800 Bremen 1
Wolfgang Reiche (0421) 35 39 1
Boblinger Weg 3 2800 Bremen 1
VERKEHRSPADAGOGIK Wolfgang Reiche siehe obige Angaben
VERKEHRSPLANUNG Matthias von Schwanenfliigel siehe oboge Angaben
STADTTEILGRUPPEN LINKS DER WESER (Bremen)

Sprecher Alfred Flaccus ‘ (0421) 58 75 45
Robinsbalje 3 2800 Bremen 66
MITTE / OSTLICHE VORSTADT (Bremen)

Sprecher Andreas Karsten (0421) 4 98 51759
Celler Str. 48a 2800 Bremen 1

ORTSGRUPPEN BREMERHAVEN (Bezirk Bremerhaven - Stade)

Sprecher Klaus Ohm (0471) 7 76 97
Brackhahnstr. 5 2850 Bremerhaven
DELMENHORST

Sprecher Burkhard Kiihnel (04221) 2 12 97
Brendelweg 227 2870 Delmenhorst
NORDENHAM / BUTJADINGEN

Sprecher Fritz Jacob (04731) 61 88
Saarstr. 20 2890 Nordenham
OLDENBURG (Bezirk Nord-West-Niedersachsen)

Sprecher Heinrich Allers (0441) 5 18 46
Baltharsarweg 44 2900 Oldenburg

RUNDSCHREIBEN Hans Hannemann (0421) 21 75 89

Prager Str. 13 2800 Bremen 1

Das Rundschreiben des ADFC BREMEN erscheint in den Monaten Februar,
Mai, August und November. RedaktionsschluB ist jeweils der 1. dieser

Monate. Das ADFC-Rundschreiben ist kostenlos.

Auflage: 1000



