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EDITORIAL

Mehr Platz fiirs Rad

Liebe Leserin, lieber Leser!

er ADFC setzt sich fiir die Verkehrs-

wende ein - und damit fiir Klima-

schutz sowie lebenswerte Stadte

und Gemeinden. Das Fahrrad spielt

dabei eine entscheidende Rolle. Die
zentrale Forderung des ADFC ist: Mehr Platz
fiirs Rad.

Wir méchten, dass zukiinftig noch
mehr Menschen das Fahrrad noch
haufiger nutzen, sowohlim Alltag als
auch in der Freizeit. Sind Sie dabei?

Sie wollen durch Bewegung in der
Natur etwas fir Thre Gesundheit
und die Umwelt tun? Sich dabei si-
cher fithlen, Spa haben und Gemein-
schaft erleben? Die Touren des ADFC
bieten dafiir die besten Vorausset-
zungen!

Diese Sonderausgabe pedal-SPEZIAL unter-
scheidet sich von den Vorgédngerausgaben. Denn
alle Radtouren, Veranstaltungen und Termine
finden Sie seit 2019 online im neuen, bundes-
weiten Radtouren- und Veranstaltungsportal
www.touren-termine.adfc.de. Dort sind die
Touren und Termine immer aktuell und werden
im Laufe des Jahres auch ergénzt. Schauen Sie
doch mal rein, eine kleine Anleitung finden Sie
ab Seite 30.

Bremer
Volkshochschule

www.bremerspieletage.de

7.+8. Marz 2020

10-19 Uhr
10-18 Uhr

Samstag
Sonntag
Faulenstr.69, Bremen

Das Gesellschaftsspiele-Eve
mit Neuheiten, Turnieren,
Table-Top und Flohmarkt

Aber ganz auf Papier verzichten wir noch nicht.
Wir bieten auch in dieser Ausgabe wie gewohnt
die regelméfRig angebotenen Radtouren des AD-
FC Bremen und Bremerhaven ab Seite 32. Zudem
weisen wir auf besondere Touren wie Mehrta-
gestouren, Touren fiir Demenzerkrankte und
die Touren zum Venuslauf hin.

Egal ob schnell oder langsam, high-
end Tourenrad oder altes Holland-
rad, Anfinger*in oder Experte*in
— fiir jeden ist etwas dabei! ADFC-
und AOK-Mitglieder fahren iibrigens
fast immer giinstiger mit. Wer noch
nicht ADFC-Mitglied ist, kann gleich
den Antrag auf Seite 51 ausfiillen und
ebenfalls die vielen Vorteile genief3en
—und dadurch nebenbei die vielfalti-
ge Arbeit des ADFC unterstiitzen.

Herzlichen Dank an alle, die diese Ausgabe und
das Online Radtouren- und Veranstaltungs-
portal ermoéglichten, insbesondere an die eh-
renamtlichen ADFC-TourGuides, ohne die der
ADFC diese Vielzahl und Vielfalt an Radtouren
nicht anbieten kénnte. Wer jetzt selber Lust
bekommen hat, TourGuide zu werden — unsere
Seminarangebote finden Sie auf Seite 17.

Wir winschen erlebnisreiche Touren, nette

Kontakte und viel Spaf fiir 2020!
Bonnie Fenton, ADFC Bremen

Bremer
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EDITORIAL
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Jetzt deutschland- der Technikbranche
weit alle ADFC Tou- D i diskutiert und erste
ren entdecken und Kenntnisse zur
natdrlich mitfahren! Ff_:) -I=l digitalen Navigation
nahe gebracht.
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s 18 ABENTEUERTOUR. In
diesem Jahr startet die 12.
ADFC-Abenteuertour fur

Kinder. Mit Rad und Zelt

geht's auf Entdeckertour.

20 RAD UND BAHN.
Fahren Sie mit bei Uber
200 Touren in Bremen,
Bremerhaven.
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BREMEN
BIKE IT!

WISSEN, WO ES LANG GEHT
DEIN NAVI FUR'S FAHRRAD

Bremen Bikecitizens App fiir Bremen und die Region
Kostenloser Download: www.bremen.de/bike-it/app

bike
citi
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Mit dem Fahrrad und dem ADFC

ir wagen an dieser Stelle ei-
nen kleinen (sicher nicht voll-
standigen) Ausblick in das
kommende Fahrrad-Jahr. Wir
freuen uns iiber Menschen, die
bei den vielfaltigen Aktionen und Veranstal-
tungen mitmachen. Gemeinsam wollen wir er-
reichen, dass das Radfahren noch sicherer und
komfortabler wird und vor allem Spaf3 macht!

Februar:

14.02.2020

Internationaler Winter-Fahrradpendler-
Tag (www.winterbiketoworkday.org)
Gemeinsam macht es gleich mehr SpaR.
Selbst das Radfahren im Winter. Das haben
sich auch die Initiatoren des Internationalen
Winter-Fahrradpendler-Tags gedacht. Welt-
weit finden zahlreiche Veranstaltungen statt.
In Bremen plant der ADFC mit der AOK eine
Fahrrad-Dankstelle.

6

durchs Jahr

Marz:

15.03.2020 von 11 bis 17 Uhr

im Bremer Rathaus

Freiwilligenborse Aktivoli
(www.freiwilligen-agentur-bremen.de)

Uber sechzig Vereine, Organisationen und
Initiativen, darunter der ADFC, priasentieren
ihre Engagement-Moglichkeiten. Die beste Ge-
legenheit fiir alle Interessierten, um ins Ge-
spriach zu kommen, einander kennen zu lernen
—und ein Engagement zu finden.

21-22.03.2020 (geplant)

Kidical Mass

(z.B. www.kidicalmasskoeln.org)

Unter dem Motto ,Kinder auf das Rad” setzt
sich die Kidical Mass in vielen Stédten fir ei-
ne kinderfreundliche Verkehrspolitik ein. Weil
Radfahren SpaR macht und sich auch Kinder
und Jugendliche selbststdndig und sicher be-
wegen kénnen sollen. Findet ihr auch? Dann

Foto: Christian Waldhausen; FOTO.TEAM



KURZ & KNAPP

unterstiitzt uns, auch in Bremen und Bremer-
haven die Dinge ins Rollen zu bringen — in
Richtung einer kinderfreundlichen Stadt und
damit auch zu mehr Freirdumen und Lebens-
qualitéat.

April:

Ab April

Film Night Rides (www.bremen.de/leben-in-
bremen/bike-it/film-night-rides)

Holt euer Fahrrad aus dem Keller und kommt
mit auf eine Tour durch die Stadt — mit Filmen
und Geschichten im Gepéck zu ungewdhnli-
chen Orten und Zeiten. Von Shorts Attack Bre-
men und Bremen BIKE IT.

25.04.2020 ab 17 Uhr
JazzAhead - Clubnight (www.jazzahead.de)

siehe Seite 45.

Mai:

1.5.2020 - 31.8.2020

Mit dem Rad zur Arbeit (www.mit-dem-rad-
zur-arbeit.de/bremen-bremerhaven/)

Die Gemeinschaftsaktion von AOK und ADFC.
Etwas Gutes fiir die Gesundheit und die Um-
welt tun mit der Chance auf tolle Gewinne.

6.5.2020 19:00 Uhr

im Uberseemuseum (geplant)
Mitgliederversammlung des ADFCLV Bremen
Einladung und nédhere Informationen folgen.

20.05.2020

Ride of silence
(www.adfc.de/neuigkeit/ride-of-silence/)

Am 20. Mai erinnern Rad-Aktivist*innen welt-
weitmitdem ,Rideof Silence” anim StraRenver-
kehr get6tete und verletzte Radfahrer*innen.
Die Idee zu den stillen Gedenkfahrten kommt
aus den USA und ist mittlerweile zu einer welt-
weiten Bewegung geworden.

22.05.2020
Tag des Fahrrad-Flickzeugs
Koénnte wegen der Hinterlassenschaften der

JVatertagstouren” sinnvoll sein.

Juni:

03.06.2020

Europdischer Tag des Fahrrads /

UN World Cycle day

Die UN-Generalversammlung hat den 3. Juni
zum Weltfahrradtag erkldrt. Damit betonen
die Vereinten Nationen die Bedeutung des
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Fahrrads fiir die Gesundheit der Menschen, die
Lebensqualitdt in den Stddten und das Klima
weltweit.

20.06.2020

Tag der Verkehrssicherheit
(www.tag-der-verkehrssicherheit.de/)

Der DVR setzt sich fir ,Vision Zero” ein. Ziel
von ,Vision Zero” ist: keine Toten und Schwer-
verletzten im StraRenverkehr.

21.06.2020

German Folding Bike Open
(www.bremen-challenge.de)

Klapp- und Faltradfahrer aller Lander, verei-
nigt euch und kommt zum ultimativen Klapp-
radrennspektakel nach Bremen!

Juli:

15.-19.7.2020

Breminale (www.breminale-festival.de/)

Der ADFC kiimmert sich um sicheres Fahrrad-
parken und vieles mehr.

26.-28.7.2020
WeserKurier Fahrradfest
genauere Infos folgen

August:

14.-15.8.2020

Summer sounds (wWwww.summersounds.de/)
Ob beim Lastenradrennen, mit einem Info-
Stand oder zur Organisation des sicheren Fahr-
radparkens — der ADFC ist dabei.

September:

5.-6.9.2020

Hemelinger Vielfalt (www.hevie-bremen.de)
Das Stadtteilfest mit bunt gemischtem Open
Air Programm fiir die ganze Familie — und der
ADFC ist auch dabei.

13.09.2020

Hochstraentour

Unter dem Motto #MehrPlatzFirsRad! ruft
der ADFC Bremen zur alljahrlichen Fahrrad-
demonstration auf.

18.09.2020

Internationaler Parking Day

Immer am 3. Freitag im September werden
Parkplatze im 6ffentlichen Strafenraum mo-
dellhaft kurzfristig umgewidmet, z. B. als grii-
ne Oase bzw. Pflanzinsel, als Gastronomie- und
Sitzflache, Fahrradabstellflache usw.

8

16.-22.09.2020

Europdische Mobilitdtswoche
(www.autofreierstadtraum.de/)

Gemeinsam mit anderen Verbdnden wie dem
autofreien StadTraum und dem VCD versuchen
wir die Verkehrswende, die autofreie Innen-
stadt und den Klimaschutz voranzubringen.

20.09.2020

Venuslauf

Zum 20. Mal findet der Solidaritdtslauf der
Bremer Krebsgesellschaft im Blirgerpark Bre-
men statt. Auch mit dem Rad kénnen wieder
Spendenkilometer zugunsten krebsbetroffener
Menschen gesammelt werden.

Oktober:

4.10.2020 11-17 Uhr

5. Biomarkt

BioStadt Bremen 14dt zum BioMarkt nach Fin-
dorff ein. Der ADFC beteiligt sich am leben-
digen Marktgeschehen und dem bunten Pro-
gramm.

November:

6.-8.11.2020

Reiselust (www.reiselust-bremen.de/)

Der ADFC berét auf seinem Infostand zu Reisen
mit dem Rad und vielen anderen Themen.

Foto: ADFC Bremen



KURZ & KNAPP

09.-10.11.2020
Fahrradkommunalkonferenz in Bremen
(www.nationaler-radverkehrsplan.de)

Die Konferenz ist die zentrale nationale Netz-
werkveranstaltung fiir die Radverkehrsverant-
wortlichen in den 6ffentlichen Verwaltungen.

13.11.2020

ADFC-Symposium (www.adfc.de)

Das grofle internationale Symposium — am
Vortag der ADFC-Bundeshauptversammlung —
wendet sich an das breite Fachpublikum.

14.-15.11.2020

ADFC Bundeshauptversammlung
(www.adfc.de)

Das hochste Gremium des ADFC tagt in Bremen
—mit Delegierten aus ganz Deutschland.

Dezember:

5.12.2020

Internationaler Tag des Ehrenamts
Zahlreiche Freiwillige sind im ADFC aktiv und
arbeiten und gestalten mit. IThnen allen ein gro-
Res Dankeschon fir die geleistete Arbeit!

Fahrradreisen, individuell oder mit radelndem Reiseleiter. An- und Abreise im SETRA-Luxusreisebus.
Thr eigenes Rad reist im geschlossenen Anhénger mit. Gepacktransport von Hotel zu Hotel.
Sie radeln unbeschwert von Ort zu Ort. Um alles andere kiimmern wir uns.

IMKEN touristik « 26215 Wiefelstede * Kleiberg 2 * 04402-96880 « www.IMKEN.de

F‘oto: .ADFC Bremen






ADFC KOMPAKT

Der ADFC im Portrait

Eine ausdauernde Stimme fiir den Radverkehr

er ADFC ist seit Giber 40 Jahren in
mittlerweile mehr als 450 Stadten
in ganz Deutschland vor Ort ak-
tiv, um eine ressourcenschonende,
zukunftsweisende Form der Mo-
bilitdt zu fordern und zu fordern. Unzéhlige
Aktive unter den mehr als 180.000 Mitgliedern
setzen sich fir die Ziele ein, die der Bremer
Jan Tebbe bereits 1979 vertreten hat; Radfah-
ren attraktiv und sicher zu machen, sowohl in
der Stadt als auch auf dem Land, sowohl im
Alltag als auch auf Touren. Als DIE Fahrrad-
lobby in Deutschland ist der ADFC in allen
Fragen rund um den Radverkehr gefragter Ex-
perte und unbequemer Mahner zugleich.

Mehr Genuf}!

Als der grofte Radreiseveranstalter Deutsch-
lands ist der ADFC wahrscheinlich in der Of-
fentlichkeit am bekanntesten. Er hilft Thnen
mit Basis-Informationen fir Ihre eigene Rad-
tour, egal ob nah oder fern, deutschland- und
europaweit. Aber der ADFC bietet auch in Bre-
men und umzu in diesem Jahr wieder gefiihrte
Fahrradtouren an. Je nach Kondition und Am-
bition kann unter verschiedensten Strecken
und Zielen ausgewéhlt werden.

Mehr Service und Sicherheit!

Damit der Spaf auch bei einer Panne nicht auf
der Strecke bleibt, sind die ADFC-Pannenhilfe
sowie eine Haftpflicht- und Rechtsschutzver-
sicherung fiir Menschen, die mit dem Rad,
dem offentlichen Personenverkehr (in Verbin-
dung mit dem Fahrradtransport) oder zu Fuf3
unterwegs sind, im Mitgliedsbeitrag enthal-
ten. Dazu kommen zahlreiche Vorteile durch
spezielle Angebote von Kooperationspartnern
und giinstige Konditionen bei Abschluss einer

Fahrrad-Diebstahlversicherung.

Mehr Beratung und Schutz!

Der ADFC ist auch eine Verbraucherschutzor-
ganisation und hat ein wachsames Auge auf
alles zu haben, was die Fahrradindustrie her-
stellt. Er mischt sich ein, wenn es darum geht,
die Qualitit der Produkte und Dienstleistun-
gen zu verbessern; immer im Interesse der
Verbraucher*innen - denn je besser die Qua-
litat, desto mehr Freude macht das Radfahren
und desto mehr Menschen benutzen immer
ofter das Fahrrad.

Mehr Platz fiirs Rad!

Der ADFC wirkt auch politisch, denn jedes
Mal, wenn Sie sich fragen, ob Sie das Fahr-
rad benutzen wollen oder nicht, denken Sie
die Radverkehrsinfrastruktur mit: Wie sicher
fiihle ich mich? Wie komfortabel ist die Stre-
cke? Komme ich ziigig an mein Ziel?

Der ADFC Bremen engagiert sich fiir eine le-
benswerte und attraktive Stadt mit hoher Auf-
enthaltsqualitdt, in der es zum Auto immer
ofter gute Alternativen gibt: Ausbau des Um-
weltverbundes aus 6ffentlichem Nahverkehr,
Rad- und Fulverkehren. Das schlief3t die Qua-
litat der Radwege und der Abstellanlagen ein.
Die Radverkehrsinfrastruktur muss an die Be-
diirfnisse der Menschen angepasst werden!

Der ADFC fordert bei allen verkehrspoliti-
schen und -infrastrukturellen Mafnahmen
die Orientierung an ,Vision Zero” — Strafien-
verkehr ohne Verkehrstote. Diese Vision erfor-
dert zwingend eine andere Verkehrsplanung.
Wir brauchen eine Radverkehrsinfrastruktur,
die so sicher und komfortabel ist, dass Men-
schen von 8 bis 80 Jahren diese gerne nutzen.
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Pannenhilfe




Sicher unterwegs

m Falle eines Schadens kann es schnell

teuer werden: Gegebenenfalls miissen

Reisen unterbrochen, Reservierungen

storniert, Ersatzteile geordert oder gar

ein neues Rad gekauft werden. In sol-
chen Féllen helfen spezielle Fahrrad-Versiche-
rungen. Dabei lohnt es sich, ADFC-Mitglied zu
sein, denn einige Versicherungen sind in der
ADFC-Mitgliedschaft mit inbegriffen, andere
gibt es zum reduzierten Preis.

Frei nach dem Motto ,Schieben war gestern”
erhalten alle ADFC-Mitglieder seit 2016 im
Falle einer Panne mittels einer 24-Stunden-
Hotline schnell und unkompliziert Hilfe. Die
ADFC-Pannenhilfe funktioniert dhnlich wie
beim Auto: Das heiflt, es wird entweder ein
mobiler Mechaniker zum Pannenort geschickt
oder ein Transport zur ndchstgelegenen Werk-
statt beschafft. Versichert sind alle denkba-
ren Pannen, die die Weiterfahrt verhindern.
Dabei ist es egal, ob man sich auf einer Rad-
tour oder nur auf dem Weg zum Supermarkt
befindet. Die Pannenhilfe ist ein Schutzbrief
fiir Alltag und Freizeit und gilt innerhalb von
Deutschland. Als zusétzlichen Schutz kdnnen
ADFC-Mitglieder die ADFC-PannenhilfePLUS
buchen. Bei diesem kostenpflichtigen Service
wird einem auch bei Fahrradpannen aufler-
halb Deutschlands weitergeholfen.

Alle Mitglieder des ADFC sind automatisch
privathaftpflicht- und rechtsschutzversichert
— das gilt auch fir sédmtliche Familienmit-
glieder. Die Versicherungen gelten fiir
Verkehrsteilnehmer*innen, die mit dem Rad,
zu Full oder mit Bus und Bahn (jedoch nur in
Verbindung mit Fahrradtransport) unterwegs
sind. Wichtig: Die Rechtsschutzversicherung
deckt nur den Verkehrsrechtsschutz ab. Pro-
bleme beim Fahrradkauf, Mietrecht, Verwal-
tungsrecht, Steuerrecht, Vereinsrecht und an-
derer Rechtsgebiete sind nicht enthalten. Fiir
Rechtsschutzangelegenheiten bietet die D.A.S.
Rechtsschutz AG (Rechtsschutz der ERGO) fiir
ADFC Mitglieder vorab eine kostenlose Bera-
tung unter 0800 327 3271 an. (Abgleich der
Mitgliedsnummer erforderlich).

SERVICE & GESUNDHEIT

Mit gut 6.000 Diebstdhlen in 2018 ein leid-
liches Thema in Bremen: Wie kann ich mein
Fahrrad gegen Diebstahl schiitzen? Neben
diversen préventiven MafBnahmen hilft bei
Klau meist nur noch eine Versicherung, da die
Aufklarungsrate von Fahrraddiebstéhlen &u-
Berst niedrig ist. Hierbei lohnt ein Blick in die
eigene Hausratversicherung — stand das Rad
im eigenen Haus, Keller oder der eigenen Ga-
rage, ist es oftmals hieriiber abgesichert. Viele
Hausratversicherungen bieten auch die Mog-
lichkeit, einen zusétzlichen Schutz fiirs Fahr-
rad aulBerhalb der eigenen vier Wande dazu
zu buchen. Dabei sollte man unbedingt das
Kleingedruckte lesen: Wie hoch ist die Versi-
cherungssumme? Werden bestimmte Uhrzei-
ten ausgeschlossen (sog. Nachtzeitklausel)?

Bei hochwertigen und besonders teuren Ra-
dern kann auch eine spezielle Fahrradversi-
cherung sinnvoll sein. Die Zahl der Versiche-
rer, die Versicherungen mit einem Schutz vor
Fahrraddiebstahl anbieten, ist iberschaubar.
Der ADFC hat sich mit der Firma Pergande &
Pothe einen seridésen und erfahrenen Partner
ins Boot geholt. Exklusiv fiir ADFC-Mitglie-
der wurde die Versicherung ,BIKE-ASS” ent-
wickelt. Je nach Kaufpreis des Fahrrads gibt
es das passende Versicherungsangebot: Eine
Vollkaskoversicherung bietet rund um die Uhr
Schutz vor Diebstahl, Vandalismus und Un-
fallen fiir Fahrrdder ab 500 Euro in fast ganz
Europa. Fiir Fahrréader bis zu einem Wert von
499 Euro gibt es die ,BIKE-ASS" als Teilkasko-
schutz. Die versicherten Gefahren beschrin-
ken sich hierbei auf Diebstahl, Einbruch-
diebstahl, Brand, Blitzschlag und Explosion.
Wichtig: Alle Versicherungen im Falle von
Fahrraddiebstahl gelten nur unter Verwen-
dung von widerstandsfdhigen Schléssern.

Mehr Informationen zu den Themen
Versicherungen, Diebstahlprivention
und Pannenhilfe finden Sie auf der
Webseite www.adfc.de
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C adfc

Aligemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

auf einen Blick

Der ADFC setzt sich fiir Inre Interessen als Radfahrer ein.
AuRBerdem hat er mit ausgewéhlten Kooperationspartnern

2 9 € 2 9 € Keine Anmeldegebiihr  ein Vorteilsprogramm fiir Sie entwickelt.
bei DriveNow zahlen!

Keine A Bei Flinkster bezahlen ADFC-Mitglieder nur 15 Euro
DA 1 5 € fiir die Registrierungsgebiihr. AuRerdem ein Fahrt-

guthaben von 15 Euro (Glltigkeit 6 Monate).

meldegebihr
bei Scouter

Carsharing 0 0 Bei Call a Bike sparen Sie auch ohne
zahlen! Sie sparen 5 0 5 0 1 0 € BahnCard die Anmeldegebihrim Komfort-
bei nextbike /3€ und Basistarif.
9Euroim Bei stadtmobil Beicambio Car-
RadCard- erhalten Sie Sharing erhalten 1 0 0 €
einen Rabatt Sie einen Rabatt
von 50% auf die von 50% auf die
Anmeldegebiihr. | Anmeldegebiihr. ENTEGA schenkt hnen
im ersten Jahr zusétzlich

zur Neukundenprémie
einen BestChoice
Einkaufsgutschein
(H6he abhangig von
gewahlten Tarifen).

Sie sind als
Radfahrer und
FuBganger

Pa\‘\ﬂ . - 3
haftpflicht- C : p
sowierechts- . - - . TR Als ADFC-Neu- /
schutzver- ) a Bl C - mitglied erhalten

sichert. S Sie 15 Euro Er-

maRigung auf die

Sorgenfrei Radfahren— VSF-Wartung.

europaweit. Die ADFC-
PannenhilfePLUS 1 5 €
konnen nur ADFC-

Mitglieder zusétzlich

Uber 11 % sparen Aufausgewahlte Radreise-

. Sie bei Produkten der angebote im ,Radurlaub“ buchen.
ADFC-Pannenhilfe: Uber BIKE-Assekuranz. bieten Ihnen viele Reise-
die 24h-Service-Hotline Plus: Rabatte auf | veranstalter 25 Euro Rabatt. P L U S
erhalten Sieinnerhalb | weitere Versicherungen.

Deutschlands im Pannen-
fall unkompliziert Hilfe. 1 1 % 25€
24h Alle Vorteile und [JOEz
Konditionen auf

Stand: August2018 | Angebote kdnnen variieren — stets aktuell: www.adfc.de/mitgliedschaft www.adfc.de




ADFC Kompakt

ADFC-

Tour

Wwveadic. do

Vorteile geniefien
Mitglied im ADFC Bremen

Is kleiner Interessenverband 1979

in Bremen gegriindet, ist der ADFC

jetzt ein bundesweiter Lobbyver-

band mit mehr als 180.000 Mitglie-

dern, tiber 3.600 davon im Land Bre-
men. ADFC-Mitglieder unterstiitzen mit ihrem
Beitrag die Arbeit des ADFC, damit das Rad-
fahren im Alltag und auf Reisen noch sicherer
und komfortabler wird. Dariliber hinaus ge-
niefen ADFC-Mitglieder die vereinsinternen
Serviceangebote von Haftpflicht- und Rechts-
schutzversicherung, tiber Pannenschutz und
den Versand der Fahrradzeitschrift ,Radwelt”
sowie Vergiinstigungen bei diversen bundes-
weiten Kooperationspartnern (siehe Ubersicht
S. 14).

Sie bieten ADFC-Mitgliedern ebenfalls
Rabatte oder glinstige Konditionen an?
Dann kontaktieren Sie uns gerne unter
pedal@adfc-bremen.de. Wir nehmen
Sie in unsere Liste auf, dann steht ihr
Name ebenfalls in der ndchsten pedal-
Ausgabe.

Zusitzlich erhalten unsere Mitglieder
iiber den Landesverband Bremen folgende
Leistungen:

° Beratung rund ums Fahrrad durch das
Info-Team in der ADFC Radstation Bremen
GmbH (donnerstags)

° Ermaéfigte Teilnahmegebiihren, z. B. bei
Radtouren, Foto-Vortrdgen, Seminaren
und Technikkursen

e Stark erméfigte Fahrrad-Codierung
(6 statt 15 Euro, bzw. im Familientarif
11 Euro anstelle von 25 Euro)

° 2 Euro erméafigter Eintrittspreis in das
Klimahaus Bremerhaven

* Kostenfreier Zugang zu den Kursen im
AOK-Gesundheitszentrum

¢ ErmaéaRigter Eintritt bei der jazzahead!-
Clubnight
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AUF TOUR

Den richtigen Weg finden
Arbeitskreis GPS im ADFC Bremen

m digitalen Zeitalter geht der Trend

zur elektronischen Navigation — spezi-

elle Kartensoftware und Geréte rich-

ten sich direkt an die Bediirfnisse von

Radfahrer*innen. Der Arbeitskreis GPS
des ADFC Bremen trifft sich einmal im Mo-
nat, um sich iber Gebrauch und Erfahrungen
auszutauschen. Ergédnzend zur praktischen
Anwendung beobachten und diskutieren die
Expert*innen den innovativen Markt: Wohin
geht die Entwicklung? Welche Rolle spielen
beispielsweise sogenannte ,Wearables” wie
die Smartwatch?

Inhalte, Termine und der Ort sind auf der
Homepage des ADFC www.adfc-bremen.de/
auf-tour/ak-gps.html und im Radtouren- und
Veranstaltungsportal des ADFC, https://
touren-termine.adfc.de/ zu erhalten. Interes-
sierte und Neueinsteiger*innen sind herzlich
willkommen!

IN BOX

Das Treffen des Arbeitskreises GPS findet je-
den dritten Dienstag im Monat statt, im Jan-
Tebbe-Raum der ADFC-Geschéftsstelle, Bahn-
hofsplatz 14a, 28195 Bremen statt. Der Zugang
erfolgt von Gleis 1.

www.openstreetmap.de

Wie nutze ich GPS?

Jetzt zum GPS-Workshop anmelden!

Das Thema Outdoor Navigation ist sehr kom-
plex. Der Workshop richtet sich sowohl an An-
fanger*innen, die Grundlagen kennenlernen
wollen und ggf. auch eine Entscheidungshilfe
erwarten, als auch an bereits Fortgeschritte-
ne, dieihr Wissen erweitern wollen. Neben den
klassischen GPS-Gerédten werden auch Smart-
phones (Android und iPhone) mit Navigations-
App genutzt. Der nachste Termin ist fiir den
22. Februar 2020 geplant, die Teilnahme am
GPS-Workshop ist kostenpflichtig.

Freies Kartenmaterial -

Austausch mit OSM-Gemeinschaft

Neben kommerziellen Kartenanbietern gibt es
frei verfiigbare Karten, die aus den Daten der
freiwillig tétigen OpenStreetMap (OSM)-Ge-
meinschaft erstellt werden. Bei Wissens- und
Erfahrungsaustauschen des Arbeitskreises
(AK) und der OSM-Gemeinschaft erhélt der AKX
GPS Einblick in die Art der Datenbeschaffung/
-struktur und die Mapper werden fir die Er-
fassung von Radwegeinfrastruktur sensibili-
siert. Durch diese Zusammenarbeit verbessert
sich die OSM-Datenbasis und somit die Mdg-
lichkeiten bei der Tourenplanung.

https://wiki.openstreetmap.org/wiki/DE:Main_Page



ADFC KOMPAKT

Kompetente Fiihrung fiir entspannte Touren
ADFC-TourGuide Aus- und Weiterbildung

ie gefiihrten Fahrradtouren des
ADFC erfreuen sich grofer Beliebt-
heit. Egal ob Feierabendtour oder
Radreise — mit dem ADFC sieht
man neue und spannende Orte, ist
sicher unterwegs und wird Teil einer tollen
Gemeinschaft. Nicht umsonst ist der ADFC der
grofte Radtourenanbieter in Deutschland.

Was die Touren so erfolgreich macht, sind vor
allem die Kompetenz und das Engagement
der ehrenamtlichen Radtourenleiter*innen
im ADFC. Von ihnen sind Ortskenntnis, Fiih-
rungsqualitditen und Verantwortungsbe-
wusstsein gefordert, um den Anspriichen der
radfahrenden Mitglieder und Géste an Tou-
renqualitdt gerecht zu werden.

Die ADFC-TourGuide-Seminare vermitteln

Kenntnisse tiber Tourenplanung, Kartenkun-
de, Verkehrsregeln, Gruppenverhalten, Kon-
fliktmanagement, Haftungs- und Versiche-
rungsfragen sowie das Verhalten bei Pannen

& I

Sie wollen auch Fahrradtouren fur den ADFC anbieten? Dann werden Sie ADFC-TourGuide!

und Unféllen. Neben dem Basisseminar gibt
es 2019 Refresh-Kurse und Weiterbildungs-
seminare, um die Kompetenzen der TourGui-
des auf dem aktuellen Stand zu halten und in
speziellen Themen wie Recht oder Verkehrssi-
cherheit sowie Kommunikation auszubauen.

Bei Fragen rund um die ADFC-TourGuide-Zer-
tifizierung und Interesse an solch einer Aus-
bildung kénnen Sie sich gerne an den ADFC-
Verkehrspddagogen Markus Hiilbner wenden
unter markus.huebner@adfc-bremen.de

Termine fiir die Seminare in 2020 in Bremen

20.03 - 22.03
31.10 - O1.11.

TourGuide Basisseminar
Fahrsicherheitstraining

Anmeldung Uber das Veranstaltungsportal unter:
www.touren-termine.adfc.de
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Mobilitat Veranderung

erleben mitgestalten

« Fahrrad & Orientierung - Verkehrspolitische Projekte
+ Klassenfahrten per Rad < Gestaltung von Plakaten
- Was kostet Mobilitat? - Unterstiitzung bei Aktionen

Infos und Beratung:
E-Mail: fahrradschule@adfc-bremen.de
Tel. 0421/51 77 88 2-0

Die Senatorin fiir Klimaschutz, Freie A@K
Umwelt, Mobilitit, Stadtentwicklung Hansestadt
Die Gesundheitskasse.

und Wohnungsbau Bremen



ADFC KOMPAKT

Abenteuertour 2020

Ein Fahrradabenteuer fiir Kinder

Du bist zwischen 8 und 12 Jahre alt? Und hast
Lust auf ein spannendes Fahrradabenteuer?
Wir fahren von Bremen aus schéne Plédtze in
der weiteren Umgebung an. Wenn es sich er-
gibt, gehen wir schwimmen oder machen
abends ein Lagerfeuer. Fiir die Ubernachtung
bietet dir dein eigenes Zelt einen Unterschlupf.
Unser Gepéck und alles, was wir so brauchen,
nehmen wir auf den Rddern mit. Vor der Tour
finden zwei Treffen statt: Ein Planungstreffen
mit den Kindern und spéter kurz vor der Tour
ein Vortreffen mit den Eltern und Kindern.
Denn wer selbst mitplant, hat mehr Spaf3 auf
der Tour!

19.-22. August 2020

Weitere Informationen sowie die Anmeldung
finden Sie auf dem ADFC-Veranstaltungs-
portal. Die Touren werden von ausgebildeten
ADFC-TourGuides gefiihrt, die sich auf Rad-
touren mit Kindern und Jugendlichen spezia-
lisiert haben. Der ADFC empfiehlt einen Helm
zu tragen. Die gefahrene Geschwindigkeit ori-
entiert sich an den Moglichkeiten der Gruppe.

Kontakt: Wolfgang Bevern
Telefon 0421 83 38 39
wolfgang.bevern@adfc-bremen.de

5 -~ - T

Reisehdngematten von Ticket to the Moon

Ostertorsteinweq 90 Tel. 7 94 96 99

www.weltladen-bremen.de
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Der Wagenstandsanzeiger digital
oder analog hilft, den richtigen
Wagon zu finden. Wagons mit Fahr-
radpldtzen sind auferdem aufien
gekennzeichnet.



AUF TOUR

Endlich Beste Freunde?

Fahrradmitnahme im Fernverkehr

CE nimmt Fahrrader mit, das war 2018

eine frohe Botschaft. Bis zuletzt hatte

sich die Bahn gegen die Forderung des

ADFC gewehrt. Verzégerungen bei Ein-

und Ausstieg wiirden den eng getak-
teten Fahrplan der schnellen Ziige durchein-
ander bringen. Dass die Bahn das auch ohne
Fahrradmitnahme schafft, wird dabei diskret
verschwiegen. Und von einem umfassenden
Angebot kann auch nicht die Rede sein. Wer
ab Bremen den ICE mit Rad nutzen will, muss
nach Verbindungen suchen, denn nur die Ty-
pen ICE4 und ICE-T nehmen Fahrrader mit.
Pro Zug gibt es bis zu 16 Stellplétze, der ICE-T
unserer Testfahrt schaffte nur drei Réder. Als
den Tourenleiter*innen des ADFC Bremen An-
fang 2019 das neue Angebot vorgestellt wur-
de, gab es enttduschte Kommentare. "Fiir eine
Gruppe nicht nutzbar", so der Tenor.

Fiir Einzel- und Paarreisende bietet sich aber
die Moglichkeit, schnell und komfortabel die
Zielregion zu erreichen, Reservierung ist da-
bei kostenlose Pflicht. Da die Radtour meist
nicht in einer grofen Stadt startet, ist es wich-
tig, sich auf Umstiege einzurichten. Die Bahn
ist auf Reisende ohne Rad eingestellt, und mit
Rad ist die vorgesehene Umsteigezeit schnell
aufgebraucht. Also am Schalter und im Netz
die Umsteigezeiten verldngern. Hilfe bei der
Planung leistet die App "Bahnhof live", in der
alle DB-Bahnhofe mit Ausstattung und Lage-
plan gelistet sind. Auf dem detaillierten Plan
sind zum Beispiel die Aufziige verzeichnet, und
in Echtzeit ist zu sehen, ob sie funktionieren.

Analoge Wagenstandsanzeiger auf dem Bahn-
steig sind im Fernverkehr Standard. Héufig
finden sich in der Leuchtanzeige aktuellere
Infos, und die Bahnhof-live-App zeigt die Wa-
genreihung und Radstellplédtze sogar in Echt-
zeit. Wer so die Ubersicht behalt, steht auch
bei gednderter Wagenreihung am richtigen
Platz und steigt entspannt ein. Die Packta-
schen erst abnehmen, wenn die passende Tir
erreicht ist. Hilfreich: Das Auf- und Abpacken
des Rades vorab trainieren und optimieren,
dann klappt's auch mit dem Zugbegleiter. Der
ist meist hilfsbereit, darf aber aus Versiche-
rungsgriinden offiziell nicht helfen. Fiir Pede-
lecs gilt: Akku schon am Eingang des Bahnhofs
abnehmen und in der Tasche verstauen, dann
wiegt das Rad drei Kilo weniger und lasst sich
leichter am Stellplatz einhaken. Achtung: Die
Bahn mdchte den Akku wahrend der Fahrt am
Fahrrad sehen, ein Aufladen wahrend der Rei-
se ist nicht erlaubt.

Einen Haken hat die Sache: Dicke Reifen! Ab
50 Millimetern Breite kann es eng werden. Et-
was Luft ablassen schafft Abhilfe, und beim
Einhédngen auf das Ventil achten, sonst kann
der Haken es abreifRen.

Rad und ICE, ein Anfang ist gemacht. Nicht
alles ist perfekt, aber vielleicht ist es ,der Be-
ginn einer wunderbaren Freundschaft”. Die
wird sich noch vertiefen, wenn die Bahn wie
geplant in den kommenden Jahren Milliarden
Euro in neue Ziige investiert.

Hannah Grundey
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o Exkl -Mitglieder: die ADFC-Pannenhilfe fiir schnelle
Hilfe - oder Notfall
* Au ersicherungen und Rechtsberatung fiir Radfahrer

* Ve Konditionen bei zahlreichen Kooperationspartnern
* E gen bei vielen ADFC-Veranstaltungen und -Produkten
o K s Mitgliedermagazin ,,Radwelt” sowie viele weitere

: : NP : Hier direi [8]
Weitere Informationen telefonisch tiber die ADFC-Hotline: Mitglieq

Tel. 030 2091498-0 Werden) 2
oder online auf; WWW.adfc.de




ADFC KOMPAKT

Ehrenamt im ADFC

Jetzt mitmachen!

ie mochten den Radverkehr in ihrem
Stadtteil voranbringen? Fahrrad-
touren anbieten? Oder Ihr Technik-
Knowhow zur Verfligung stellen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Unsere Ehrenamtlichen beschéftigen sich mit
verschiedensten Themen, bilden sich weiter
und bereichern das vielfdltige ADFC-Ange-
bot. Alle Gruppen und Arbeitskreise treffen
sich meist einmal monatlich in der ADFC-Ge-
schaftsstelle. Wer bei uns mitwirken méchte,
ist herzlich eingeladen, sich bei den entspre-
chenden Ansprechpartner*innen zu melden!

Verkehr

Die Lobbyarbeiter*innen. Sie wollen Bremen
fir Rad fahrende Menschen attraktiver ma-
chen. Sie nehmen Stellung zu Pldnen und Bau-
mafRnahmen, versuchen giinstige Ampelschal-
tungen durchzusetzen und mehr. Treffen: Am
ersten Dienstag im Monat um 18 Uhr (weitere
Treffen in Bremen-Ost, Bremen-Nord und Bre-
men-Neustadt),

Kontakt: verkehr@adfc-bremen.de

Radtouren

Die TourGuides. Sie planen und leiten Radtou-
ren, werten sie aus und verbessern sie. Aufler-
dem bilden sie sich in verkehrs- und versiche-
rungsrechtlichen- sowie technischen Fragen
fort. Treffen: An jedem letzten Donnerstag im
Monat (Feiertage ausgenommen) um 19 Uhr.
Kontakt: akr-lt@adfc-bremen.de.

GPS

Die Technik-Spezialisten. Einmal im Monat
trifft sich der Arbeitskreis dienstags um 19
Uhr zum Austausch rund um die Navigation.
Einen Teil des Abends ist dabei schon fiir Gas-
te reserviert. Hier werden Fragen beantwortet
und Probleme zum Thema GPS diskutiert.
Kontakt: gps@adfc-bremen.de

Mitgliederwerbung

Die Werber. Unter dem Motto ,Viele bewir-
ken viel” wollen sie den ADFC als Lobby der
Radfahrer*innen starken. Sie sind vor allem
auf ADFC-Veranstaltungen aktiv. Die Treffen
finden je nach Bedarf statt.

Kontakt: team.mitglieder@adfc-bremen.de

Codier-Team

Die Sicherheitsexperten. Zum Diebstahlschutz
bietet der ADFC Bremen an regelméfigen Ter-
minen und bei Veranstaltungen an, Réder
codieren zu lassen. Dabei werden die perso-
nenbezogenen Daten des/r Eigentiimer*in in
verschliisselter Form in den Rahmen geprégt.
Kontakt: karin.schmidt@adfc-bremen.de

Foto-Team

Die Kiinstler. Ob bei Events oder Versammlun-
gen: Das Foto-Team sorgt fiir qualitativ hoch-
wertiges Bildmaterial und spannende Motive.
Bei den regelméfRigen Treffen geht es um Fra-
gen und Techniken rund ums Fotografieren.
Jeden ersten Mittwoch im Monat um 19 Uhr.
Kontakt: hannah.grundey@adfc-bremen.de
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Fahrradverleih an der ADFC-Radstation (Stand 2019)
Verleihtarif je CityRad 24 Stunden-Tarif Big Babboe *

Einzeln 15,00 €

|
| 35,00 €
Gruppe (ab 10 Personen) 13,00 € ‘

Kinderfahrrad 950 €
Kindersitz 8,00 £

Verleih nur mit gultigem Personalausweis. * Kaution 150€ in Bar!
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SERVICE & GESUNDHEIT

ADFC-Radstation

Geschiitzt parken oder Rader ausleihen

ie ADFC-Radstation am Bremer

Hauptbahnhof bietet Pendler*

innen, Touristen oderauch Bremern

einen umweltfreundlichen und

kostengiinstigen Service rund ums
Rad an. Wer keine Lust auf nervige Parkplatz-
suche in der Bremer City hat, dem bieten sich
die beiden Fahrradparkh&user auf der Nord-
und Stidseite des Hauptbahnhofs an. Dort kén-
nen Menschen, die aus dem Bremer Umland
mit Bus und Bahn anreisen, auf das Fahrrad
umsteigen, um an ihr Ziel zu gelangen, oder
mit dem Rad kommend den 6ffentlichen Nah-
und Fernverkehr nutzen. In beiden Féllen kén-
nen sie ihr Fahrrad gut geschiitzt vor Wind
und Wetter direkt am Hauptbahnhof abstel-
len. Das geschiitzte Fahrradparken ist auch
iber langere Zeitrdume moglich, in denen das
Fahrrad nicht genutzt wird.

Neben dem Abstellen des eigenen Rades bie-
tet die Radstation auch ein umfangreiches
Verleihsystem fir alle, die gerade ihr privates
Fahrrad nicht vor Ort haben. Ob fiir die Stadt-
rundfahrt oder einen Ausflug ins Blockland
— auch grofle Gruppen kénnen gemeinsam in
die Pedale treten, denn die ADFC-Radstation

halt aktuell 90 Leihréader bereit, die stets vom
Team der Radstation gepflegt und gewartet
werden. Um die groe Nachfrage nach unter-
stiitztem Fahrradfahren erfiillen zu koénnen,
wurden aulerdem 25 neue Pedelecs in die
Verleihflotte mit aufgenommen. Somit ist die
ADFC-Radstation derzeit der grofte private
Pedelec-Verleiher in Bremen. Gerade é&ltere
Menschen schétzen die guten Fahreigenschaf-
ten und die Hilfe des Motors. Durch die hohe
Anzahl an Pedelecs ist es nun auch fiir gréRe-
re Gruppen moglich, gemeinsam Touren mit
Elektrounterstiitzung zu unternehmen.

Preisiibersicht Fahrradparkhaus der ADFC-Radstation

- 24 Stunden: 1,50 Euro (nur Sudseite)
- 1Monat: 15 Euro

- 6 Monate: 55 Euro

- 1Jahr: 99 Euro

- Fahrradparken mit Gepack: 2 Euro

Das Fahrrad-Parkhaus ist das ganze Jahr an 7 Tagen/
Woche und 24 Stunden/Tag zugénglich!
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-Gesundheitstipps

der AOK Bremen/Bremerhaven —

Kooperationspartner des ADFC Bremen

AGK

.)adfc

Bremen

Ein Gutschein flr die Gesundhﬁfeit

Ein gesundheitsbewusstes Leben fordert das
eigene Wohlbefinden. Darum unterstiitzt die
AOK Bremen/ Bremerhaven Versicherte dabei,
dieses Wohlbefinden mit Bewegung, Ernah-
rung und Entspannung zu férdern. Ab dem 1.
Januar 2020 gibt es dafiir den ,Gesundheits-
gutschein”.

Schon jetzt konnen Versicherte jedes Jahr kos-
tenfrei an zwei Gesundheitskursen teilneh-
men. Ab dem neuen Jahr haben sie mit dem
neuen Gesundheitsgutschein ,barrierefrei”
Zugang zu Angeboten etlicher neuer Gesund-
heitspartner der AOK.

Unter aok.de/bremen suchen sie sich einen
Kurs aus, bestellen einen Gesundheitsgut-
schein bei der AOK, melden sich direkt beim
Gesundheitspartner an und geben dort bei
Kursbeginn den Gutschein ab. Um die Beglei-
chung der Kursgebiihren miissen sie sich nicht
kiimmern, vorausgesetzt sie nehmen an min-
destens 80 Prozent der Kurseinheiten teil.

Ab 2020 vergrofert sich zudem die Bandbrei-
te an Gesundheitskursen, die die Versicherten
der AOK Bremen/ Bremerhaven belegen kén-
nen. Zu Yoga, Tai Chi, Pilates und Progressi-
ver Muskelentspannung — den Klassikern der
vergangenen Jahre — kom-men Angebote wie
Aquafitnesskurse und Functional Training
hinzu. Fiir Senioren stehen spezielle Kurse fiir
Fitness und Sturz-pravention zur Auswahl.

Die Gesundheitsgutscheine kénnen unter aok.
de/bremen angefordert werden. Alternativ
sind sie in den Geschéaftsstellen erhéltlich
oder konnen unter den Rufnummern 0421 1761
77150 (Bremen) oder 0471 16-636 (Bremerha-
ven) bestellt werden.

Neben den kostenfreien Angeboten iiber den
Gesundheitsgutschein gibt es nach wie vor
die Moglichkeit, an qualitdtsgepriiften Kursen
anderer Anbieter teilzunehmen und sich die
Kosten mit 80 Prozent bis zu einer Héhe von
maximal 110 Euro erstatten zu lassen. Eine
mogliche Kostenerstattung muss vorab mit der
AOK Bremen/Bremerhaven abgeklart werden.
www.aok.de/bremen/gesundheitskurse
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Vorteil fiir AOK-Versicherte
bei ADFC-Radtouren

Der ADFC Landesverband Bremen und die AOK
Bremen/Bremerhaven sind Partner. Das bedeutet,
dass AOK-Versicherte bei vielen Angeboten des
ADFC Bremen Vergtinstigungen wie ADFC-
Mitglieder erhalten.

Zum Beispiel:

» ErmaBigte Teilnehmerbeitridge bei Tages- und
Halbtagestouren in Bremen / Bremerhaven

» ErmaBigte Eintrittsgelder bei Veranstaltungen

» Fahrrad-Codierungen zum ADFC-Mitglieder-Tarif

Umgekehrt erhalten ADFC-Mitglieder kostenfreien
Zugang zu den Kursen im AOK-Gesundheitszentrum.




C-PannenhilfePLUS

Sorgenfrei Rad fahren - europaweit!

Exklusiv nur
ur ADFC-Mitgliede
:  erhaltlich - mehr
. |nformationen au

www_adfc.de

C adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Panne im Urlaub?

Wir sichern die Weiterfahrt — 24 Stunden am Tag!
Mit der ADFC-PannenhilfePLUS bekommen ADFC-Mitglieder bei
Pannen und Unfallen auch auf Reisen schnell und unkompliziert Hilfe.
Egal, ob Sie ein Leihrad, eine Werkstatt oder eine kurzfristige Uber-
nachtungsmaglichkeit brauchen.

Mehr Informationen zu dem exklusiven Angebot flir ADFC-Mitglieder
finden Sie auf www.adfc.de/pannenbhilfe
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WIR TRAUERN 2019 UM

AFGHANISTAN: 5. Januar Nuri Dschawid, Radiojournalist/Blogger | 5. Februar
Rahmani Rahimullah, Fernsehjournalist | 5. Februar Aria Schafik, Radiojournalist |
15. Mérz Chairchah Sultan Mahmud, Radiojournalist | 1. Juli Imeailsi Abdulrauf,
Medienmitarbeiter | GHANA: 16. Januar Ahmed Hussein-Suale, Fernsehjournalist |
HAITI: 10. Oktober Néhémie Joseph, Radiojournalist | HONDURAS: 17. Marz
Leonardo Gabriel Hernandez, Fernsehjournalist | 31. August Edgar Joel Aguilar,
Fernseh-journalist | IRAK: 4. Oktober Hischam Fares Al-Adhami, freier Journalist |
6. November Amdsched al-Dahamat, Autor/Blrgerjournalist | JEMEN: 28. Januar Siad
al-Schaarabi, Medienmitarbeiter/Producer | 5. Mai Ghaleb Labhasch, Biirgerjournalist |
KOLUMBIEN: 9. Mai Mauricio Lezama, Dokumentarfilmer | LIBYEN: 19. Januar
Mohammed bin Chalifa, Journalist | MEXIKO: 20. Januar Rafael Muria Manriquez,
Radiojournalist | 19. Februar Jestis Eugenio Ramos Rodriguez, Radiojournalist |
15. Mérz Santiago Barroso, Radiojournalist | 25. Méarz Omar Ivan Camacho
Mascarefo, Sportreporter | 2. Mai Telésforo Santiago Enriquez, Radiojournalist |
16. Mai Francisco Romero Diaz, Printjournalist | 11. Juni Norma Sarabia Garduza,
Printjournalistin | 30. Juli Rogelio Barragan Pérez, Onlinejournalist | 3. August Jorge
Ruiz Vazquez, Printjournalist | 24. August Nevith Condés Jaramillo, Onlinejournalist |
NIGERIA: 22. Juli Precious Owolabi, Fernsehjournalist | PAKISTAN: 4. Mai Ali Sher
Rajpar, Printjournalist | 16. Juni Muhammad Bilal Khan, Blirgerjournalist | 30. April
Malik Amanullah Khan, Printjournalist | 30. August Mirza Waseem Baig, Fernseh-
journalist | 24. November Urooj Igbal, Printjournalistin | PHILIPPINEN: 10. Juli
Eduardo Dizon, Radiojournalist | 7. November Dindo Generoso, Radiojournalist |
1. Dezember Benjie Caballero, Radiojournalist | DEMOKRATISCHE REPUBLIK
KONGO: 2. November Papy Mahamba Mumbere, Radiojournalist | SOMALIA: 12. Juli
Hodan Nalayeh, Fernsehjournalistin | 12. Juli Mohamed Sahal Omar, Fernseh-
journalist | 14. August Abdinasir Abdulle Ga’Al, Radiojournalist | SYRIEN: 23. Marz
Mohammad Dschumaa, Medienmitarbeiter | 18. Juni Amdschad Bakir, Foto-
journalist | 23. Juni Omar al-Dimaschki, Biirgerjournalist | 17. Juli Alaa Najef
al-Chader al-Chalidi, Fotojournalist | 21. Juli Anas al-Diab, Birgerjournalist |
15. August Samer al-Sallum, Biirgerjournalist | 10. Oktober Welat Erdemci, freier
Journalist/Fotograf | 13. Oktober Saad Ahmad, Agenturjournalist | 13. Oktober
Mohammed Rascho, Fernsehjournalist | 10. November Abdel Hamid al-Jussef,
Fotojournalist | TSCHAD: 25. Mai Obed Nangbatna, Fernsehjournalist | UKRAINE:
20. Juni Wadim Komarow, Printjournalist | VEREINIGTES KONIGREICH: 19. April Lyra
McKee, freie Journalistin/Autorin

REPORTER

Ihre Spende fiir die Pressefreiheit: www.reporter-ohne-grenzen.de/spenden




SERVICE & GESUNDHEIT

Ich war noch nie auf einer ADFC-Tour dabeil
Darf ich einfach mitfahren oder geht das nicht?

rundsétzlich darf man einfach

mitfahren. Gemeinsam macht es

viel mehr Spaf8 als alleine. Die Be-

gegnungen beim Rad fahren sind

spontan, offen und unabhéngig
vom Alter, Job und Lebenssituation. Die ge-
meinsame Freude an der Fortbewegung, an
der Natur, der Kultur und der Spaf macht das
Besondere an den ADFC-Radtouren aus. Sie
sind herzlich eingeladen.

Alle Tourenleiter*innen des Landesverbandes
Bremen sind ehrenamtlich und unentgeltlich
in ihrer Freizeit tétig. Sie planen und fahren
die Touren zu ihrem eigenen Vergniigen und
lassen viele Teilnehmer*innen an diesem
SpaRB-Erlebnis teilhaben. Es koénnen daraus
keinerlei Anspriiche oder Forderungen irgend-
einer Art abgeleitet werden.

Die meisten Touren kénnen mit Alltagsradern,
Tourenrddern oder Pedelecs gefahren werden,
wenn in der Tourbeschreibung keine besonde-
ren Angaben gemacht werden. Es kénnen auch
Touren nur fiir Pedelecs oder generell fir Ra-
der ohne Motor (Pedelecs kénnen dann nicht
teilnehmen) angeboten werden.

Die Teilnahme ist nur mit einem tech-
nisch einwandfreien Fahrrad méglich. Die
Tourenleiter*innen achten auch auf die-
sen Aspekt, allein um die Sicherheit aller
Teilnehmer*innen zu gewdhren. Denken Sie
auch an zweckmaifige Kleidung wie zum Bei-
spiel Regenzeug.

Wie anspruchsvoll eine Radtour tatsdchlich
ausfallt, hangt von verschiedenen Faktoren
ab, nicht zuletzt von der kérperlichen Verfas-
sung eines jeden Einzelnen. So haben geiibte
Hobbyradler*innen keine Probleme mit einer
Feierabendtour von 50 Kilometern, was fir

Ungeiibte schon sehr anstrengend sein kann.
Es empfiehlt sich, anfangs eine als etwas we-
niger schwierig eingestufte Tour mit wenig
Kilometern auszuprobieren.

Bei den Tagestouren sollte auf die Strecken-
lange und die Geschwindigkeit geachtet wer-
den. Denn je ldnger die Gesamtdistanz ist, um
so eher wird die Gruppe dazu neigen, zligig
zu fahren. Seine Fahigkeiten sollte jede*r re-
alistisch einschétzen, um Enttduschungen zu
vermeiden und keine Scheu davor haben, die
Tourenleiter*innen anzurufen, wenn Zweifel
bestehen.

In der Regel ist bei den Touren eine Einkehr
vorgesehen. Doch man sollte sich immer etwas
zu Trinken und etwas Proviant mitnehmen.

Es besteht kein Anspruch auf die Durch-
fihrung einer Tour bei schlechtem Wetter
oder einer begriindeten Verhinderung der
Tourenleiter*innen. Beginnt die Tour mit ei-
ner Bahnfahrt, so empfiehlt es sich, vorher bei
der Tourenleitung nachzufragen, ob sich eine
Fahrplandnderung ergibt oder ob sich die Ka-
pazitdt im Zug andert.

Bei den meisten gefiihrten Radtouren wird
eine Anmeldung der Teilnehmer*innen nicht
bendtigt. Solche Veranstaltungen, die eine
vorherige Anmeldung erfordern, sind im Tou-
renprogramm bzw. Radtouren- und Veranstal-
tungsportal entsprechend gekennzeichnet.

Um alle Zweifel auszuschlieSen, sollte man die
Tourenleiter*innen vor der Tour anrufen. Ein
personliches Gespréach ist immer hilfreich fir
alle Seiten.

Seien Sie dabei, Sie sind herzlich eingeladen.




Das Radtouren und Veranstaltungsportal
Unterwegs und engagiert im ADFC

ie mochten gemeinsam mit anderen

Fahrradbegeisterten unterwegs sein,

Sie mochten mehr iiber die Naviga-

tion mit GPS-Gerdten wissen oder

sich verkehrspolitisch in einem Ar-
beitskreis engagieren? Dann sind Sie richtig
auf dem Radtouren und Veranstaltungsportal
des ADFC. Uber die Webseite des Landesver-
bandes Bremen (adfc-bremen.de) gelangen Sie
iber ,Touren und Termine” direkt auf die An-
gebote in Bremen und umzu.

Im Radtouren und Veranstaltungsportal fin-
den Sie iiber 400 Angebote, die im Laufe des
Jahres immer wieder aktualisiert und erwei-
tert werden. Von der regelméfig stattfinden-
den Feierabendtour, schnellen Treckingtouren
mal nur fir Frauen, begleiteten Radtouren fiir

Menschen mit beginnender Demenz und ihren
Angehoérigen, ganztdgigen Touren in das scho-
ne Bremer Umland bis hin zu mehrtédgigen
Fahrradtouren ins benachbarte Ausland: Hier
konnen Sie stébern und IThren Wiinschen ent-
sprechend fiindig werden. Alle weiteren Infor-
mationen wie Routenlédnge, durchschnittlich
gefahrenes Tempo sowie Angaben zur Stre-
ckenfiihrung und teilweise anfallende Kosten
finden Sie bei der von Ihnen ausgewdihlten
Tour.

Sollten Sie noch weitere Fragen haben, dann
nehmen Sie Kontakt auf zu den bei jeder Veran-
staltung angegebenen Ansprechpartner*innen
oder TourGuides. Wie Sie in unserem Radtou-
renportal genau das Richtige finden, veran-
schaulichen die folgenden Seiten.

https://touren-termine.adfc.de/

Das Radtouren- und Veranstaltungspertal des ADFC

Jadfc

Alge Mf Deattseher
Faberad.Ciul

Eraman
Bramien-Nond

# Zum ADFC-Bundeswverband
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TOURENANGEBOT

DI PBATOLAERN: U f Ve 2t BIIUAGEPENI Se1 ADFC

Tourlefier/in

——

An die Alster!

(=] Sa 0 M 2000C700 - 2030
L]

Datrhoiusiats 14, 20795 lremen

1. Unter Touren-Termine.adfc.de

finden Sie alle Touren und Veran-

staltungen des ADFC im gesamten
Bundesgebiet.

2. Geben Sie die Stadt ein, in der
Sie eine Tour suchen.

3. Hier werden nun alle Touren
angezeigt, die in der zuvor ausge-
wahlten Stadt angeboten werden,
und die den Suchkriterien auf der
linken Seite entsprechen.

4. Sie konnen lhre Suche genauer
spezifizieren. Tipp: Nutzen Sie zur
genaueren Auswahl insbesondere
die Eingabe eines Zeitraumes und
ob Sie nach einer Tour oder einer
Veranstaltung (z.B. Treffen eines
Arbeitskreises) suchen. Dadurch
werden weitere Filtermdglichkei-
ten sichtbar.

5. Wenn Sie Touren gewahlt haben,
kénnen Sie nun z.B.

nach Schwierigkeitsgrad oder
nach dem Angebot eines/r be-
stimmten Tourenleiter*in suchen.

6. Klicken Sie auf die Tour in
der Liste, die fir Sie spannend
erscheint. So erreichen Sie die
Detailinformationen.

7. Basisinformation: Was, wann
und wo!

8. Hier kénnen Sie sich anmel-
den. Wenn dieser Button nicht
erscheint, knnen Sie ohne Anmel-
dung zum Startort kommen und
mitfahren.

9. Startort auf der digitalen Karte

10. Beschreibung der Tour oder
Veranstaltung

31



Immer wieder...
Regelmafige Touren 2020

Hier finden Sie eine Ubersicht der woéchentlich oder monatlich
stattfindenden, ADFC-Feierabend- und Kurztouren sowie einiger
regelméfRiger Tagestouren, geordnet nach ADFC-Bezirken Bremen,
Bremen-Nord und Bremerhaven. Bevor Sie zu einer dieser Touren
starten, schauen Sie bitte fiir den konkreten Termin online in das
Tourenportal unter https://touren-termine.adfc.de.

Wenn nicht anders angegeben, fallt fir alle Touren ein Teilnahme-
beitrag von 2,00€ an, ADFC- und AOK-Mitglieder fahren kostenlos
mit!




ADFC BREMEN

Y 35 km 3 Std. @6 18 km/h
Jeden 2. Mittwoch im Monat um 18 Uhr

8. April bis 9. September (aufler 10.6. und 12.8.)
Abendliche Radtour in geselliger Runde in und um
Bremen. Einkehr am Ende méglich.

Start: Am Speicher XI 2, beim SAR-Boot Wilhelm
Hubotter, HB-Walle

Kontakt: Andrew Harrison, ADFC Bremen,

Tel. 0152 - 04 96 13 68

N 20-39 km & 3 std. @6 15-18 km/h
Samstags um 14 Uhr

4. Januar bis 28. Mérz + 3. Oktober bis 26. Dezember
Sich bewegen, mit Gleichgesinnten unterwegs, nach
Lust und Laune, bei jedem Wetter. Eine Einkehr ist
nach der Tour mdoglich.

Start: Kiosk am Deichschartweg, 28201 HB-Neustadt
Kontakt: Manfred Ostendorf, ADFC Bremen,

Tel. 0421 - 80 94 547

N 20-39 km 3 Std. @ 15-18 km/h
Freitags um 17 Uhr

3. April bis 25. September

Sich bewegen, mit Gleichgesinnten unterwegs, nach
Lust und Laune, bei jedem Wetter. Eine Einkehr ist
nach der Tour mdoglich.

Start: Kiosk am Deichschartweg, 28201 HB-Neustadt
Kontakt: Manfred Ostendorf, ADFC Bremen,

Tel. 0421 - 80 94 547

¢ 50 km 5 Std. @5 19 km/h

Alle vier Wochen samstags 13 Uhr

9. Mai bis 24. Oktober

Was gibt es Schoneres, als sich wahrend einer flotten
Fahrradtour eine Auszeit bei Kaffee und Kuchen zu
gdnnen.

Start: Am Burger Bahnhof, 28719 Bremen

Kontakt: Birbel Knaack, ADFC Bremen,

Tel: 0421 - 60 28 621

N Streckenlinge, Dauer,
Touren-Geschwindigkeit

TOURENANGEBOT

¢ 40 km 4 Std. 35 18 km/h
Mittwoch, 1. April, 22. April um 10 Uhr

Ein Zusatzangebot fir alle, die in der Woche vormit-
tags Zeit zum Radfahren haben. Mittagsimbiss wenn
moglich, sonst aus der Satteltasche. Evtl. weitere
Termine kurzfristig im Tourenportal.

Start: Borgfelder Landhaus, Mehlandsdeichweg 1,
28357 Bremen

Kontakt: Rita Bocker-Praetzelt, ADFC Bremen,

Tel. 0421 - 25 4715

¢ 70 km 5 Std. @5 25 km/h

22. Mdrz bis 18. Oktober: 14-tagig sonntags

(aufer 31.5,,23.8., 6.9, 20.9.)

Die schnelle Trekkingtour NUR fur FRAUEN. Genauer
Startort, Zeiten und Infos unter 0172 - 20 64 551 oder
donne.veloce@gmx.de

Start: ADFC-Radstation, Bahnhofsplatz 14a

Kontakt: Hannah Grundey, ADFC Bremen,

Tel. 0172 - 20 64 551, donne.veloce@gmx.de

Zweirad-Center

qeil 30 Jahren! [%
b

Davoser Straie 67 - 69
28325 Bremen-Osterholz
Telefon (0421) 40 45 55
www.zweirad-jakst.de
Verkauf

Service

Beratung

Fahrrad-Codierung
Teststrecke im Obergeschoss

Rennridder

MTB

City-Bikes
Trekking-Bikes JAAUD

Cross-Réader
Kinderrader Bco
Zubehor PLUS
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Rainers
Radtouren

Treffpunkt: Osterdeich 151
Kontakt: Rainer Rehbein,
Tel. 0421-702919 (17-20 Uhr)

donne veloce entrata

5 km - std. @& 25 km/h

21. Marz bis 2. Mai: 14-tagig samstags

Die schnelle Trekkingtour NUR fur FRAUEN. Genauer
Startort, Zeiten und Infos unter 0172 - 20 64 551 oder
donne.veloce@gmx.de

Start: ADFC-Radstation, Bahnhofsplatz 14a

Kontakt: Hannah Grundey, ADFC Bremen,

Feierabendtour Findorff

Y 26 km 3 std. @6 18 km/h
Jeden 1. Dienstag im Monat um 18 Uhr

7. April bis 1. September

Abendliche Radtour in geselliger Runde in und um
Bremen. Einkehr am Ende méglich.

Start: Torfkanalbricke, Utbremer Ring, HB-Findorff
Kontakt: Andrew Harrison, ADFC Bremen,

Tel. 0152 - 04 96 13 68

Oytener Feierabendtour

Y 25 km 2 std. @& 17 km/h

Jeden 1. Donnerstag im Monat um 18:30 Uhr

2. April bis 3. September

Bei dieser Tour rund um Oyten meiden wir die Haupt-
verkehrsstrafien und radeln im gemutlichen Tempo auf
ruhigen Wegen. Einkehr méglich.

Start: Rathaus Oyten, Hauptstrafe 55, 28876 Oyten
Kontakt: Ina Meyer, ADFC Bremen,
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Radfahren mit beginnender Demenz

¢ 20 km 3 Std. @6 15 km/h

Jeden 2. Dienstag im Monat um 15:30 Uhr

12. Mai bis 13. Oktober

Gemeinsames Radeln fir Menschen mit Demenzdiag-

nose und ihre Angehdrigen unter Anleitung von ADFC-
Tourguides und der Bremer Heimstiftung.

Anmeldung bis einen Tag vor Tourbeginn.

Start: Burgerweide, Hbf Bremen-Nordausgang, 28195
Bremen

Kontakt: Elisabeth Kammeyer, ADFC Bremen,

Tel: 0421 - 3349 11

Wochenausklangstour

¢ 35 km 3 Std. @5 18 km/h

Einmal im Monat freitags um 17.30 Uhr

3. April bis 11. September

Genussradeln! Stadtteile anders entdecken, neue
Wege finden - abseits grofier Strafien, durch Gringur-
tel, Verbindungen zwischen Sackgassen nutzen, auch
mal etwas schlechtere Oberflachen in Kauf nehmen.
Einkehr als Abschluss angedacht.

Start: Bremer Tennisverein von 1896 e. V.,
Scharnhorststr. 75, 28211 Bremen

Kontakt: Norbert Steckenborn, ADFC Bremen,

Tel. 0171 - 72 44 662

ADFC BREMEN-NORD

Feierabendtour Bremen-Nord

¢ 30 km 3 std. @5 15 km/h
Dienstags um 18 Uhr (im September 17 Uhr)
7. April bis 29. September

Ohne Hast und Eile geht die Fahrt durch Bremen-Nord
und umzu. Einkehr am Ende der Tour. Evtl. Fahrkosten
Start: Radstation-Vegesack, Vegesacker Bahnhofs-
platz, 28757 Bremen

Kontakt: Jirgen Bosche, ADFC Bremen-Nord,

Tel. 0421 - 6719 14

Flotte Feierabendtour

1 45 km 3 Std. @6 20 km/h
14-tagig montags um 18 Uhr (im September 17 Uhr)

6. April bis 21. September (aufler 1.6.)

Flott und sportlich geht es auf Tour in und um Bremen.
Auch mal auf die andere Weserseite. Evtl. Féhrkosten.
Einkehr am Ende der Tour.

Start: Radstation-Vegesack, Vegesacker Bahnhofs-
platz, 28757 Bremen

Kontakt: Hans Steffens, ADFC Bremen-Nord,

Tel. 0421 - 600 91 43



TOURENANGEBOT

Schnelle Tour fiir Pedelecs

v 70 km 6 Std. @& 20 km/h
Einmal im Monat samstags, 11 Uhr

25. April bis 12. September

Flott und sportlich geht es mal auf asphaltierten
Untergrund aber auch auf festen Wegen entlang. Es
sind mehrere Pausen eingeplant und bei Bedarf auch
mal eine Kurzbesichtigung. Am Ende der Tour ist eine
Einkehr geplant.

Start: Radstation-Vegesack, Vegesacker Bahnhofs-
platz, 28757 Bremen

Kontakt: Hans Steffens, ADFC Bremen-Nord,

Rund um Bremen-Nord

1 40 km 3 Std. @5 17 km/h
14-tagig mittwochs 18 Uhr

15. April bis 30. September

Entspannt und locker erkunden wir Bremen-Nord und
um zu und auch mal auf der anderen Weserseite. Evtl.
Fahrkosten. Nicht fir Rennrédder geeignet!

Start: Radstation-Vegesack, Vegesacker Bahnhofs-
platz, 28757 Bremen

Kontakt: Christian Flathmann, ADFC Bremen-Nord
Tel. 0421 - 65 68 29

Vegesacker Schneckentour

1 20 km 2 std. @613 km/h
14-tagig donnerstags 16 Uhr

16. April bis 1. Oktober

Gemdtliche Tour beiderseits der Weser. Einkehr nach
Absprache. Evtl. Fahrgebihren.

Start: Radstation-Vegesack, Vegesacker Bahnhofs-
platz, 28757 Bremen

Kontakt: Christel Boesche, ADFC Bremen-Nord,

Tel. 0421 - 6719 14

OPTIONAL

ADFC BREMERHAVEN

Samstags-Radtour zum Feierabend

M 20-39km @) 2,55td. @6 15-18 km/h
Samstags um 14 Uhr

11.1. bis 28.3. und 26.9. bis 5.12. (nicht 25.1.)

Auf befestigten Wegen, in einem gemutlichen Tempo
durch Bremerhaven und umzu. Wahrend der Radtour
wird eine Pause eingelegt, und gegen Ende kehren wir
ein. Infos: 0172 - 577 43 83.

Start: Stadthalle, Wilhelm-Kaisen-Platz,

27576 Bremerhaven

Kontakt: Otto Pottmeyer, ADFC Bremerhaven,

Tel: 0176 - 10 3152 54

Donnerstags-Radtour zum Feierabend

N 20-39 km 2,5 Std. @ 15-18 km/h
Donnerstags um 18 Uhr

2. April bis 17. September (nicht 14.5., 21.5.)
Auf befestigten Wegen, in einem gemtlichen Tempo
durch Bremerhaven und umzu. Wahrend der Radtour
wird eine kurze Pause eingelegt, und gegen Ende
kehren wir ein. Infos: 0172 - 577 43 83.

Start: Stadthalle, Wilhelm-Kaisen-Platz, 27576 Bre-
merhaven

Kontakt: Otto Pottmeyer, ADFC Bremerhaven,

Tel: 0176 - 10 3152 54

Radtour ohne motorisierte Fahrrader

1 25 km 4 Std. @6 14 km/h
Jeden 3. Dienstag um 14 Uhr. 21.1 bis 17.11.

Abseits der Hauptstrafien, auf befestigten Wegen, in
einem gemutlichen Tempo durch Bremerhaven und
umzu. Wahrend der Radtour wird eine kurze Pause
eingelegt mit Einkehr.

Start: Stadthalle, Wilhelm-Kaisen-Platz, 27576 Bhv
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven,

Tel: 0471 - 76 598

CUSTOM DESIGN MADE'IN GERMANY
Individuell konfigurieren unter

WWW.POISON-BIKES:DE

KEIN ZIEL ZU WEIT

MORPHIN | STAHL



AGBs Bremen

Allgemein Geschaftsbedingungen Allgemeine Reise-
bedingungen fur Reisen, die der ADFC Landesverband
Bremen e.V. (im folgenden ADFC genannt) als Reise-
veranstalter durchfuhrt und fur die die §§ 651a ff BGB
Anwendungen finden.

1) Leistungen

Die vom ADFC vertraglich geschuldeten Leistungen er-
geben sich aus-schlieflich aus der Ausschreibung und
allen darin enthaltenen Hinweisen und Erlauterungen
und aus den hierauf Bezug nehmenden Angaben in der
Anmeldebestatigung. Mit der Verdffentlichung neuer
Ausschreibungen (Prospekte usw.) oder Teilnahme-
geblhrenlisten verlieren alle friheren entsprechenden
Veroffentlichungen tber gleichlautende Angebote und
Termine ihre Giltigkeit

2) Vertragsschluss

Mit der Anmeldung, die ausschliefilich schriftlich zu er-
folgen hat, bietet der Teilnehmer/die Teilnehmerin den
Abschluss eines Reisevertrags verbindlich an. Soweit
dieser/diese noch nicht volljahrig ist, kommt ein wirk-
sames Angebot erst mit der Zustimmung der gesetzli-
chen Vertretung zustande. Der Reisevertrag mit dem
Teilnehmer/der Teilnehmerin kommt durch die schrift-
liche Anmeldebestatigung des ADFC zustande, wenn
diese ihm/ihr oder seiner/ihrer gesetzlichen Vertre-
tung zugeht. Mundliche (auch telefo-nische) Erklarun-
gen fUhren nicht zu einem Vertragsabschluss. Dadurch
bewirkte Reservierungen erléschen ohne weitere
Folge, wenn der Teilnehmer/die Teilnehmerin ein da-
raufhin zugesandtes Anmeldeformular nicht binnen
einer Woche vollstandig ausgefullt und unterschrieben
einreicht. Ist der Teilnehmer/die Teilnehmerin nicht
volljghrig oder wird die Anmeldung von seiner/ihrer
gesetzlichen Vertretung vorgenommen, so kommt ein
Vertragsverhéltnis auch mit der gesetzlichen Vertre-
tung zustande. Werden dritte Personen angemeldet,
entsteht ein Reisevertrag auch mit dem Anmeldenden,
der fur die eingegangenen Pflichten einzustehen hat.

3) Zahlung

Mit Zugang der Anmeldebest&tigung beim Teilnehmer/
bei der Teilnehmerin/bei der gesetzlichen Vertretung
kann eine Anzahlung gefordert werden. Die Anzahlung
wird auf die Reisekosten angerechnet. Soweit keine an-
dere Vereinbarung getroffen ist, wird die restliche Zah-
lung 3 Wochen vor Reiseantritt fallig, wenn feststeht,
dass die Reise wie gebucht durchgefiihrt und der Rei-
seplan verabredungsgemaf tbermittelt wird. Bei kurz-
fristigen Buchungen ab dem 30. Tag vor Reisebeginn
wird der gesamte Reisepreis mit Zugang der Anmel-
debestatigung féllig. Anzahlung oder Zahlung erfolgt
gegen Aushandigung eines Reisepreis-Sicherungs-
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scheines im Sinne von § 651r BGB. Ohne vollstandige
Bezahlung der Reisekosten besteht kein Anspruch auf
Inanspruchnahme der Leistung.

4) Absage der Reise

Der ADFC kann bei Nichterreichen einer in der Aus-
schreibung genannten Mindestteilnehmerzahl vom
Reisevertrag zuricktreten. Fur diesen Fall ist er ver-
pflichtet, den Teilnehmenden die Absage der Reise un-
verzuglich zu erklaren, wenn feststeht, dass die Reise
wegen Nichterreichen der Mindestteilnahmezahl nicht
durchgefuhrt wird. Eine Absage spéater als 3 Wochen
vor Beginn der Reise ist nicht zuldssig. Die eingezahlten
Betrage werden in voller Hohe zurtickerstattet; weitere
Anspriiche bestehen nicht. Alternativ ist die/der Rei-
sende berechtigt, die Teilnahme an einer mindes-tens
gleichwertigen anderen Reise zu verlangen, wenn der
ADFC in der Lage ist, eine solche Reise ohne Mehrpreis
fur den Reisenden aus seinem Angebot anzubieten. Der
Reisende hat dieses Recht unverziglich nach der Ruck-
trittserklarung des ADFC geltend zu machen.

5) Halbes Doppelzimmer

Wenn zum Zeitpunkt einer halben Doppelzimmerbu-
chung noch kein weiterer Zimmerpartner oder keine
weitere Zimmerpartnerin gebucht hat, teilt der ADFC
dies auf der Anmeldebestatigung mit. Sollte sich kein
Zim-merpartner/keine Zimmerpartnerin finden oder
sollte der gebuchte Zimmerpartner/die Zimmerpartne-
rin vor Reiseantritt stornieren oder umbuchen, erhilt
der Reisende/die Reisende ein Zimmer zur Alleinbe-
nutzung. Den Einzelzimmerzuschlag tGbernimmt dann
der ADFC.

6) Riicktritt

Der Teilnehmer/die Teilnehmerin kann bis zum Be-
ginn der Reise jederzeit durch schriftliche Erklarung
vom Vertrag zuricktreten. Im Falle des Ruck-tritts
durch den Teilnehmer/die Teilnehmerin steht dem
ADFC, unter Berticksichtigung gewdhnlich ersparter
Aufwendungen und die moglicherweise anderweitige
Verwendung der Reiseleistungen, folgende pauschale
Entschédigung zu: Bis zum 45. Tag vor Reisebeginn Er-
stattung des bis dahin gezahlten Preises abzuglich ei-
ner Bearbeitungsgebihr von 30 € vom 44. - 31. Tag vor
Reisebeginn 25 % ab dem 30. Tag 40 %, ab dem 24. Tag
50 %, ab dem 17. Tag 60 %, ab dem 10. Tag 80 %, ab dem
3. Tag vor Reiseantritt bis zum Tag des Reiseantritts
oder bei Nichtantritt der Reise 90 %. Der Nachweis,
dass dem ADFC im Zusammenhang mit dem Ruck-
tritt oder Nichtantritt der Reise keine oder wesentlich
geringere Kosten entstanden sind als die genannten
Pauschalen, bleibt dem Teilnehmer/der Teilnehme-rin
unbenommen. Der ADFC behilt sich vor, anstelle der



Pauschalen eine hohere fir den Einzelfall berechnete
Entschadigung zu fordern, soweit er nachweist, dass
ihm wesentlich hthere Aufwendungen als die jeweils
anwendbare Pauschale entstanden sind. In diesem Fall
ist der ADFC verpflichtet, die ver-langte Entschadigung
unter Bericksichtigung der ersparten Aufwendungen
und einer moglicherweise anderweitigen Verwendung
der Reiseleistungen konkret zu beziffern und zu bele-
gen.

7) Umbuchung, Ersatzteilnehmer

Soweit durchfiihrbar, nimmt der ADFC auf Wunsch der/
des Reisenden bis zum 31. Tag vor Reiseantritt eine Ab-
dnderung der Bestatigung vor (Umbuchung). Das be-
trifft z. B. Anderungen des Reisetermins, des Reiseziels,
des Ortes des Reiseantritts, der Unterkunft oder der
Beférderung. Dafur wird eine gesonderte Gebihr von €
30,- pro Person erhoben. Gegenuber Leistungstragern
entstehende Mehrkosten werden gesondert berechnet.
Spatere Anderungen kénnen nur nach Riicktritt vom
Reisevertrag bei gleichzeitiger Neuanmeldung vorge-
nommen werden. Bis 7 Tage vor Reiseantritt kann die/
der Reisende durch Mitteilung an den ADFC verlangen,
dass an ihrer/seiner Stelle ein/e Dritte/r in den Reise-
vertrag eintritt. Der ADFC kann dem Eintritt der/s Drit-
ten widersprechen, wenn er/sie den besonderen Rei-
seerfordernissen oder gesetzlichen Vorschriften nicht
genulgt. Fur die durch die Teilnahme der Ersatzperson
entstehenden Bearbeitungskosten kann der ADFC pau-
schal € 10,verlangen. Gegen-Uber Leistungstrdagern
entstehende Mehrkosten werden gesondert berechnet.
Fur den Reisepreis und die zusétzlichen Kosten haften
der angemeldete und der Ersatzteilnehmer gemeinsam.
Der ADFC empfiehlt, mit der Buchung eine Reiserlck-
trittsversicherung abzuschliefen.

8) Nicht in Anspruch genommene Leistungen
Verzichtet der/die Reisende auf ordnungsgeman ange-
botene einzelne Reiseleistungen, so hat er/sie keinen
Anspruch auf anteilige Erstattung des Reisepreises.

9) Kiindigung

Der ADFC kann den Reisevertrag ohne Einhaltung ei-
ner Frist kiindigen, wenn der Teilnehmer/die Teilneh-
merin die Durchfuhrung der Reise ungeachtet einer
Abmahnung des ADFC bzw. der von ihm eingesetzten
Reise-leitung nachhaltig stért oder wenn er/sie sich in
solchem Maf} vertragswidrig verhalt, dass die sofortige
Aufhebung des Vertrags gerechtfertigt ist. Kindigt der
ADFC, so behélt er den Anspruch auf den Reisebetrag,
er muss sich jedoch den Wert der ersparten Aufwen-
dungen sowie diejenigen Vorteile anrechnen lassen,
die er aus einer anderweitigen Verwendung der nicht
in Anspruch genommenen Leistung erlangt, einschlief’-
lich der ihm von den Leistungstréagern gutgebrachten
Betrage. Die vom ADFC eingesetzte Reiseleitung ist
ausdricklich bevollmachtigt, dessen Interessen in die-
sen Féllen wahrzunehmen.

KONTAKT & AGB

10) Haftung, Anspriiche, Verjdhrung

Bei Vorliegen eines Mangels kann der Reisende unbe-
schadet der Herabsetzung des Reisepreises (Minde-
rung) oder der Kindigung Schadenersatz verlangen,
es sei denn, der Mangel der Reise beruht auf einem
Umstand, den der ADFC nicht zu vertreten hat. Er kann
Schadenersatz auch wegen nutzlos aufgewandter
Urlaubszeit verlangen, wenn die Reise vereitelt oder
erheblich beeintrachtigt worden ist. Die vertragliche
Haftung des ADFC fur Schéaden, die nicht Kérperscha-
den sind, ist auf den dreifachen Reisepreis beschrankt,
soweit ein Schaden des Teilnehmers vom ADFC nicht
schuldhaft herbeigefiihrt wurde. Von dieser Haftungs-
beschrankung bleiben etwa dartber hinausgehende
Anspriiche nach dem Montrealer Ubereinkommen oder
dem Luftverkehrsgesetz unberithrt. Mangel der Reise
hat der Reisende unverziglich beim ADFC oder der
Reiseleitung anzuzeigen, es sei denn, die Anzeige ist
ihm unmoglich. Der ADFC hat das Recht, innerhalb an-
gemessener Frist dem Mangel abzuhelfen, sofern die
Abhilfe nicht einen unverhéltnismafigen Aufwand er-
fordert. Der Reisende kann eine Minderung des Reise-
preises verlangen, falls Reiseleistungen nicht vertrags-
gemdf erbracht worden sind. Wird eine Reise infolge
eines Mangels erheblich beeintrachtigt und leistet der
ADFC innerhalb einer angemessenen Frist keine Ab-
hilfe, kann der Reisende im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen den Reisevertrag kindigen. Dasselbe
gilt, wenn dem Reisenden die Reise infolge eines Man-
gels aus wichtigem, dem ADFC erkennbarem Grund
nicht zuzumuten ist. Haftungseinschrankungen oder
-ausschliisse, die auf internationalen Ubereinkommen
beruhen und die ein vom ADFC beauftragter Leistungs-
trager anwendet, finden auch im Rahmen des Reisever-
trags Anwendung. Anspriche aus Reiseméngeln ver-
jahren zwei Jahre nach Beendigung der Reise. Diese
Frist gilt nicht fur deliktische Anspriiche.

Méngelanzeigen sind zu richten an:
ADFC Landesverband Bremen e.V.,
Bahnhofsplatz 14a, 28195 Bremen,
Tel. 0421 5177882-0, Fax 0421 5177882-5

Radwanderungen erfordern mehr Einsatz als eine
herkémmliche Pauschalreise; es obliegt deshalb dem
Teilnehmer/der Teilnehmerin zu kldren oder kldren zu
lassen, ob er/sie den gesundheitlichen Anforderun-
gen einer solchen Reise gewachsen ist. Vorausgesetzt
wird, dass die Teilnehmer ihr Rad im Strafenverkehr
oder auf Feldwegen sowie bei jeder Witterung be-
herrschen kénnen. Sie sind selbst verantwortlich fur
die Einhaltung gesetzlicher Regelungen und haften fir
Schaden gegenuber Dritten oder anderen Teilnehmern
nach gesetzlichen Vorschriften. Eine Haftung fir Per-
sonen- oder Sachschdden durch den ADFC wird inso-
weit ausgeschlossen.
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Formblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschalreise des
ADFC-Landesverbands Bremen e. V. (ADFC Bremen) nach § 651a BGB

Bei der Ihnen angebotenen Kombination von Reiseleis-
tungen handelt es sich um eine Pauschalreise im Sinne
der Richtlinie (EU) 2015/2302.

Daher kénnen Sie alle EU-Rechte in Anspruch neh-
men, die fir Pauschalreisen gelten. Der ADFC Bremen
tragt die volle Verantwortung fur die ordnungsgemafe
Durchfiihrung der gesamten Pauschalreise.

Zudem verfligt der ADFC Bremen Uber die gesetzlich
vorgeschriebene Absicherung fur die Rickzahlung Ih-
rer Zahlungen und, falls der Transport in der Pauschal-
reise inbegriffen ist, zur Sicherstellung lhrer Rickbe-
forderung im Fall seiner Insolvenz.

Wichtigste Rechte nach der Richtlinie (EU) 2015/2302

¢ Die Reisenden erhalten alle wesentlichen Informa-
tionen Uber die Pauschalreise vor Abschluss des Pau-
schalreisevertrags.

e Eshaftetimmer mindestens ein Unternehmer fir die
ordnungsgemafe Erbringung aller im Vertrag inbegrif-
fenen Reiseleistungen.

¢ Die Reisenden erhalten eine Notruftelefonnummer
oder Angaben zu einer Kontaktstelle, Uber die sie sich
mit dem Reiseveranstalter oder dem Reisebiro in Ver-
bindung setzen kénnen.

¢ Die Reisenden kdnnen die Pauschalreise - innerhalb
einer angemessenen Frist und unter Umstanden unter
zuséatzlichen Kosten - auf eine andere Person Ubertra-
gen.

e Der Preis der Pauschalreise darf nur erhéht werden,
wenn bestimmte Kosten (zum Beispiel Treibstoffpreise)
sich erhéhen und wenn dies im Vertrag ausdricklich
vorgesehen ist, und in jedem Fall bis sp&testens 20
Tage vor Beginn der Pauschalreise. Wenn die Preiser-
héhung 8 % des Pauschalreisepreises tbersteigt, kann
der Reisende vom Vertrag zuricktreten. Wenn sich ein
Reiseveranstalter das Recht auf eine Preiserhéhung
vorbehilt, hat der Reisende das Recht auf eine Preis-
senkung, wenn die entsprechenden Kosten sich verrin-
gern.

¢ Die Reisenden kénnen ohne Zahlung einer Rick-
trittsgebthr vom Vertrag zurtcktreten und erhalten
eine volle Erstattung aller Zahlungen, wenn einer der

ARBEITGEBER

ist lhre Chefin?

FAHRRADFREUNDLICHER

Eine Initiative der EU und des ADFC

fahrradfreundlich

Finden Sie es heraus auf: v

www.fahrradfreundlicher-arbeitgeber.de
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AV

wesentlichen Bestandteile der Pauschalreise mit Aus-
nahme des Preises erheblich gedndert wird. Wenn der
fur die Pauschalreise verantwortliche Unternehmer die
Pauschalreise vor Beginn der Pauschalreise absagt,
haben die Reisenden Anspruch auf eine Kostenerstat-
tung und unter Umstdnden auf eine Entschadigung.

e Die Reisenden kdnnen bei Eintritt aufBergewdhn-
licher Umstande vor Beginn der Pauschalreise ohne
Zahlung einer Rucktrittsgebthr vom Vertrag zurtck-
treten, beispielsweise wenn am Bestimmungsort
schwerwiegende Sicherheitsprobleme bestehen, die
die Pauschalreise voraussichtlich beeintrachtigen. Zu-
dem konnen die Reisenden jederzeit vor Beginn der
Pauschalreise gegen Zahlung einer angemessenen und
vertretbaren Ricktrittsgebthr vom Vertrag zurlcktreten.

e Konnen nach Beginn der Pauschalreise wesentliche
Bestandteile der Pauschalreise nicht vereinbarungs-
gemaf durchgefiuhrt werden, so sind dem Reisenden
angemessene andere Vorkehrungen ohne Mehrkosten
anzubieten. Der Reisende kann ohne Zahlung einer
Rucktrittsgebthr vom Vertrag zurlcktreten (in der
Bundesrepublik Deutschland heifit dieses Recht ,Kin-
digung”), wenn Leistungen nicht gem&f dem Vertrag
erbracht werden und dies erhebliche Auswirkungen

adfc

Aligemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Mit dem Rad
zur Arbeit 2019 £

Warum mit dem Rad zur Arbeit? .

»Weil meine Gesundheit K 1
Vorfahrt hat*

Los geht's! Fahren Sie zwischen dem 1. Mai und dem 31. August an mindestens
20 Tagen ,Mit dem Rad zur Arbeit‘ und gewinnen Sie attraktive Preise. Alles zur
Aktion unter www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de oder bei der AOK in Ihrer Nahe.

Eine Gemeinschaftsaktion des Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Clubs e. V. und
Ihrer AOK — Die Gesundheitskasse.

mit-dem-rad-zur-arbeit.de

auf die Erbringung der vertraglichen Pauschalreise-
leistungen hat und der Reiseveranstalter es versdumt,
Abhilfe zu schaffen.

e Der Reisende hat Anspruch auf eine Preisminde-
rung und/oder Schadenersatz, wenn die Reiseleistun-
gen nicht oder nicht ordnungsgemé&f erbracht werden.

e Der Reiseveranstalter leistet dem Reisenden Bei-
stand, wenn dieser sich in Schwierigkeiten befindet.

¢ Im Fall der Insolvenz des Reiseveranstalters oder -
in einigen Mitgliedstaaten - des Reisevermittlers wer-
den Zahlungen zurtckerstattet. Tritt die Insolvenz des
Reiseveranstalters oder, sofern einschléagig, des Reise-
vermittlers nach Beginn der Pauschalreise ein und ist
die Beférderung Bestandteil der Pauschalreise, so wird
die Rickbeférderung der Reisenden gewahrleistet.

Der ADFC Bremen hat eine Insolvenzabsicherung mit
der R+V Allgemeine Versicherung AG abgeschlossen.
Die Reisenden kénnen diese Versicherung (R+V All-
gemeine Versicherung AG, Raiffeisenplatz 1, 65189
Wiesbaden, info@ruv.de, 0611-533-5859) kontaktieren,
wenn ihnen Leistungen aufgrund der Insolvenz des
ADFC Bremen verweigert werden.
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Im Rahmen seines Radtourenangebots bie-
tet der ADFC Bremen Touren zu besonde-
ren Anlédssen oder fiir spezielle Zielgrup-
pen an. An dieser Stelle méchten wir Thnen

einen kleinen Einblick in die Vielfalt der
Angebote des ADFC geben. Lassen Sie sich
inspirieren, laden Sie Freunde und Bekann-
te ein und sagen Sie es weiter!
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TOURENANGEBOT

In 7 Tagen 700 Kilometer

er im Urlaub echte Herausfor-

derungen sucht — hier ist eine

zu finden, bei der man das

Anstrengende mit dem Niitz-

lichen verbinden kann: Ostern
2019 brachen Amin, Frank, Klaus-Peter, Lena
und Wolfgang von Bremen nach Amsterdam
auf, um erstmals bei der #Schokofahrt mitzu-
machen. Sie fuhren hin und zurtick in jeweils
drei Etappen, zwischen 100 und 138 Kilometer
lang, hatten Zelt und Kocher dabei, bewegten
sich mit Fietje-Karo-Lastenrad, mit Slokoffie-
Lastendreirad, mit Liegerad und Treckingra-
dern, mit und ohne Anhénger, mit und ohne
elektrische Motor-Unterstiitzung. Ihr Ziel: Die
Chocolatemakers in Amsterdam, um dort beim
ersten Mal fiir Bremen knapp 90 Kilogramm
Bio-Schokolade abzuholen, die zuvor Bio- und
Schoko-Laden sowie der ADFC vorbestellt hat-
ten. Das Besondere dabei: Die Kakaobohnen
sind nach Amsterdam per Segelschiff gekom-
men; nun sollte auch der Rest der Strecke bis
zum endgiiltigen Genuss méglichst emissions-
frei geschafft werden.

In Amsterdam bei der Manufaktur der
Chocolatemakers gab es dann ein grofles
Schokoladen-Abhol-Happening - tber 200
Schokofahrer*innen trafen sich, um 2 Tonnen
Schokolade mit Lastentransport-geeigneten
Rédern aller Arten zu verladen und tiber hun-
derte von Kilometern zu transportieren. Auf
dem Riickweg der Bremer*innen blies ein ste-
tig zunehmender Ostwind den Staub von den
in diesem Friihjahr ausgetrockneten Ackern,
die ungewdhnliche (?) Warme mit Tagestem-
peraturen von {iber 27 Grad lieB frithes Auf-
stehen und Schattenparken angesagt sein
(Kakaobutter schmilzt teilweise schon ab 23
Grad Celsius). Das Motto dieser Tour wurde
+KEEP IT COOL" - am Ende erfolgreich, wie
ein Temperatur-Aufzeichnungsgerdt mitten
in der Ladung bewies! Und natiirlich auch die
einwandfrei abgelieferte Schokolade selbst...

Manchmal war es unterwegs auch nétig, ein
langeres Stlick neben einer Bundesstrafe
entlang zu fahren. Da donnerte dann Las-
ter um Laster an den Rad fahrenden Schoko-
Transporteuer*innen vorbei — umso anschau-
licher wurde damit ,er-fahren”, wie dringend
es notwendig ist, leisere und saubere Alterna-
tiven in der Logistik zu schaffen —im Nah- und

Fernbereich. Auf der letzten Etappe begleitete
die Bremer (zusammen mit der Hamburger)
Schokofahrt-Gruppe dann ein Radio-Bremen-
Filmteam, das einen anschaulichen Beitrag
tiber die Tour filirs buten un binnen-Magazin
drehte. Sowurde die—tibrigens auch extrem le-
ckere - Schokolade den Bremer Héndler*innen
auch fast aus den Handen gerissen - im Herbst
verdoppelte sich dann deren Bestellmenge.
Das Vierer-Herbst-Team (Arne, Daniel, Frank,
Wolfgang) organisierte sich deshalb einen
nliwiel-Spezialanhdnger mit 150 Kilogramm
Transportkapazitdt. Und hatte dann statt mit
Hitze mit drei Tagen Dauerregen zu kdmpfen
(zum Glick gab's feste Unterkiinfte). Dafir
durften sie bei der Eréffnung der niegelnagel-
neuen Fabrik der Chocolatemakers direkt am
Amsterdamer Hafen dabei sein. Aber das ist
eine andere Geschichte...

Die #Schokofahrt ist eine dezentral organi-
sierte, private Fahrradtour fir den (méglichst)
emissionsfreien Transport von Schokolade.
Sie wirbt — seit 2017 — fiir nachhaltige Mobili-
tdt, CO2-neutralen Transport und bewussten
Genuss. Die Schokofahrer*innen sind non-
profit-méaRig unterwegs und machen (aufler
fir Schokolade) keine Werbung fiir Produkte.

Bei den Schokofahrten im Frithjahr und Herbst
2020 werden sicher wieder Menschen aus Bre-
men und umzu dabei sein. Sie sind auf Fahr-
réadern, Lastenrddern, Liegerddern unterwegs,
aktiv in ADFC oder Liegeradtreff, mogen Rad-
reisen und gute Lebensmittel. Gerne vereinen
sie diese Leidenschaften — zusammen mit tiber
250 begeisterten Menschen aus mehr als 50
Stddten und Regionen bei der Schokofahrt!
Und transportieren so zuletzt 24.000 Tafeln
Schokolade!

Der Kakao fiir die Schokolade der Schoko-
fahrt hat den Weg aus der Karibik nach Eu-
ropa emissionsfrei per Lasten-Segler "TRES
HOMBRES" ausschlieflich mit Windkraft zu-
riickgelegt. Da liegt es nahe, das letzte Stilick
des Weges von der Manufaktur in Amsterdam
nach Bremen mit Muskelkraft und per Pedal
zuriick zu legen. www.schokofahrt.de

www.koernerklub.de/schokofahrt-bremen
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Radfahren fiir Menschen
mit beginnender Demenz

eit dem Friihjahr 2016 gibt es in Bre-
men das besondere Radtourenange-
bot: Begleitendes Radfahren fiir Men-
schen mit einer beginnenden Demenz
und ihre Angehorigen. In jenem Jahr
wurden in unserer Stadt insgesamt 13.488
Menschen iiber 65 Jahre mit einer Demenz
statistisch erfasst. Vergleicht man diese Zahl
mit den Angaben im Altenplan der Stadtge-
meinde Bremen von 2007, so waren es damals
noch rund 7.000 Demenzerkrankte — ein An-
stieg um fast 50%. Mit zunehmender Alterung
der Gesellschaft und aufgrund von noch unge-
klarten Umstdnden wird diese Zahl in Zukunft
weiter steigen. Zwar gibt es noch kein Medika-
ment gegen Demenzerkrankungen — wohl aber
ist bekannt, dass Bewegung und damit eine
stdrkere Durchblutung des Gehirns hilft, den
Krankheitsverlauf zu verzégern.

Bremen ist eine radfahrerfreundliche Stadt
und bietet vielfaltige Mdglichkeiten fiir Rad-
touren in die Natur auf gut ausgebauten und
dennoch ruhigen Wegen. Und Menschen mit
Demenz kann die Bewegung in der Natur und
das Zusammensein mit anderen Menschen gut
tun. Warum also diese beiden Aspekte nicht
miteinander verbinden?

Auf Initiative von Elisabeth Kammeyer, Mit-
arbeiterin der Bremer Heimstiftung, haben
sie und die vier ADFC-Tourenleiter*innen Car-
men Vogel, Sylvia und Ronald Schelb sowie
Wolfgang Reiche die ,Fachgruppe Radtouren
mit Demenz” gebildet und beschlossen, in
Bremen Radtouren speziell fiir Menschen mit
beginnender Demenz anzubieten. Sie haben
sich dazu vorab beim Verein ,Leben mit De-
menz - Alzheimergesellschaft Kreis Minden-
Libbecke eV.”, der in Kooperation mit dem
dortigen ADFC Kreisverband schon seit 2009
unterschiedliche Radtouren und Radreisen
fiir Menschen mit Demenz anbietet, in Theorie
und Praxis ausbilden lassen.

Die angebotenen Strecken werden von den
Tourenleiter*innen sehr sorgfiltig geplant,
denn stark befahrene Strafen und uniiber-
sichtliche Kreuzungen gilt es zu vermeiden.
Sie fiihren in der Regel bis zu 20 km weit in
die Bremer Randgebiete. Und wie bei fast al-
len ADFC-Touren bietet auch hier die Einkehr
in ein Café oder eine Eisdiele immer eine will-
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kommene Unterbrechung. In Zukunft kénnten
auch verldngerte Wochenendtouren mit 3 bis
4 Ubernachtungen an einem festen Ort mit in
die Planung und das 6ffentliche Angebot auf-
genommen werden, wenn gegeniiber der Fach-
gruppe dazu entsprechende Wiinsche gedu-
Bert werden. Wer daran Interesse zeigt, sollte
sich bei der unten genannten Kontaktperson
melden.

Die Gruppengrdfe ist auf flinf Betroffene und
finf Angehorige beschrankt. Auerdem fah-
ren mehrere Tourenleiter*innen und Begleit-
personen mit. So ist es besser moglich, sich auf
diese Menschen ein- und einen persénlichen
Kontakt zu ihnen herzustellen. Denn ein Ziel
ist es auch, die Angehoérigen zu entlasten und
ihnen ebenfalls genussvolle Radtouren zu er-
moglichen.

Die Touren haben dem Tourenleitungsteam
bisher viel Freude bereitet, es bereichert und
darin bestédrkt, das Angebot auch in 2020 fort-
zufiithren. Gestartet wird zwischen Mai und
Oktober immer am 2. Dienstag im Monat um
14:30 Uhr auf der Biirgerweide, gleich gegen-
iiber dem Hauptbahnhof Nordausgang. In
2020 sind dies der 12. Mai, 9. Juni, 14. Juli,
11. August, 8. September und 13. Oktober.

Die Touren dauern ca. 3 Stunden und werden
im gemiitlichen Tempo von 14-16 km/h gefah-
ren. Die Teilnahme ist kostenlos, eine vorhe-
rige Anmeldung aber unbedingt erforderlich.
Anmelden kann man sich jeweils bis einen
Tag vor der Tour bei Elisabeth Kammeyer, Tel.
0421 3349-111 bzw. per E-Mail an elisabeth.
kammeyer@bremer-heimstiftung.de

Foto: Bremer Heimstiftung



Sonntag, 20. September 2020

um 20. Mal findet der Solidaritéats-
lauf der Bremer Krebsgesellschaft
im Biirgerpark Bremen statt. Auch
mit dem Rad konnen wieder Spen-
denkilometer zugunsten krebsbe-
troffener Menschen gesammelt werden. Die
Spende geht an die Aktion "Bewegungs- und
Sportangebote fir krebsbetroffene Men-
schen" in Bremen und Bremerhaven. Wer
nicht alleine fahren moéchte, hat die Mog-
lichkeit bei einer der gefiihrten Touren des
ADFC teilzunehmen. Bis auf die Zubringer-
touren treffen sich alle Gruppen beim ADFC-
Pavillon am Marcusbrunnen im Biirgerpark.

08:15 Uhr Zubringertour Vegesack

1 50 km 8std. @O15-18km/h

von Vegesack zum Veranstaltungsort im Bremer
Birgerpark, hier findet zum 20. Mal "Auf zur Venus”
statt. Die zurlckgelegten km werden fir krebsbe-
troffene Menschen in Bremen und Bremerhaven ge-
spendet. Die Ruickkehr ist gegen 16:15 geplant.

Start: Radstation Vegesack

Kontakt: Jirgen Bésche, ADFC Bremen-Nord,

Tel. 0421 - 6719 14

10:00 Uhr donne veloce

¢ 35 km 3std.  @&019-21km/h

Die donne veloce zu Gast bei "Auf zur Venus" der
Bremer Krebsgesellschaft. Reduziertes Tempo. Ge-
nauer Startort, Zeiten und Infos unter donne.veloce@
gmx.de

Kontakt: Hannah Grundey, ADFC Bremen,

Tel. 0172 - 20 64 551

10:30 Uhr durch das Blockland

¢ 30 km 2,55td. 30 15-18 km/h

Mit einer Radtour rund um das Blockland, unter-
stitzen die Teilnehmer*innen die Bremer Krebs-
gesellschaft bei ihrem Solidaritatslauf ,Auf zur
Venus 2020 der zugunsten krebskranker Menschen
stattfindet.

Treffpunkt: Marcusbrunnen, Friedrich-Rebers-Platz
Kontakt: Maren Bolte, ADFC Bremen,

Tel. 0151 - 15 59 88 34

TOURENANGEBOT

10:45 Uhr Borgfeld & Lehesterdeich

N 22 km 2std. @0 15-18 km/h

Mit dieser Radtour durch Lehesterdeich und Borg-
feld unterstitzen die Teilnehmer*innen die Krebsge-
sellschaft bei ihrem Solidaritatslauf ,Auf zur Venus
2020“ der zugunsten krebskranker Menschen statt-
findet.

Treffpunkt: Marcusbrunnen, Friedrich-Rebers-Platz
Kontakt: Heinz Grevenstette, ADFC Bremen,

Tel. 0421 - 65 32 34

11:00 Uhr Familien Solidaritatstour

M7km  @2sd. 3 <15km/h

Diese Tour richtet sich an Eltern/Grofeltern/Er-
wachsene mit Kindern auf Radern, Laufrad oder im
Anhénger. Gefahren wird so, dass alle mitkommen
und wir machen auch Mal eine Pause.

Treffpunkt: Marcusbrunnen, Friedrich-Rebers-Platz
Kontakt: Wolfgang Bevern, ADFC Bremen,

Tel. 0421 - 83 38 39

11:15 Uhr Solidaritatslauf und -Fahrt

M10km Disd.  B515-18 km/h

Fahren Sie mit dem Rad beim Solidaritatslauf zu-
gunsten krebsbetroffener Menschen. Die Strecke
fuhrt rund um den Burgerpark. Mit jedem Kilometer
wird die Bremer Krebsgesellschaft e.V. unterstutzt.
Treffpunkt: Marcusbrunnen, Friedrich-Rebers-Platz
Kontakt: Birbel Knaack, ADFC Bremen,

Tel. 0421 - 602 86 21
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Mehr Platz fiirs Rad! ADFC-Hochstrafientour

Sonntag, 13. September 2020

nter dem Motto "Mehr Platz fiirs
Rad" ruft der Allgemeine Deutsche
Fahrrad-Club zum 15. Mal zu sei-
ner alljadhrlichen Fahrraddemo auf.
Nach der Rekordbeteiligung im
letzten Jahrmit circa 5.500 Teilnehmer*innen,
ist der ADFC gespannt, wie viele Menschen in
diesem Jahr an der Riesenradtour teilnehmen
werden. Gemeinsam mit anderen Verbidnden
und mit der Bewegung FridaysForFuture wer-
den Tausende fir #MehrPlatzFiirsRad und fir
die Verkehrswende demonstrieren. Dadurch
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soll insbesondere der Umsetzung der im Koa-
litionsvertrag festgeschriebenen Manahmen
zur Forderung des Radverkehrs Nachdruck
verliehen werden.

Das Tempo der Tour ist familienfreundlich
und die Route ist nur im Verbund mit dieser
Fahrraddemo befahrbar. Ndheres zum Start-
ort und Streckenverlauf wird im Laufe des
Jahres auf der Webseite des ADFC Bremen
und in anderen Medien ver6ffentlicht.
www.adfc-bremen.de

Kontakt: hochstrasse@adfc-bremen.de

Foto: Christian Waldhausen; FOTO.TEAM



TOURENANGEBOT

Durch die jazzahead!-clubnight
Samstag, 25. April 2020, 17:00 Uhr

enn die jazzahead! CLUB-
NIGHT am 25. April 2020
durch die Bremer Clubs zieht,
dann bist du mittendrin und
erlebst Jazz und Verwandtes,
Tanzbares und Ruhiges, nationale und inter-
nationale Bands in Bremens Clubs und Bars,
in Theatern, Hotels und anderen Venues, die
alle mit nur einem Ticket besucht werden
koénnen.
Das Programm ist in Planung und bald auf
www.jazzahead.de/clubnight/ zu finden!

Tickets zum Preis von 30 € (20 € erm.) sind ab
sofort erhaltlich im Vorverkauf oder dem-
néachst bei allen beteiligten Spielstétten.

Im Ticket ist auch die Nutzung des 6ffentli- e e W T = ) . —
chen Nahverkehrs im gesamten VBN-Gebiet ' = \ ¥
inkludiert. } "

1 20 km 6-7std. 3O <15 km/h

In Kooperation mit der Messe Bremen bietet der ADFC
geflihrte Radtouren durch die jazzahead!-clubnight.
Wahlt aus musikalisch unterschiedlichen Routen! Alle
Touren starten an der Messehalle 7.

Anmelden bis: 22.4.2020

Start: Burgerweide, Hauptbahnhof Nordausgang
Kosten: Kosten sind im jazzahead!-Ticketpreis mit
inbegriffen

Kontakt: jazzahead!-Touren-Team, ADFC Bremen

QUALITAT IN METALL

Wenn Mobilitat Pause macht

Sichere und stabile Fahrradparksysteme
fur Unternehmen, den 6ffentlichen Raum
und alle Fahrradbesitzer.

» Informationen unter: www.wsm.eu

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH
Industriestrale 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu
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~——— ADFC-SERVICE & ADFC-TREFFPUNKTE

Fahrradcodierung

Bremen. Die Fahrradcodierung ist ein Baustein
des ADFC-Konzeptes zur Diebstahlsicherung.
Seit Januar 2018 werden Fahrrédder beim ADFC
Bremen mit dem neuen Verfahren der Nadelmar-
kierung codiert. Dabei werden verschlisselte
personenbezogene Daten in den Rahmen der
Fahrrader geprégt und sind dann so eindeutig
dem Eigenttiimer zuzuordnen. Die Codierung
schreckt potentielle Diebe ab und erschwert den
Weiterverkauf des gestohlenen Fahrrads.

Alle regelméfigen Codier-Termine finden Sie unter
www.touren-termine.adfc.de. Bitte bringen Sie lhren
Personalausweis und Eigentumsnachweis mit!
Kosten: 15 € pro Person, 25 € Familientarif,

ADFC- und AOK- Mitglieder zahlen 6 € pro Person
und 11 € pro Familie.

ADFC-Radstation
Bahnhofsplatz 14a

Tel. (0421) 51 77 88 2-0
www.adfc-bremen.de
info@adfc-bremen.de

ADFC-Stammtische

Fur Mitglieder, Freunde, Interessierte:

Bremen-Vegesack:

1. Donnerstag im Monat, 19 Uhr, Gustav-Heinemann-
Birgerhaus, Raum E3, (nicht in den Schulferien),
Kontakt: Jirgen Bosche, Tel. (0421) 67 19 14

Bremerhaven:

1. Mittwoch im Monat, 19 Uhr, EineWeltZentrum, Neue
Strafe 5, Kontakt: Thomas Weyer, Tel. 0172 5774383.
office.bremerhaven@adfc-bremen.de

Stuhr:

Radler-Stammtisch im Vereinsheim Gut Varrel.
Termine und weitere Informationen:
www.adfc-diepholz.de/kontakt-adfc-stuhr

Weyhe:

Radler-Stammtisch: jeder 1. Mittwoch im Monat um
19.30 Uhr, Kirchweyher Hof, Alte Hauptstrafie,
Weyhe. Kontakt: Dieter Verhey, Tel. (0421) 84 73 53
50. Weitere Informationen: www.adfc-diepholz.de/
kontakt-adfc-weyhe

Foto: ADFC Bremen
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Montag, 16. Méarz

GPS-Workshop

Wie finde ich meinen Weg auf einer Radtour? Wie
kann ich den Streckenverlauf ausarbeiten und mich
vor Ort navigieren? Der GPS-Workshop des ADFC
richtet sich sowohl an Anfanger*innen als auch an
Fortgeschrittene und gibt eine Einfihrung in die
grundlegende Handhabung und Bedienung von GPS-
Geraten und der entsprechenden Software. Nahere
Informationen zu Inhalten, Veranstaltungsort und
Preisen erhalten Sie unter: gps@adfc-bremen.de

ADFC-Seminare 2020

ADFC KOMPAKT

Freitag bis Sonntag, 20. bis 22. Marz
Wie leite ich eine Radtour?

Bremen. Ausbildung zum ADFC-TourGuide - fir
den ADFC eigenverantwortlich gefiihrte Radtou-
ren ausarbeiten, organisieren und durchfiihren.
Ort: Stadtteilfarm Huchting, Am Sodenmatt 15,
28259 Bremen

Kontakt: Markus Hibner, Tel. (0421) 517 78 82 75,
Heinz Grevenstette, (0421) 65 32 34,

Technikkurse mit der VHS Bremen

Samstag, 18. April
Radpanne - was nun?

Die Luft ist raus und Hilfe nicht in Sicht. Kein Prob-
lem, selbst ist die Frau oder der Mann. In diesem
Kurs wird gezeigt, wie man richtig vorgeht: d.h. Rei-
fenmantel demontiert, Locher im Schlauch sucht,
Flickzeug anwendet und alles wieder an das Rad
bekommt. Weiterhin werden Tipps zur Pannenver-
meidung gegeben und was man im Falle eines Falles
unterwegs so braucht.

Kursnr.: 201S79-866

Gebiihren: 27 € (18 €)

Der Kurs dauert von 10 bis 16 Uhr und die Teilneh-
merzahl ist auf 12 Personen begrenzt. Bitte eigenes
Fahrrad mitbringen. Ort: Allgemeine Berufsschule
(ABS), Theodor-Billroth-Str. 7, 28277 Bremen
Anmeldung bitte direkt bei der VHS:

Tel. (0421) 361-12345, www.vhs-bremen.de
Kursleitung: Uwe Keller

Samstag, 25. April
Die Kettenschaltung

Funktion, Wartung, Pflege, Verschleify - In diesem
Kurs dreht sich alles um die Kettenschaltung: Wie
stellt man die Schaltung richtig ein (Umwerfer und
Schaltwerk)? Wann und wie muss Zahnkranz/Ket-
tenblatt gewechselt werden? Ist die Kette noch gut
oder schon verschlissen, und wie erkenne ich das,
um effizient fahren zu kénnen? Wie bediene ich die
Schalthebel richtig? Diese und weitere Fragen wer-
den praxisnah beantwortet.

Kursnr.: 201S79-867

Gebiihren: 27 € (18 €)

Der Kurs dauert von 10 bis 16 Uhr und die Teilneh-
merzahlist auf 12 Personen begrenzt. Bitte eigenes
Fahrrad mitbringen. Ort: Allgemeine Berufsschule
(ABS), Theodor-Billroth-Str. 7, 28277 Bremen
Anmeldung bitte direkt bei der VHS:

Tel. (0421) 361-12345, www.vhs-bremen.de
Kursleitung: Uwe Keller
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DEN ADFC FORDERN ...

... in Bremen
Fahrradhandel:

* ADFC Radstation Bremen GmbH, Bahnhofsplatz 14 a, 28195 Bremen, 0421 51 77 88 22
® BARTELS GmbH, Oberneulander Landstr. 39, 28355 Bremen, 0421 259136

® conRAD Fahrrdder in Findorff, Hemmstr. 124, 28215 Bremen, 0421 6203808

o DALLADAS RADER & SERVICE, Friedrich-Ebert-Str. 142, 28201 Bremen, 0421 557 86 99
® FREYRad, Am Schwarzen Meer 143, 28205 Bremen, 0421 4940771

* Goldi's Fahrradshop, Schnevedinger Str. 2c, 28329 Bremen, 0421 466070

° Max Weigl Ihr Zweiradspezialist, Holsteiner Str. 123, 28219 Bremen, 0421 38 121 5

e radschlag Fahrradhandel GmbH, Humboldtstr. 16, 28203 Bremen, 0421 70 41 05

e Velo-Sport, Ihr Radsporthaus GmbH, Martinistr. 30-32, 28195 Bremen

o Zweirad-Center, H.-P. Jakst GmbH, Davoser Str. 67/69, 28325 Bremen

e Zweirad-Fachmarkt Dutschke, Waller Ring 141, 28219 Bremen

o Zweiradmarkt Huchting, Kirchhuchtinger Landstr. 36, 28259 Bremen, 0421 579 92 93

Fahrradkurier:
* Fahrrad-Express Bohnenstr. 7, 28203 Bremen, 0421 707027

Gastronomie:
e Gaststitte Dammsiel Niederblockland 32, 28357 Bremen, 0421 64 07 33

Handwerk:
e Der radelnde Installateur \Verdener Str.39, 28205 Bremen
© Merkli & Teichmann Geigenbaumeister, Hamburger StraBe 83, 28205 Bremen, 0421 491 57 57

Hostels & Hotels:
* Die JugendHerbergen gGmbH Woltmershauser Allee 8, 28199 Bremen, 0421 598 30-12
* Hotel Westfalia Friedrich Vette & Sohn GmbH, Langemarckstrasse 38-52, 28199 Bremen, 0421 590 20

Lebensmittel:
* Flotte Karotte Augsburger Str. 6, 28215 Bremen, 0421 379 44 44

Messe:
* Messe Bremen & OVB Arena WFB Wirtschaftsférderung Bremen GmbH, Findorffstr. 101, 28215 Bremen, 0421 350 5-0

Verkehrsmittel:
* Bremer StraBenbahn AG Flughafendamm 12, 28199 Bremen, 0421 55 96-200
® Fihren Bremen-Stedingen GmbH Ronnebecker StraBe 11, 28777 Bremen

Outdoor-Ausriister:
e Unterwegs Trekking und mehr GmbH Domshof 14-15, 28195 Bremen, 0421 336 55 23

Planungsbtiro:
® BMO-Planungswerkstatt, BMO - Stadt und Verkehr, WachtstraBe 17-24, 28195 Bremen, 0421 173 10 89

Prozessbegleitung & Tagungshaus:
e besser wie gut GmbH Upper Borg 147, 28357 Bremen, 0421 27 58 40

Rechtsanwalt & Steuerberater:
® Herrn Dr. Andreas Reich Hollerallee 67, 28209 Bremen
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ADFC KOMPAKT

... im Landkreis Diepholz
* Zweirad Schweers Ab 200 Euro pro Jahr unterstitzen
Hans-H. Schweers, Bremer Str. 11, 28844 Weyhe ADFC-Férdermitglieder die Interessen-
* Zweirad Bosche vertretung der Radfahrenden
Olaf Bésche, Kirchweyher Str. 7, 28844 Weyhe und werben fir sich.
® Per Pedal Informationen erhalten Sie bei:
Petra Schomburg, Herrlichkeit 36, 28857 Syke ADFC Bremen e.V.
o fahr Werk Landesgeschéftsfihrer Sven Eckert
Jan Holdorff, Kirchstr. 8, 27211 Bassum sven.eckert@adfc-bremen.de
e Tourismus Service Bruchhausen-Vilsen 0421 -5177 88-20

Sarah Verheyen, Bahnhof 2, 27305 Bruchhausen-Vilsen

A 411
ADFC-PannenhiIfg

Panne? Hilfe ist unterwegs!

ADFC-Mitglieder erhalten im Pannen- oder Notfall schnell und unkompliziert Hilfe, damit
a dfc Sie Ihre Fahrt zligig fortsetzen kénnen. Die Service-Hotline ist 24 Stunden fiir Sie da!
Wie Sie ADFC-Mitglied werden kénnen und welche Vorteile Sie dadurch geniefen, erfahren
Fahrrad-Club Sie hier: www.adfc.de/vorteile

°
Allgemeiner Deutscher




ADFC KONTAKTE

ADFC BREMEN
Bahnhofsplatz 14a

28195 Bremen

Telefon 0421-5177 88 20
Fax 5177 88 25
info@adfc-bremen.de
www.adfc-bremen.de

ADFC-RADSTATION BREMEN
am Hauptbahnhof
Bahnhofsplatz 14a

28195 Bremen

Telefon 0421-51 77 88 22

1. Mérz bis 3. Oktober:

Di.-Fr. 10-18 Uhr,

Sa. 9-14 Uhr, So. 9-14 Uhr

4. Oktober bis 28. Februar:
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa 10-13 Uh
www.radstation-bremen.de

ADFC-STADTTEILGRUPPE
BREMEN-NORD

c/o Jiirgen Bésche

Telefon 0421-67 19 14
bremen-nord@adfc-bremen.de

ADFC BREMERHAVEN UND
ADFC-INFOLADEN BHV

im Eine Welt-Zentrum
Neuestrafie 5

27580 Bremerhaven
gedffnet samstags 10-12 Uhr
Telefon 0172 577 43 83
office.bremerhaven@
adfc-bremen.de
www.adfc-bremerhaven.de

ADFC DIEPHOLZ

c/o Margret Peters (Vorsitzende)
Theodor-Storm-Strafie 27
28844 Weyhe

Telefon 0421-89 45 31
margret.peters@adfc-diepholz.de

Dein Beitrag fiir Fietje!

Jetzt spenden unter www.fietje-las
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ADFC NIEDERSACHSEN
Hintberstrafie 2

30175 Hannover

Telefon 0511-28 25 57

Fax 2 83 65 61
niedersachsen@adfc.de
www.adfc-niedersachsen.de

ADFC DEUTSCHLAND
Bundesgeschéftsstelle
Mohrenstr. 69

10117 Berlin

Telefon 030-209 14 98-0
Fax 030-209 14 98-55
kontakt@adfc.de
www.adfc.de

ADFC Mitgliederverwaltung:
mitglieder@adfc.de
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M Name, Vorname
c 8 @b Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
3. Strake die Zeitschrift Radwelt und geniele viele weitere Vorteile, siehe
— g 3 www.adfc.de/mitgliedschaft.
d m i PLz ot Einzelmitglied ()ab27J.(56€) ()18-26J.(33€)
fU:z: () unter 18 J. (16 €)

Geburtsjahr  Beruf (freiwillig)
Familien-/Haushalts-

()ab27J.(68€) ( )18-264.(33€)

([ e v Telefon (freiwillig) mitgliedschaft
Bei Minderjahrigen setzen wir das Einversténdnis der
E-Mail (freiwillig) Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.
Familien-/Haushaltsmitglieder: () Zusiitzliche jihrliche Spende:
€
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

() Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847 | Mandats-Referenz: teilt Innen der ADFC separat mit
Ich erméchtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Fiir die Vorabinformation ber den Zahlungseinzug wird eine verkiirzte Frist von mindestens
funf Kalendertagen vor Félligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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Kontoinhaber

DE
IBAN BIC

Datum, Ort, Unterschrift (fir SEPA-Lastschriftmandat)
() Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

auch auf www.adfc.de

Unterschrift
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Bremen
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Information
ADFC-Service

Geschiitzt
parken

Verkauf
Verleih

Ein Rad- und Tat-Laden fiir alle!

- Verkauf Neurader

- Verkauf von Leihradern und Pedelecs
nach Abschluss der Saison ohne Risiko

- Service

Verleih: Pedelecs, Fahrrader, Tandems

- Verleih von 28“-City-Tourenradern

- Kinderrader, Jugendrader

- Tandems

- Big Babboe-Lastenrader

- Pedelecs versch. Art, 20 bis 28 Zoll

- Kindersitze (Voranmeldung ist erforderlich)

Leichter Radfahren
mit dem i:sy Driv:E

Verleihtarife fiir z.B. Pedelecs, Big BABBOE Lasten-
und Kinder-Transportrader, Tandems...

Radstation

Verleihtarif je 24h-Tarif | Wochenende Woche ADFC Radstation Bremen GmbH
Pedelec** (Fr.17:00 - | (oder mehr) Bahnhofsplatz 14a
(Modell i:sy) Mo. 9:00) 28195 Bremen
Tel. (0421) 51778822
je Rad 35,00 € 65,00 € | auf Anfrage Fax (0421) 51778825
o L www.radstation-bremen.de
s (euiitem i e 150.00€ radstation@adfc-bremen.de

BREMEN
BIKE IT!

Verleiher mit Serwce

Das Kinder- &
Lasten-Transportrad

Offnungszeiten
Fahrrad-Parkhaus:
24 Stunden, 7 Tage die Woche

Winter-Offnungszeiten
Radstation:
ab 4. Oktober

Mo.-Fr. 10 bis 19 Uhr
Sa. 10 bis 13 Uhr

Sommer-Offnungszeiten
ab 1. Mé&rz Mo. geschlossen
Di.-Fr. 10-18 Uhr

Sa., So., Feiertage 9-14 Uhr



