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Menschen willkommen
Liebe Leserin, lieber Leser,

auf der Suche nach einer sicheren Zu-
kunft machten sich die Stadtmusikanten
einst auf den Weg nach Bremen. Die Hoff-
nung auf ein besseres Leben teilen nicht
nur aktuell, sondern von jeher zahlreiche
Menschen, die aus allen Teilen Deutsch-
lands und der Welt nach Bremerhaven
und Bremen kamen und kommen. Heiffen
wir sie willkommen und zeigen wirihnen,
wofilir unser Bundesland steht. Aus Sicht
des ADFC ist das ganz klar: Bremerhaven
und Bremen fahrt Rad! Nehmen wir die
Neubiirger/innen mit, laden wir sie ein,
damit auch sie tiberzeugt sagen kénnen:

I bike Bremen!
.E T
& BREHERHAVEH
BIKE IT
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Eindrucksvoll wird das wieder bei der
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Auf dem Titel: Ganz privat und spontan -
urspringlich gar nicht als Titelbild gedacht.
Vielleicht deshalb von besonderem Charme?
Das fand jedenfalls die pedal-Redaktion.
Foto: Tobias Wolf
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Fahrradschulung - bitte auf deutsch
Polizisten unterrichten Fliichtlinge in Findorff

Kontaktpolizist Werner Schaper

und sein Kollege Peter Kruth von

der Polizeistation Bremen-Findorff
organisieren Fahrradschulungen fiir
jugendliche Fliichtlinge, die dort in
einer Wohngemeinschaft leben.

Mit Werner Schaper und mit Abouba-
car aus Conakry (Guinea) sprach der
ADFC-Vorsitzende Tobias Wolf.

pedal: Herr Schaper, wie kamen Sie
auf die Idee, eine Fahrradschulung
fiir die Jugendlichen zu machen?
Werner Schaper: Zwischen den bei uns
im Hause untergebrachten Jugendlichen
und den Betreuern gab es von Anfang
an einen regelméfRigen Kontakt. Aus der
Bevolkerung gab es eine hohe Spenden-
bereitschaft, dabei wurden auch viele
Fahrréder gespendet. Aufgrund der Tat-
sache, dass nicht alle Jugendlichen in ih-
ren Heimatldndern mit dem Fahrradfah-
ren vertraut sind, entstand die Idee, eine
Fahrradschulung anzubieten. Mir ist
bekannt, dass auch in einigen anderen
Stadtteilen Fahrradschulungen angebo-
ten werden. Meistens entstehen diese
Schulungen durch persénliche Kontakte.

Wie lange war der Kurs? Welche In-
halte haben Sie vermittelt?

Der Kurs bestand aus zwei bis drei Theo-
rieeinheiten, einer Fahrradkontrolle und
einer Praxisschulung im geschiitzten Be-
reich auf der Bezirkssportanlage statt.
Im Theorieteil lagen die Schwerpunkte
bei den Verkehrszeichen, Vorfahrtsre-
geln, Abbiegen und beim Toten Winkel.
Bei der Fahrradkontrolle wurde das ver-
kehrssichere Fahrrad erklart. Vorhande-
ne Mangel mussten vor der Praxisschu-
lung selbstdndig behoben werden. Und
mit kleinen Geschicklichkeitsiibungen
wurde die Beherrschung des Fahrrades
trainiert.

Was waren die grof3ten Herausforde-
rungen fiir Sie?

Die grofSte Herausforderung war sicher-
lich zunédchst die Sprache. Wir haben
deshalb die Teilnehmer in zwei Gruppen
(englisch und franzdsisch sprechend)
aufgeteilt und hatten Unterstlitzung
durch Betreuungskréfte, die als Dol-

Der 17-jahrige Aboubacar Diallo aus Guinea nahm erfolgreich an der Fahhradschulung teil.

metscher fungierten. Die von uns ein-
gesetzten Materialien haben wir in die
entsprechenden Sprachen tibersetzen
lassen. Die Jugendlichen waren aber so
leistungsbereit, dass sie am Ende der
Theorie die Materialien in deutscher
Sprache abforderten und darum baten,
den Unterricht in deutscher Sprache zu
halten.

Was waren die Unterschiede zu den
iiblichen Kursen mit den Viertklass-
lern in den Grundschulen?

Ein wesentlicher Unterschied ist natiir-
lich das Alter. Die Jugendlichen waren
in der Lage, den Stoff komprimierter
aufzunehmen. Durch die kleinere Grup-
pe konnten auch Verkehrssituationen
gezielter besprochen und anhand von
Handskizzen und Spielzeugautos nach-
gestellt werden.

Wie bewerten Sie im Nachhinein den
Kurs?

Der Kurs hat sicherlich dazu beigetragen,
die Kontakte untereinander zu intensi-
vieren sowie die Arbeitsweise und das
Auftreten der Polizei in Deutschland zu
zeigen.

Abou, wie fandest du den Kurs?
Abou: Der Kurs war super! Wir haben
viel gelernt, z.B. die Verkehrsregeln und
Verkehrszeichen oder welche Wege wir
benutzen diirfen.

Ich glaube auch, wer so einen Kurs ge-
macht hat und gut Fahrrad fahrt, kann
spdter auch gut Auto fahren.

Was bedeutet fiir dich das Fahrrad?

Das Fahrrad hilft den Menschen bei ih-
ren Wegen. Ich kann iberall hinkommen,
auch da, wo kein Bus fahrt, und ich bin
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schnell. Wenn ich mit dem Rad in der
Stadt unterwegs bin und jemanden treffe
oder etwas Interessantes sehe, kann ich
einfach anhalten.

Wann benutzt du dein Fahrrad?
Eigentlich immer — ich fahre zur Schu-
le, zu Freunden, zum FuBball-Training
und zum Einkaufen. Manchmal fahre ich
auch als Sport. Nur wenn es regnet nicht
SO gerne.

Kann man in Bremen gut Fahrradfah-
ren? Was ist anders als in Conakry?
In Bremen kann man super mit dem
Fahrrad fahren. Es gibt viele Radwege
und alle Menschen fahren mit dem Rad.
In Guinea fahren nur junge Menschen
Fahrrad und es gibt keine Radwege und
kaum Ampeln. Die Leute fahren auf dem
Gehweg, weil es auf der Strafle zu ge-
fahrlich ist.

Trotzdem trdumen alle Kinder in Guinea
davon, ein Fahrrad zu haben.

Zu den Personen: Werner Schaper ist seit 1978 im Polizeidienst
und seit Uber vier Jahren einer von vier Kontaktpolizisten bei der
Polizei-Station Findorff. Ein Schwerpunkt liegt in der Zusammen-
arbeit mit den drei Grundschulen und der Oberschule in Findorff.

pedal SPEZIAL rad & touren

Das Radtourenprogramm

— === BREMEN. Der Begleiter
flirs ganze Jahr: Das
48 Seiten umfassende
Heft pedal SPEZIAL
,rad & touren 2016 im
DIN A-4-Format enthilt
Reisen und Touren
fir jeden Geschmack
und fast alle Bediirfnisse. Zur Auswahl
stehen kurze und lange, zligige und
gemiitliche Touren, Thementouren
sowie spezielle Angebote fiir Kinder
und Familien. Sie starten in Bremen,
Bremerhaven, Achim und dem Landkreis
Osterholz. Die Teilnahme an Tagestouren
kostet in der Regel 5 Euro, fiir ADFC-
und AOK-Mitglieder 2 Euro, manchmal
entstehen Zusatzkosten fiir Bahn oder
Schiffsfahrten, Ausstellungsbesuche
oder Einkehr.

In der Heftmitte befindet sich eine
UbersichtderregelméRigestattfindenden,
kostenlosen Feierabend- und Kurztouren
—gegliedert nach Regionen, Startpunkten
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Werner Schaper (links) und Tobias Wolf

liebsten Fufiball.

und Wochentagen. AufSerdem enthélt der
Tourenkalender neben Kurzmeldungen
eine Service-Seite, Gesundheitstipps
der AOK sowie eine Ubersicht der
Arbeitskreise — fiir alle, die sich beim
ADFC engagieren méchten.

Alle angebotenen Radtouren und -reisen
werden von ehrenamtlichen, in ADFC-
Seminaren ausgebildeten Tourenleiter/-
innen durchgefiihrt.

Den Tourenkalender gibt es kostenlos in
der ADFC-Radstation, Bahnhofsplatz 14 a,
Telefon: (0421) 51 77 882-2 und an vielen
pedal-Auslagestellen. Das permanent
aktualisierte Tourenangebot befindet
sich auf www.radtouren-bremen.de

Radmitnahme im Nahverkehr
verbessert

Passend zur Schonwettersaison werden
die Moglichkeiten fiir die Mitnahme
von Fahrrddern im sogenannten Ex-
presskreuz der DB-Regio deutlich
verbessert. Dafilir sind in diesem Jahr
ganz neue Fahrradwagen auf folgenden

Aboubacar Diallo (genannt Abou) ist 17 Jahre alt und stammt aus
Conakry (Guinea). Er lebt seit einem Jahr als Flichtling in Bremen
und besucht das Schulzentrum Walle. In seiner Freizeit spielt er am

Strecken unterwegs RE 1: Norddeich-—
Hannover; RE 8: Bremerhaven-Hannover;
RE 9: Bremerhaven—Osnabriick.

Von April bis September - sind im
Untergeschoss des Fahrradwagens nur
Fahrradstander zu finden, wie schon seit
einiger Zeit beim Metronom zwischen
Hamburg und Bremen. Erfahrungsgemé&®
ist dieser neue Wagen direkt neben dem
Steuerwagen angehédngt.

Leider hat sich an den starren Fahr-
radtarifen im VBN noch immer nichts
gedndert. Der ADFC setzt sich deshalb
weiterhin fiir kundenfreundlichere
Tarife, insbesondere fiir Dauerkunden,
ein.

Weiteres zum Thema Radausfliige:
www.bahn.de/regional/view/regionen/
niedersa/services/takt.shtml
www.der-metronom.de/service/mit-
dem-fahrrad-unterwegs/
www.vbn.de/tickets/ticketangebot/
regionale-sonder-und-zusatztickets-
und-uebergangstarife/fahrradtickets.
html

Klimahaus Bremerhaven
Ermé&Bigung fir ADFC-Mitglieder
BREMERHAVEN. Weiterhin gilt die
Kooperation zwischen ADFC und Klima-
haus Bremerhaven: ADFC-Mitglieder
erhalten bei der Vorlage ihres Mit-
gliedsausweises an der Kasse bis zu zwei
um einen Euro ermédRigte Einzeltickets.
Umgekehrt kénnen die Inhaber einer
Klimahaus-Jahreskarte besonders giin-
stig ADFC-Mitglied werden.
www.klimahaus-bremerhaven.de

Neu!

Dem Vergessen davonradeln

BREMEN. Sport und Bewegung sind
nicht nur gesund und machen Freude,
sondern ermdglichen auch die Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben. Dazu gehort
auch das Radfahren. Fiir Men-schen, die
mit einer Demenzdiagnose leben, ist das
Fahrradfahren noch lange Zeit mdglich.
Da eine Demenz kein Grund ist, das
Fahrrad wegzustellen, laden der ADFC
Bremen und die Bremer Heimstiftung
Betroffene und deren Angehorige
zum Mitfahren ein. Auf den zwei- bis
dreistlindigen Touren; gefiihrt von
geschulten ADFC-Tourenleiter/innen,
werden zirka 10 bis 15 Kilometer zu-
riickgelegt. Die Teilnahme ist kosten-los,
den Verzehr bei der Einkehr zahlt jeder
selbst. Vier Termine stehen schon fest:
Immer mittwochs, 11. Mai, 8. Juni, 13.
Juli und 10. August.

Gestartet wird jeweils um 15:30 Uhr an
der ADFC-Radstation, Bahnhofsplatz 14 a,
Bremen.

Information und Anmeldung: Die
Teil-nehmerzahl ist begrenzt, darum
bitten wir um Anmeldung bei Elisabeth
Kammeyer, Tel: (0421) - 33 49-111 oder
33 49-0, oder per Mail an elisabeth.
kammeyer@bremer-heimstiftung.de.
Anmeldeschluss ist jeweils der Montag
vor der Tour.

Mut Tour

Nicht nur fiir Depressive
BREMEN-NEUSTADT. Wer Lust auf
Bewegung, Natur und stressfreies
Radfahren in der Gemeinschaft hat,
hat dazu jeden ersten Mittwoch im
Monat die Gelegenheit: Es ist ein
regelméfiges Angebot fiir Menschen
mit und ohne Depressionserfahrung,
die in einem geschiitzten Rahmen Sport
und Gemeinschaft erleben mochten.

Jeweils um 18 Uhr trifft sich die MUT-
TOUR-Ortsgruppe um zusammen eine
Stunde Rad zu fahren. Treffpunkt ist
am Werdersee bei der Fulgdngerbriicke
(gegeniiber REWE, Buntentorsteinweg
171, Bremen-Neustadt).

Die nachsten Termine sind Mittwoch, 6.
Juli, 20. Juli und 3. August um 18 Uhr.
Kosten entstehen keine, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Kontakt: annika.
schulz@mut-tour.de / www.mut-tour.de,
www.radtouren-bremen.de

Thiilsfelder Talsperre

Per Pedal auf Entdeckungstour
CLOPPENBURG. Die Seen- und Heide-
landschaft des Erholungsgebietes Thiils-
felder Talsperre ldasst sich am besten
auf einer Fahrradtour erkunden. In der
Region steht ein Radrouten-Netzwerk
nachdeminBelgienund den Niederlanden
bewdhrten Knotenpunktsystem zur
Verfiigung. Lediglich die Nummern der
Knoten auf einen Zettel schreiben und

los geht's.
Mit dem Online-Service konnen
Radtouristen die Umgebung auch

auf eigene Faust erkunden. Auf der
Internetseite der Thiilsfelder Talsperre
lassen sich Tourenvorschldge einfach
aufrufen und eigene Routen individuell
planen. Die Top-Routen gibt es auch
als Rad-App sowohl fiir iPhones als
auch fir Android-Smartphones. AufSer
den Routen kénnen niitzliche Informa-
tionen wie Gastronomiebetriebe und
Sehenswiirdigkeiten in der Karte einge-
blendet werden.

Den Radroutenplaner und weitere Infos
auf www.thuelsfelder-talsperre.de

Fahrradfreundliche Breminale
13. bis 17. Juli am Osterdeich

BREMEN Uber 600 mobile Fahrrad-
parkplatze organisiert der ADFC
Bremen mit seinen Partnern fir die
Breminale. So wie in den Jahren zuvor

Foto: Norbert Klockgether
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PAULANERS

IM WEHRSCHLOSS |

Die Kastanien bliihen, die Tage sind warm
und die Abende mild. Das ist sie: Die Bier-
gartensaison im Paulaner’s im Wehrschloss
am Hastedter Osterdeich. Bei uns genielen
Sie in unserem neu angelegten Wirtsgarten
in unvergleichlicher Kulisse direkt an der
Weser und in angenehmer Atmosphire siid-
und norddeutsche Spezialititen bei einem
kiihlen Getrénk. Ob Sie eine Rast einlegen
mochten oder den Biergarten als Ziel eines
Ausflugs gewihlt haben, man fiihlt sich ein-
fach wohl im Paulaner’s im Wehrschloss.
Drauflen sitzen, unsere speziellen Snacks
fiir Radler geniefen und dazu mit einem
herrlichen isotonischen alkoholfreiem Bier
Energie fiir die ndchste Etappe tanken! Die
perfekte Art, Bremen zu erleben — inklusive
gelebter bayrischer Gastfreundschaft.

Wir freuen uns auf Sie!

Paulaner‘s im Wehrschloss
Hastedter Osterdeich 230 | 28207 Bremen
Tel. 0421 68565944 | Fax 0421/685 659 45
E-Mail: wehrschloss@paulaners.de
Facebook.com/Wehrschloss

Offnungszeiten:
Sonntag - Donnerstag von 11:00 - 23:00 Uhr
Freitag - Samstag von 11:00 - 0:00 Uhr

Offnungszeiten Biergarten:
Montag - Donnerstag ab 15:00 Uhr
Freitag ab 14:00 Uhr

Samstag - Sonntag ab 11:00 Uhr

pedal 22016
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kénnen die zahlreichen Besucher und
Besucherinnen ihre Fahr-rdder sicher
parken, wéhrend sie die Veranstaltung

Foto: Antje Hoffmann

Uhr vor dem Finanzamt Mitte, Rudolf-
Hilferding-Platz. Der Eintritt ist frei.
Eine Kooperation mit Peter S&dmann
(Shorts Attack Bremen). www.bremen.
de/bike-it, www.facebook.com/pulsrada

Grofies Liegeradtreffen

12. bis 14. August in Oldenburg
OLDENBURG. Dieser Termin ist fiir alle
Liegeradfans ein Muss. Das landesweite
Treffen findet ndmlich nur alle vier Jahre
statt, und die Vorbereitungen haben
schon Anfang des Jahres begonnen. Die

Hastedt. Kosten: pro Person 56,80 Euro
(Tipi) 63,80 (DZ) incl. Abendessen und
Frihstlick. Anmeldung erbeten bei enno.

Foto: Liegeradtour_2013

Mit dem Rad zur Arbeit

Vier Monate fiir Ihre Fitness!

Schon am 1. Mai startete in
diesem Jahr die Aktion ,Mit
dem Rad zur Arbeit”, endet
aber wie gewohnt am 31.
August. Das Ziel der Aktion
ist es, durch mehr Bewegung
im Alltag das Wohlbefinden
aktiv zu starken.

Mitmachen kann jeder -

Events 7

Tour de Natur
Start am 3. Juli in Huchting

Butterfahrt einmal anders: In diesem Jahr geht es mit
der Tour de Natur vom Roland-Center aus hinaus aufs
Land zu Siemer's Hofladen - sicher gefiihrt von ADFC-
Radtourenleiter/innen. Dort ist Gelegenheit, sich vom
geschéftigen Treiben der Stadt zu erholen.

Fahren Sie mit! Voraussichtlich werden Sie mit tiber 500
Teilnehmer/innen aus Huchting und den umliegenden
Stadtteilen und Gemeinden zu dieser ,Riesenradtour” mit
Picknick unterwegs sein.

genieRen. Mit 200.000 Gasten ist die Oldenburger Liegeradgruppe greift mueller@adfc.de oder iiber die Homepage einfach und kostenlos

Breminale eine der groften Open-Air-  hierbei auf Bewdhrtes zuriick, wird  http://bremer-liegeradtreff jimdo.com/ Auch in diesem Jahr gilt Los geht's um 10:30 Uhr (sammeln ab 10 Uhr) am Roland-
Veranstaltungen Bremens mit einem  aber auch neue Elemente einbringen. wieder: Anmelden! Teams Center. Es werden ungefahr 20-30 Kilometer mit dem Rad
vielfaltigen Kulturangebot. Das Fahrrad  Aufihrer Homepage werden Interessierte bilden! Preise gewinnen! zuriickgelegt. Nach der Riickkehr am Roland-Center wartet

ist dabei fiir das Publikum eines der
wichtigsten Verkehrsmittel. Deshalb
engagiert sich der ADFC Bremen dafir,
GroRveranstaltungen fahrradfreundlich
zu gestalten, damit noch mehr Menschen
mit dem Rad kommen kénnen und das
Umfeld nicht unnétig vom Kfz-Verkehr
belastet wird.

Film Night Ride Bremen
Radkino umsonst und draufien

BREMEN. Mit Fahrrad, Filmen und Ge-
schichten im Gepack geht's zu unge-
wohnlichen Orten und Zeiten durch die
Stadt, denn mit dem mobilen Lasten-
radkino werden Kurzfilme zu unter-
schiedlichen Themen gezeigt.

Termine: Sonntag, 24. Juli, Kaffeefahrt -
Geschich-ten und Filme tiber das braune
Gold, Treffen: 15 Uhr, an der Weserburg,
Teerhof

Freitag, 16. September, Aus Ubersee —
noch mehr Fahrradfilme, Treffen: 19.30

DIE UNIKATBAUER

iber die Vorbereitungen auf dem
Laufenden gehalten, etwas Schelmisches
und Geheimnisvolles bleibt aber immer
im Raum. Fiir diese gemeinschaftliche
Aktion steht das bewdhrte ehemalige
Offizierscasino in Oldenburg-Donner-
schwee mit Aulengeldnde zur Verfiigung.
Mehr wird jetzt aber nicht verraten.

Fahrrader und Pedelecs
Jetzt glinstiger

BREMEN-MITTE. Der Abverkauf der
Ausstellungs- und Vorfiihrrader der
Saison 2015/2016 hat begonnen. Ab
sofort gibt es verschiedene Fahrrad und
Pedelec-Modelle mit einem Rabatt von
zehn Prozent zu kaufen. www. adfc-

Wer auf dem Weg zur Arbeit
nicht ins Auto, sondern aufs
Fahrrad steigt, wird im
Alltag fitter — und hat am
Ende die Chance auf einen
der vielen attraktiven Preise.
Wer im Aktions-zeitraum
vom 1. Mai bis 31. August

Fahrradaktive Betriebe
ge-winnen immer

auf alle Radfahrer/innen eine Tombola mit Preisen, gestiftet
von Geschéften im Roland-Center.
www.siemers-hofladen.de

Der ADFC dankt fiir die Unterstiitzung von: Roland-Center,
AOK Bremen/Bremerhaven, Senator fiir Umwelt, Bau und
Verkehr

Freie

. 1 . ; Der Senator fur Umwelt,
(http://oldenburger-liegeradgruppe.de) bremen.de 2016 an mindestens 20 Tagen Immer mehr Betriebe machen Rm:,rr.ﬁtw Bael: uif;a\grkg;r mwel Hansestadt

Liegend zu den Walfen
Samstag, 10. und Sonntag 11. September
BREMEN. Die 8. Bremer-Mehrtages-
Liegeradtour geht am 10. und 11.
September erneut zu den Wolfen in
Dorverden. Tagesetappen von zirka 50
Kilometern in entspanntem Tempo sind
vorgesehen. Abends wird gemeinsam am
Lagerfeuer gegrillt und anschlieRend
darf, wer mochte, sich in sein Tipi
kuscheln oder es sich im Géstezimmer
bequem machen. Los geht’s am Samstag
um 10 Uhr am Weserwehr in Bremen-

German Folding Bike Open
Samstag, 6. und Sonntag, 7. August
BREMEN. Laufen, Falten und Fahren!
Klappradrennen mit Dresscode von
JVery British’ bis zu ,Skurril mit Stil"
Spektakel am Wall mit Biithnenprogramm
und viel Drumherum. Zirka 13 Kilometer
lang ist die Rennstrecke: 2,15 km-
langer Rundkurs um die Wallanlagen
4 6 Runden. Start/Ziel sowie das
Veranstaltungszentrum liegen auf
Hohe der Bischofsnadel. Mehr gibt's bei
stephan.menke@bremen-challenge.de

Rl

mit dem Fahrrad zur Arbeit
fahrt und dies online oder
in seinem Aktionskalender
dokumentiert, nimmt an der
Verlosung zahlreicher Preise
teil. Firmenteams haben eine
zusdtzlich Chance bei der
Verlosung von Teampreisen.
Fahrrad mit Bus und Bahn
zdhlen mit

Auch wer auf seinem Arbeits-
weg das Fahrrad mit Bus
und Bahn kombiniert, darf
teilnehmen und hat ebenfalls
gute Chancen auf einen Preis.
So werden das Klima und die
Umwelt weniger belastet.

es ihren Mitarbeiter/innen
leicht, mit dem Rad zur
Arbeit zu fahren und so schon
vor Arbeitsbeginn fiir die
eigene Gesundheit aktiv zu
werden. Besonders engagierte
Unternehmen werden darum
mit dem Sonderpreis des
Senators fiir Umwelt, Bau und
Verkehr ausgezeichnet.
Weitere Infos unter AOK-
Gesundheitstipps: Seite 26

Tipps und Infos: Tobias Leuze
Telefon: (0421) 51 77 88 2-72
E-Mail: tobias.leuze@adfc-
bremen.de

Bremen

Bremen

Unsere neue Radknotenpunkte-Karte

Eigene Vvege
entdecken

etSkr00nDLnger,

ISTFUR v
; ".fﬁﬁ;[, SERADER 4
PHOSPHOR

C. Yadfc

Mit dem Rad
zur Arbeit

Freie
Hansestadt
Bremen

Der Senator fir Umwelt,
Eine Initiative von Bau und Verkehr

ADFC und AOK

Bremen hatte bislang jedes Jahr die bundesweit beste Teilnehmer-
quote. ,Dieser Erfolg spornt uns an”, sagt der ADFC-Vorsitzende
Tobias Wolf ,und die Untersttitzung von unseren Teampartnern gibt
uns den notigen Rickenwind. Darum bietet der ADFC dieses Jahr
exklusiv allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern die verglinstigte

Radeln Sie mit uns einfach und individuell
von Knotenpunkt zu Knotenpunkt durch die
abwechslungsreiche Landschaft rund um

ane nen i > die Thiilsfelder Talsperre. ol ot
ADFC-Einstiegsmitgliedschaft an. Der ADFC setzt sich dafir ein, 'l:}:ul”gfbgi(ic
dass alle mit dem Fahrrad sicher, zligig und komfortabel an ihr Ziel T lu stelder
gelangen." Infos: thuelsfelder-talsperre.de - (04471) 15256 alsperre

pedal 202016
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8 Events

Verkehrssicherheitstag

der Polizei
18. Juni in der Berliner Freiheit

as Polizeirevier in der Vahr 14dt am Samstag, 18. Juni

von 9 bis 15 Uhr zum Verkehrssicherheitstag ein. Der

ADFC Bremen ist mit einem Infostand sowie einem

Gebrauchtfahrradmarkt —zum ersten Mal in der Vahr

—dabei. Auf dem Markt kénnen alle Arten von Fahrra-
dern sowie Ersatzteile und Zubeho6r angeboten und gekauft werden.
Der Verkauf erfolgt von privat an privat. Mitzubringen sind der eige-
ne Personalausweis und der Eigentumsnachweis des Fahrrads. Um
den Handel mit gestohlenen Rédern zu verhindern, wird fiir jedes
verkaufte Rad ein Fahrradpass ausgestellt.

Die Polizei bietet kostenlose Fahrradregistrierungen an, dazu ist
ebenfalls ein Personalausweis erforderlich

AuRerdem gibt es einen Infostand zu E-Bikes/Pedelecs, alternative
Elektrofahrzeuge, ein Wissensquiz und zur Unterhaltung kommt der
Puppenspieler.

Ubrigens: Der komplette ADFC-Infostand mit Pavillon, Tischen,
Stithlen und jeder Menge Material wird im ,Cyclo-Cargo”, dem elek-
trisch unterstiitzten pedalgetriebenen ,Entlaster” des Bremer Um-
weltsenators transportiert!

Kontakt: Antje Hoffmann, antje.hoffmann@adfc-bremen.de

pedal 22016

Foto: Gunda Kittlaus

Fahrradtag vor der ADFC Radstation
Sonntag, 3. September 2015

Von 10 bis 14 Uhr sind die Angebote der Radstation zu
besichtigen: Faltrdder, Pedelecs, Cargo-Bikes, Spafira-
der und Roller warten darauf, ausprobiert zu werden.
Der ADFC informiert rund ums Rad.
Schnéappchenjéger kénnen im modernen Antiquariat
und auf dem Fahrradflohmarkt stébern. Auch eigene
Schétze diirfen angeboten werden. Fahrriddercodie-
rung wird ebenfalls angeboten. Und wer an diesem
Tag Mitglied im ADFC wird, bekommt sein Rad kos-
tenlos codiert.

Fiir Kinder gibt es einen Fahrradparcours — denn Au-
tos diirfen an diesem Tag hier nicht parken. Und am
Stand von Bremen bike it! gibt es die aktuellen Bre-
men-Routen. Aullerdem sind Vertreter der Liegerad-
gruppe vor Ort: Sie fachsimpeln gern und freuen sich
zudem Uber Verstdrkung an ihrem Stammtisch. Kaf-
fee und Kuchen gibt es auch. Die Veranstaltung wird
vom Senator fiir Umwelt, Bau und Verkehr geférdert.
www.adfc-bremen.de

5. MUT-TOUR 2016

Zieleinlauf: Bremer Marktplatz, 3. September

Die MUT-TOUR ist ein Aktionsprogramm auf Fahr-
réadern, das seit 2012 durch Deutschland rollt und
einen Beitrag zur Entstigmatisierung der Depression
als Erkrankung leistet: Bis dato fuhren tiber hundert
depressionserfahrene und -unerfahrene Menschen
in 23 Etappen im Zeltbetrieb 14.000 Kilometer durch
die ganze Republik. Bei den alle zwei Jahre stattfin-
denden grofen MUT-TOUREN finden in zahlreichen
Stadten Informations- und Mitfahr-Aktionen statt, an
denen lokale Vereine und Institutionen aus den Be-
reichen Psychosoziales und Fahrrad ihre Angebote
préasentieren.

Die bundesweite Staffelfahrt der Mut-Tour 2016 star-
tet am 4. Juni in Heidelberg endet am 3. September
in Bremen auf dem Marktplatz. Zwei ADFC-Touren,
geleitet von Barbel Knaack und Sylvia Schelb, werden
zur Abschlussveranstaltung auf den Marktplatz ge-
fihrt, wo der ADFC mit einem ,Fahrradpflegestand”
vertreten sein wird.

Eskorte des MUT-TOUR Team 1:
Dammsiel und zuriick

Eskorte des MUT-TOUR Team 2:

Bremen Ochtum Delmenhorst und zurtck.

Start: 10 Uhr, Am Markt 21, Bremen

Dauer: zirka 3 Stunden, 30 km, Tempo: 14-16 Kilome-
ter pro Stunde.

Weitere Infos auf www.radtouren-bremen.de
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20. Bremer Fahrradfestival des ADFC

Am 18. September, rund um die Berliner Freiheit

um zwanzigsten Mal ver-

anstaltet der ADFC Bre-

men sein Fahrradfestival.

1996 fand das erste am

Goetheplatz im Bremer
Ostertor-Viertel statt. Seitdem ist es
ein bisschen gewandert, und ein we-
nig gewandelt hat es sich im Laufe der
Jahre auch, denn der ADFC ist gro-
Ber und professioneller geworden.
Mehrfach war der Bremer Markt-
platz Veranstaltungsort auRerdem
die Weserwiesen am Biirgerhaus, der
Bahnhofsvorplatz, zuletzt der Oster-
deich wéahrend der Breminale und in
diesem Jahr zieht das Festival in die
Vahr. Doch bis heute ist das Festival

1996 bis 2016
Jubildumsveranstaltung

eine Veranstaltung rund ums Fahrrad
—es will zeigen, dass Radfahren Spaf
macht oder machen kann, wenn die
Rahmenbedingungen stimmen.

Auf der Festival-Biithne sorgt wieder
die Band Artland Country Club fir
Musik. Und der Strom dafiir kommt...
ausschlieRlich aus Pedalkraft! Dafiir

Sangerin Luca beim Festival 2015

ist ein kréaftig in die Pedale tretendes
Publikum gefragt! Und was gibt es sonst
noch? Uberraschung! — Denn mehr war
bei Redaktionsschluss noch nicht zu er-
fahren.

Foto: Karsten Klama

Sicher jedoch ist: Im ADFC-Infopavillion
gibt’'s Fahrradkarten, Radreisefiihrer
und Beratung rund ums Rad. Schnépp-
chenjager treffen sich beim modernen
Antiquariat oder auf dem Gebraucht-
fahrradmarkt. Die Polizei klart tber
Fahrraddiebstahl und Prévention auf
und Tourimusregionen prasentieren at-
traktive Radreiseziele. Als neue Partner
konnten der VBN und die BSAG gewon-
nen werden.

Kontakt: Antje Hoffmann, ADFC Bremen,
Tel. (0421) 51 77 88 2-77,

E-Mail: antje.hoffmann@adfc-bremen.de

In Zusammenarbeit mit: Berliner Frei-
heit, BSAG, VBN, Messe Bremen, Bremen
bike it!

Der Senator fiir Umwelt,
Bau und Verkehr

Freie
Hansestadt
Bremen

Unsere Tour des Jahres 2016

nFontane-Rundtour”
im Havelland und
im Ruppiner Seenland
Katalog kostenfrei anfordern
wwwLaktiv-reisen-bb.de
Info@aktiv-reisen-bb.de
Tel. 03322-25616, Fax-25614

ADFC-Hochstrafientour Giber die Autobahn

Sonntag, 18. September 2016

ie  Riesenradtour des
ADFC tiber Hoch- und
Hauptstraflen steht tra-
ditionell fir eine Fahrt
mit hohem SpaRfaktor
und erstem Hintergrund. Radfahre-
rinnen und Radfahrer sind wieder
eingeladen, fir ihr umweltfreundli-
ches Verkehrsmittel zu demonstrieren.
Der ADFC-Vorsitzende Tobias Wolf sagt:
«Weil zukilinftig noch mehr Menschen
Fahrrad fahren, braucht der Radverkehr
mehr Platz und das muss in der Verkehrs-
planung beriicksichtigt werden.” Einzel-

heiten wie Startort und -zeit, Route und
Uhrzeit standen bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Das Ziel wird ganz be-

Foto: Hans Steffens

stimmt das 20. Bremer Fahrradfestival
rund um die Berliner Freiheit sein. Wenn
Sie bei diesem nur einmal im Jahr statt-
findenden GroRereignis (wieder) dabei
sein mochten, achten Sie auf Informa-
tionen in der Tagespresse oder schauen
Sie auf die ADFC-Homepage: www.adfc-
bremen.de.

Zum Fahrradparken stehen an diesem
Tag fir Tourteilnehmer und Besucher
die iberdachten Autoparkplatze im Erd-
geschoss des Parkhauses — Einfahrt von
der Karl-Kautsky-Strafle aus — zur Ver-
fligung.

pedal 22016



10 Rauf aufs Rad

Nach dem Verlust ihrer Heimat bedeutet selbstbestimmte Mobilitét fur viele Menschen neue Lebensqualitét — der ADFC hilft dabei.

Rauf aufs Rad-
Von der Flucht in den Alltag

Pl6tzlich sind sie unsere Nachbarn. Wir begegnen ih-
nen auf der Strafle und beim Einkaufen. Sie sprechen
andere Sprachen, so fillt der Alltag schwer. Auch

wir kennen Ahnliches aus dem Urlaub, wenn un-
verstidndliche Schriften und Laute die Orientierung
erschweren. Dann sind hilfsbereite Menschen ein

Segen. Der ADFC engagiert sich: Schafft auf Radtou-
ren Gelegenheit zur Begegnung. Bietet Kurse an fiir
jene, die noch nicht Radfahren konnen. Vermittelt
Fahrradkultur und Verkehrsregeln. Koordiniert und
kooperiert als Teil des Netzwerkes, zum Beispiel mit
Werkstatten.

pedal 22016

Foto: Andreas Petry, ProJeET Fahrrader fur Flichtlinge Bremen

remen ist eine Fahr-
radstadyt, Radfah-
ren gehort mit zum
Lebensgefiithl. ,Wir
mochten unsere Freu-
de am Radfahren mit
allen Neubiirgerinnen
und Neubiirgern teilen”, betont Tobias
Wolf vom ADFC-Vorstand.
Das Interesse an Radlernkursen, an ge-
brauchten Fahrréddern und Fahrradwerk-
stétten ist riesengrof. ,Uns erreichen
sehr viele Anfragen aus den Ubergangs-
wohnheimen nach ehrenamtlicher Unter-
stiitzung fiir die Bereiche Werkstatt und
Verkehrstraining, aber auch zu Radtou-
ren”, berichtet Antje Hoffmann aus der
ADFC-Geschaftsstelle.
Der ADFC stellt fest, dass es zahlreiche
Gruppen und Organisationen gibt, die
mit und fir Flichtlinge arbeiten, die
das Fahrrad als Teil der Lésung sehen.
Gleichzeitig gibt es auch viele Hilfsange-
bote, sowohl von innerhalb als auch von
aullerhalb des ADFC. ,Vieles kriegen wir
mit, denn wer an Radfahren in Bremen
denkt, denkt an den ADFC”, so Hoffmann.
Daher soll in der Geschéftsstelle diese
Unterstlitzung koordiniert und organi-
siert werden. Tobias Leuze vernetzt die

Unterstlitzungsangebote: ,Es ist toll, wie
viele bereit sind anzupacken, Gebraucht-
rader werden ehrenamtlich repariert wie
im Zusammenschluss Fahrrdder-fiir-
Fliichtlinge". Einen grofen Beitrag leis-
tet die WaBeQ mit ihrer Werkstatt. Der
Recyclinghof Findorff ibernimmt den
Transport der Spendenrédder aus Recy-
cling-Stationen. ,Wir haben zunéchst
Seminare fiir Ehrenamtliche konzipiert
und durchgefiihrt”, erldutert Markus
Hiitbner vom ADFC, ,dadurch gelingt es
uns, weitere Ehrenamtliche fiir die Ar-

»Zeigen Sie mir ein Problem
dieser Welt und ich gebe
Ihnen das Fahrrad als Teil

der Lésung.”
(Mike Sinyard, US-amerikanischer
Fahrradbauer, 1950)

beit mit Flichtlingen zu gewinnen. Und
wir stellen sicher, dass das Radfahrler-
nen nach unserem erprobten Konzept si-
cher funktioniert, dass die wichtigsten
Verkehrsregeln vermittelt werden und
die zukinftigen Kurs- und Tourenlei-
ter auch interkulturelle Kompetenzen
erwerben.” Der ADFC hat ein Faltblatt
in verschiedenen Sprachen fiir Verkehrs-

Rauf aufs Rad 11

regeln und mit Verhaltenstipps erstellt,
das allen Organisationen zur Verfiigung
gestellt wird, die mit Fliichtlingen zu tun
haben. ,Wir wollen aber auch den Bre-
mer Fahrrad-Stadtplan fiir Menschen
ohne Deutschkenntnisse durch Uberset-
zung der Legende anpassen”, erldutert
Tobias Leuze. ,Unsere bestehenden Rad-
fahrlernkurse funktionieren gut, und
die wichtigsten Verkehrsregeln werden
vermittelt”, erldutert Markus Hiibner
vom ADFC. ,Was wir noch planen, sind
Seminare fiir Kurs- und Tourenleiter zum
Thema interkulturelle Kompetenzen, um
eventuelle Hemmschwellen zu senken.”
.Toll wéare es natiirlich, wenn wir es
schaffen, in jedem Ubergangswohnheim
Radlernkurse oder Neubiirger-Radtou-
ren anzubieten”, so Antje Hoffmann.
,Und wir wollen mit unseren Tourenlei-
tern der Feierabendtouren besprechen,
wie die Neuen auch bei den reguléren An-
geboten mitgenommen werden kénnen.”
Wer Lust daran hat, bei einem der Pro-
jekt mitzuwirken, oder schon anderswo
engagiert ist und Kontakte mit anderen
Gleichgesinnten kniipfen will, kann sich
bei: antje.hoffmann@adfc-bremen.de
melden.

Anne Schierenbeck

_wsmli

QUALITAT IN METALL

Wenn Mobilitat
mal Pause macht ...

ADFC-zertifizierte Fahrradparksysteme
fur Unternehmen, den 6ffentlichen Raum
und alle Fahrradbesitzer.

Jetzt unter www.wsm.eu informieren!

Mobile Raumsysteme - Uberdachungssysteme - Fahrradparksysteme - Informationssysteme
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Gemeinsam mit ADFC-Experten unbekannte Strecken in Bremen entdecken

Bremen - Bike it!
Mit neuen Nachbarn unterwegs

DFC-Radtourenleiterin Syl-
via Schelb wohnt in Walle
und pflegt seit einem Jahr
Kontakt zum Ubergangs-
wohnheim in ihrer Nach-
barschaft, das von der Inneren Mission
betreut wird. Rund 170 Hilfesuchende
aus Krisengebieten dieser Welt, darunter
40 Kinder, haben dort Schutz gefunden.
Der engagierte Heimleiter Markus Gross-
kopf méchte, dass die Familien und Ein-
zelpersonen aus dem Flichtlingsdorf
ganz viele Kontakte ins Quartier kniip-
fen, damit sie sich bei uns méglichst gut
zurechtfinden und auch Deutsch lernen.
Weil die Bewohnerzahl grof3, der Mitar-
beiterstab jedoch klein ist und keine Rad-
Touren in die Umgebung organisiert wer-
den kénnen, hat Markus Grosskopf den
ADFC Bremen um Unterstiitzung gebeten.

Fiirs pedal hat Sylvia Schelb einige Fra-

gen beantwortet:
pedal: Sylvia, habt ihr schon heraus-
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Diese Tour gehorte zu einer Reihe von re-
guldren kostenlosen ADFC-Feierabendtou-
ren, die jeweils am zweiten Mittwoch eines

Monats stattfindet und am genannten Treff-
punkt um 18 Uhr startet. Weitere Mitfahrer/
innen sind herzlich willkommen.

Wer bei zuktnftigen Fahrradtouren mit-
helfen mochte, wendet sich bitte direkt an:
Andrew.Harrison@adfc-bremen.de oder
sylvia.schelb@adfc-bremen.de

finden konnen, wie sicher die Neuen
aus Syrien auf zwei Rdadern sind. Und
wie viel sie dariiber wissen, was sie
im hiesigen Stralenverkehr erwartet
und wie sie sich verhalten miissen, um
sich und andere nicht zu gefadhrden?

Sylvia Schelb: Das miissen wir immer
wieder neu herausfinden. Denn in vielen
Heimatldndern der Migranten gelten an-
dere Regeln als hierzulande im Straflen-
verkehr. Manchmal auch keine.

Gibt es Probleme?

Ja, die Fliichtlinge sind zwar hier kran-
kenversichert, besitzen aber keine Haft-
pflichtversicherung. Wenn etwas be-
schadigt wird und ersetzt werden muss,
fehlt ihnen das Geld. Dafiir wére eine
Gruppenversicherung sinnvoll, die aber
von der Kommune bezahlt werden miiss-
te. Andernorts gibt es schon derartige
Bestrebungen.

Haben die Fliichtlinge inzwischen

schon eigene Rader?

Manche der Fliichtlinge haben gespen-
dete Fahrrader. Aber auch die, die keins
besitzen, miissen nicht zuhause bleiben:
Fir die ADFC-Touren kénnen Fahrrader
von der WaBeQ (Waller Beschéaftigungs-
und Qualifizierungsgesellschaft) ausge-
liehen werden.

Wie geht’s weiter? Was wiinschst du
dir?

Wir méchten den Menschen die Gelegen-
heit geben, die Umgebung kennenzuler-
nen und neue Freiheiten auBerhalb ihres
tblichen, begrenzten Aktionsradius zu
erleben. Schon wére, wenn sie spater so-
gar auf Tagestouren mitfahren, um ihre
neue Heimat besser kennen zu lernen:
Waller See, Blockland, Werdersee, durch
die Parzellen, zum Lankenauer Hoft — at-
traktive Ausflugsziele in der Umgebung
mit viel Natur drum herum. Aber dazu
miissen wir erst einmal wissen, wie fit
sie sind.

Foto: Antje Hoffmann

Tun, was verbindet

b auch einige von den
Fliichtlingen mitkommen
wiirden? Spannung am
Treffpunkt beim DGzRS
+Wilhelm Hiibotter” am 13.
April. ,Man weiB vorher nie, wer kommt,
denn dies ist ja ein offener Treff”, erklart
Sylvia Schelb, niemand muss sich anmel-
den. Wir nehmen die mit, die kommen —
wie immer.” Zu der kleinen Gruppe Fahr-
radbegeisterter gesellten sich dann tat-
séchlich vier junge Syrer aus dem Uber-
gangswohnheim der Inneren Mission in
der Uberseestadt. Und dann ging's los:
Sylvia Schelb und Andrew Harrison,
beide Tourenleiter beim ADFC, fiihrten
die Gruppe eineinhalb Stunden auf eine
informative Fahrradtour mit kleinen Ge-
sprachspausen durch die Uberseestadt,
Walle und Grépelingen.
Viele der Schutzbediirftigen, die im Wal-
ler Fliichtlingsdorf leben, kommen aus
Syrien, aber auch aus Liandern Afrikas
und aus anderen Teilen der Welt. Sylvia
Schelb mag die Vielfalt, die mit den neu-
en Mitbiirgern in ihr Leben getreten ist:
,Esistrichtig schén bunt in unserer Stra-
Be geworden.”
Mit einer gemischten Gruppe auf ,Au-
genhohe” zu fahren, hatten sich die Or-
ganisatoren gewiinscht. Jede Seite sollte
von der freundschaftlichen Begegnung
profitieren, entspannt und ohne Wunden
aufzureifen. Gemeinsam wollte man et-
was tun, das verbindet: Rad fahren! Dass
dieses Ziel erreicht wurde, darin ist man
sich einig.

Fazit

»Es hat SpaB gemacht, den Flichtlingen
ein Stlick ihrer neuen Heimat zu zeigen”,
resimiert ADFC-Mitarbeiterin und Pro-
jektleiterin Antje Hoffmann. Ihr gefiel
vor allem der gelungene Mix aus inter-
essanter Route und Infos in einer unge-
zwungenen Atmosphére. ,Leider wehte
ein frischer Wind an diesem Abend —und
am Schluss wollten alle nur noch schnell
nach Hause”, sagt Antje, ,vielleicht wird
es ja auf der Tour am 11. Mai etwas an-
genehmer.” Anregend, nett und lustig sei
es gewesen, beschrieb auch Sylvia Schelb
die Stimmung. Die jungen Ménner aus
Syrien héatten sich lernbegierig gezeigt
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Ob demnachst auch Frauen mitfahren? Fir Frauen gibt es auch spezielle Fahrrad-Lernkurse.

und Verkehrsregeln und Handzeichen
sofort angewendet. Fiir die Verantwort-
lichen ein wichtiger Punkt, denn Sicher-
heit fir alle sei das Wichtigste.

Dirk Wassermann, ebenfalls mit auf
Tour, hat sich mit einem Fliichtling aus
Damaskus unterhalten: 16 Jahre und seit
einem halben Jahr hier. Mutter Arztin,
Vater Optiker. Die Eltern sind in Damas-
kus geblieben. ,Fiir einen 16-Jdhrigen
ist das natiirlich hart, denn er muss um
das Leben seiner Familie fiirchten”, sagt
Dirk. Arzt wolle er werden, habe er ihm
erzdhlt. Als der junge Mann erfuhr, dass
Dirk im Hochschulbereich arbeitet, habe
erihn ordentlich ausgefragt — tibers Stu-
dieren in Deutschland. ,Er wollte einfach
alles wissen. Und wie unglaublich gut er
Deutsch spricht und versteht.” Dirk wun-
dert sich nur. Und fiir sich selbst habe

er mitgenommen ,wie selbstverstédndlich
ich hier lebe und mich bewege”. Und er
hofft, dass in Zukunft mehr Menschen
mitfahren — und, dass dafiir auch mehr
Fahrrader zusammenkommen!”

Ute Lowenstein-Wagner / brb

Unter dem Titel ,Geflichtete Frauen ler-
nen von deutschen Frauen Fahrrad fahren”
wird demnéchst innerhalb der Vereinigten
Ev. Gemeinde Bremen-Neustadt ein Pilot-
projekt starten, dessen Finanzierung die
zustandige Senatsbehdrde bereits bewilligt
hat. ,Mit Fahrradtraining und Verkehrsthe-
orie werden die Frauen dann das eigene
Fahrrad endlich fahren statt schieben kén-
nen,” sagt Zia Huttinger, die das Programm
angestofien hat.

pedal 22016
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Kurs: Fahrradfahren lernen

ber eine Millionen Men-

schen hierzulande kénnen

nicht Fahrrad fahren. Zu

ihnen gesellen sich die

vielen Fliichtlinge und da
vor allem Frauen. In einigen Landern ist
es nicht iblich, tabuisiert oder verboten,
sich als Frau auf dem Sattel in der Of-
fentlichkeit zu zeigen. Doch Radfahren
kann, unabhéngig vom kulturellen Hin-
tergrund, in jedem Alter erlernt werden.
Der Beweis: Viele gliickliche, erfolgrei-
che Radfahrerinnen, die zum Beispiel
an Lernkursen des ADFC teilgenommen
haben.

Der ADFC Bremen bietet mit seinen
Fahrradlernkursen eine gute Gelegen-
heit, zundchst mit dem Tretroller, dann
mit dem Rad, spielerisch erste Annédhe-
rung an eine neue Form der Mobilitéat
zu wagen. Anfragen von Médnnern sind
selten. Doch die Frauen wollen etwas:
Wollen neue Freiheiten, mehr Unabhén-
gigkeit, Kontakt zu anderen Menschen,
Emanzipation. Auf einmal scheint die
Welt gréoBer und bunter zu werden. Das
gilt fiir einheimische Frauen, die ihren
Aktionsradius auf zwei Rddern vergro-
Bern und Stadtteile neu entdecken oder
den gesundheitlichen Nutzen des Ra-
delns schétzen lernen, auch jenseits der
sechzig. Vor allem aber gilt es fir die,
die aus Krisengebieten dieser Welt auf
unsicheren Wegen hergekommen sind
und in Bremen eine sichere Zuflucht ge-
funden haben. Die getrenntgeschlecht-
lichen Lernkurse gewdhren ihnen einen
geschiitzten Raum, in dem sie sich ganz
bewusst ohne Médnner bewegen kénnen.
In ihrem eigenen Tempo, ohne kritische
Beurteilung von auflen, erobern sie sich
mutig und hoch motiviert, was ihnen bis-
her verwehrt war.

Fahrradfahren an Erwachsene zu vermitteln, erfordert von den
Lehrenden nicht nur umfassende (fahrrad-)technische Kenntnisse,
die Ausstattung von Rad und Fahrer/in und Sicherheit im StraBen-
verkehr einbezieht. Eine aktuelle 1. Hilfe-Ausbildung ist ein Muss,
Erfahrung in Bewegungsschulung hilfreich. Ebenso wichtig sind

Geschafft! Glickliche Teilnehmerin nach einem Fahrrad-Lernkurs des ADFC

.,Ob aus dem Iran, Syrien, der Tirkei
oder afrikanischen Ladndern — die Frauen
kommen aus aller Welt mit unterschied-
lichen kulturellen Prdgungen, deutschen
Sprachkenntnissen und Bildungsstand
auf das Ubungsgeldnde”, sagt Bewe-
gungspéddagogin Meike Thomsen vom
ADFC. Hilfreich ist da, wenn jemand aus
dem Teilnehmerinnenkreis {ibersetzen
kann. So schafft sie als Fahrradlehrerin

bereichert.

P&dagogik und psychologische Fertigkeiten. ,Radfahren ist mehr

202016

den Balanceakt zwischen Vermittlung
von Aufgaben, die nicht vieler Worte be-
dirfen, und denen, die detailliertere Er-
klarungen brauchen. Manchmal muss sie
sich auf Intuition verlassen. ,Im Grunde
versteht der Kérper, was er tun muss.” Es
sei jedes Mal schon zu sehen, wenn eine
nach der anderen das Fahrrad verstehe,
wissen beide. ,Das ist ein grofles Gliick

faralle.”  Ute Lowenstein-Wagner/brb

als eine Abfolge von Ubungen vorzugeben®, sagt Markus Hiibner. Er
unterstreicht den Qualitdtsgedanken bei der Ausbildung zum Fahr-
radtrainer. Und betont mit seiner Kollegin, wie wichtig grundlegende
Offenheit gegentiber anderem Kulturdenken ist, das beide Seiten

]
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lichtlinge Bremen

fur

Petry, Projekt Fahrric

Fotos: Andrea

Gemeinsam schrauben

chon beim ersten Zusammen-
treffen in einem Fliichtlings-
heim war Zia Hiittinger klar
gewesen: ,Die jungen Mé&nner
brauchen Bewegung.” Und:
,Die miissen etwas zu tun haben.” Die
engagierte Bremerin, die vor siebzehn
Jahren die ,Bremer Suppenengel” ins Le-
ben rief, hat einen geschérften Blick fiir
Missstédnde und den festen Willen, etwas
dagegen zu tun. Vor eineinhalb Jahren
grindete sie das Projekt ,Fahrrader fir
Fliichtlinge”.
Inzwischen gibt es in Bremen neun
Werkstétten, in denen Fliichtlinge, die
Arabisch sprechen oder Farsi oder Eng-
lisch, mit kundigen Helfern Fahrréder
reparieren. Egal, ob das Hinterrad an
der Bremse schleift, die Schaltung spinnt
oder die Kette zu locker sitzt — am Ende
sind die Rédder wieder verkehrstauglich.
Und in manchen bremischen Kellern und
Garagen ist wieder ordentlich Platz. Ge-
schraubt wird immer gemeinsam. Das ist
das Prinzip, an dem nach wie vor festge-
halten wird: Jeder der Flichtlinge, der
ein Fahrrad bekommt, bedient sich nicht
einfach, sondern hilft vorher mit, dass es
auch sicher genutzt werden kann. ,Dann
kann er es mit nach Hause nehmen”, sagt
Andreas Petry, der im SOS-Kinderdorfin
der Neustadt einstieg und jetzt das Pro-
jekt koordiniert. Das schafft Selbstwert-
gefiihl und macht neuen Mut. Und was ist
mit denjenigen, die mit zwei linken Hén-
den kommen? Oder mit muslimischen
Frauen, die sich mit Fahrréddern und de-
ren Architektur meist gar nicht ausken-
nen? Auch da gibt es Lésungen, die die

Ob grof} oder klein — Radfahren macht Spafy

Regel nicht aushebeln. ,Das Schoéne ist,
dass inzwischen auch fiinf Gefliichtete,
die ein Fahrrad erhalten haben, hier mit-
schrauben”, sagt Zia Hiittinger tiber die
Werkstatt der Vereinigten Evangelischen
Gemeinde Bremen-Neustadt, wo alles be-
gann. Ziel des Projektes ist es, den Men-
schen, die aus Krisengebieten gefliichtet
sind, hier die Moglichkeit zu geben, am
gesellschaftlichen und sozialen Leben
teilzunehmen. Sie haben wieder eine Auf-
gabe, Lebensfreude und ein Stiick mehr
Freiheit. Mit einem Fahrrad kénnen sie in
ihrer neuen Umgebung unterwegs sein,
ohne dass es etwas kostet. Und sie sind
nicht abgeschottet.

Die Werkstétten selbst 6ffnen den Neu-
ankémmlingen Zugang zu Fahrradtech-
nik und Reparatur. Gleichzeitig entsteht
interkultureller Austausch, von dem
alle Seiten profitieren. Die neuen Kon-
takte empfinden die Verantwortlichen
als bereichernd, die Fliichtlinge ebenso.
Freundschaften entstehen, Sprachkennt-
nisse entwickeln sich weiter, und wenn es
mal stockt, findet sich eigentlich immer
jemand, der Gbersetzen kann. Nebenher
werden die Neuankdémmlinge mit Ver-
kehrsregeln vertraut. So wird das Projekt
zu einem Teil des Integrationsprozesses
und ist inzwischen ausgeweitet auf Un-
terstlitzung bei Sprachtraining, Arbeits-
vermittlung und Organisation von Wohn-
raum. ,Praktische Integration” nennt die
Initiatorin das.

Diejenigen, die in den Werkstatten Repa-
raturen anleiten, sind Studenten, Rent-
ner, Praktikanten, Menschen, die freie
Zeit und Know-how einbringen wollen,
weil sie damit Gutes tun kénnen und Sinn
verbinden. Nicht jeder kann von Anfang
an alles beheben, was Fahrradtechnik an
Problemen erzeugen kann, wachse aber
mit der Zeit in die Aufgaben hinein. Hilf-
reich sind da natiirlich auch Fachleute
wie ein ehemaliger Fahrradhéndler, der
sich an einem Tag in der Woche mit an die
Werkbank stellt. ,Ein Sechser im Lotto*,
freut sich Zia Hittinger. Fahrrédder und
Geld werden derzeit am dringendsten ge-
braucht. Interessierte kénnen sich unter
www.fahrraeder-fuer-fluechtlinge.de in-
formieren und Kontakt aufnehmen, wenn
sie mithelfen wollen.

Ute Lowenstein-Wagner

Rauf aufs Rad 15

Fahrrader und Fahrradteile kénnen beim
Personal auf den Recycling-Stationen ab-
gegeben werden. Neu ist, dass die separat
gesammelten Teile nicht verschrottet, son-
dern der Fahrradwerkstatt fur Fliichtlinge
in Oberneuland Ubergeben werden. Dort
werden mit personlichem Engagement
Fahrrdder gemeinsam mit Flichtlingen
repariert. Denn fur die Menschen ist ein
Fahrrad die einfachste Mdoglichkeit dem
Camp-Alltag zu entfliehen, die neue Um-
gebung zu erkunden und schnell und un-
kompliziert zu Kursen zu fahren. Teile mUs-
sen nicht perfekt sein und auch Dreirdder
und Kinderroller werden bendétigt. Fragen
beantwortet auch die Kundenberatung von
Entsorgung kommunal unter der Telefon-
nummer (0421) 361-3611.

Zweirad-Center

& D
H-P JAKST

Davoser Stralie 67 - 69
28325 Bremen-Osterholz
Telefon (0421) 40 45 55
www.zweirad-jakst.de

Verkauf

Service

Beratung

Fahrrad-Codierung
Teststrecke im Obergeschoss

Rennrader
MTE
City-Bikes
Trekking-Bikes
Cross-Rader
Kinderrdder
Zubehor
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O
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16 Verkehr

Die geplante Fahrradstation auf dem Parkplatz der Hochschule am Neustadtswall

Neues aus der Neustadt

Hochschule Bremen erarbeitet mit ADFC Fahrradmodellquartier

er Arbeitskreis Verkehr

Neustadt (AKVN) arbeitet

aktuell daran, dass ein

Fahrradmodellquartier in

der Bremer Neustadt ein-
gerichtet wird, um wichtige Impulse fir
die Weiterentwicklung des Radverkehrs
zu setzen.

Trotz steigenden Radverkehrsanteils
wurde in der vergangenen Zeit wenig in
die Verbesserung der Fahrradinfrastruk-
tur investiert, innovative Lésungen sucht
man links der Weser vergeblich. Es ist an
der Zeit, die Akteure aus Politik, Hoch-
schule und Bevdlkerung an einen Tisch
zu bringen und fir die Chancen einer
gesunden und schadstoffarmen Nahmo-
bilitat zu begeistern.

Die Hochschule Bremen hat das Klima-
schutzkonzept ,ClimaCampus” erarbei-
tet. Dessen Ziel ist es, die CO,-Emissionen
des Hochschulbetriebes zu reduzieren.
Ein wichtiger Baustein ist die Mobilitét

pedal 22016

von Studierenden und Beschéftigten der
Hochschule, die tiber drei Standorte in
der Bremer Neustadt mit tiber 10.000 Stu-
dierenden verfiigt und diese besser mit-
einander verbinden mdéchte. Es wird an-
gestrebt, dass mehr Menschen mit dem
Fahrrad oder dem &6ffentlichen Personen-
nahverkehr statt mit dem Auto zur Hoch-
schule fahren. Transporte sollen zuneh-
mend mit Lastenfahrrddern und dienst-
liche Fahrten mit Carsharing bewéltigt
werden. Der AKVN (ADFC-Arbeitskreis
Verkehr Neustadt, siehe auch Seite 22!)
bringt in der Projektgruppe sein Know-
how ein. Nicht nur die Hochschule, son-
dern auch der Stadtteil wird davon profi-
tieren, wenn Bundesmittel eingeworben
werden kénnen, um Radwege und Que-
rungen zu verbessern sowie zusétzliche
Fahrradstellpldtze zu schaffen.

Der Senat hat sich fiir die laufende Legis-
laturperiode laut Koalitionsvertrag die
Einrichtung eines Fahrradmodellquar-
tiers zum Ziel gesetzt. In einem beispiel-

haften Quartier sollen die Radverkehrs-
bedingungen umfassend verbessert wer-
den, um die ,25 Prozent-Stufe” zu iiber-
springen. Mit iber 25 % Radverkehrsan-
teil in der Innenstadt steht Bremen in
der Liga der 500.000 Einwohnerstadte in
Deutschland an der ersten Stelle. Moch-
ten wir allerdings zu den Européischen
Spitzenreitern Kopenhagen und Amster-
dam aufschliefen, bendtigen die in die
Jahre gekommenen Bremer Radwege eine
neue Innovationsstufe. Diese beinhaltet
die Einrichtung von Premiumrouten zwi-
schen den Stadtteilen, eine Ebene darun-
ter ein fldchenhaftes Netz von ruhigen
FahrradstrafBen abseits der Hauptstra-
Ben und die Einrichtung von zielnahen
Fahrradparkmoglichkeiten, wie auch
Servicestationen fiir platte Reifen und
Ladeséulen fiir E-Bikes. Fiir Bewohner,
Angestellte und Besucher des Quartiers
sollen die Bedingungen so verbessert
werden, dass sie sich auch ohne eigenes
Auto als mobil empfinden.

Alexander Schellenberg

Foto: ® Hochschule Bremen, Steffi Kollmann, Fiona Opitz, Yannick Drinckler
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Die bessere Findorffstrafie

Wiinsche fir eine wichtige Verkehrsachse

Die Kanalbauarbeiten in der Findorff-
strafBe stehen an — da ist es gut, wenn
am Ende nicht alles aussieht wie zuvor.
Diese stark nachgefragte Verbindung —
in Bahnhofsndhe und mit ihrem Tunnel
eine bedeutende Moglichkeit, die Eisen-
bahn zu unterqueren — muss auch von
vielen Radfahrenden genutzt werden,
u.a. von den Schiilern des Alten Gymna-
siums in der Kleinen Helle. Um Sicherheit
und Komfort nachhaltig zu verbessern,
erwartet der ADFC deutliche Nachbes-
serungen.

Dies konnte bereits bei der Findorff-
allee beginnen...

1 Findorffallee als Fahrradstrabe

Entspanntes Fahren, auch nebeneinander in einer
Fahrradstrafe, Parkverbot auf der Kanalseite, Vor-
fahrt an der Neukirchstrafe

2 Kreuzung Eickedorfer Strafle - Fahrrad freundlich:
In der Kreuzung werden alle fur den Radverkehr
fehlenden Markierungen erganzt, und von der Fin-
dorffallee leitet dann eine markierte Spur direkt in
den Schutzstreifen Findorffstrafie Uber.

3 FindorffstraBe - sicherer

Radfahrer bekommen kiinftig gentigend Abstand zu
den parkenden Autos und werden bis zur Admiral-
strafe auf einem Schutzstreifen komplett durchge-
fuhrt, um Gefahrdungen durch rechts abbiegende
Autos zu minimieren. Die Tempo 30-Begrenzung
bleibt, weiterhin soll es keinen Mittelstreifen geben.
In der Gegenrichtung (stadtauswarts) kann auf ei-
nem breiteren Radweg in Zukunft Uberholt werden,
es wird Wartefldchen fir das Linksabbiegen in die
wichtigsten Wohnstrafien geben.

Kreuzung FindorffstraBe/Admiralstrafe/Theodor-
Heuss-Allee

4 An der Kreuzung Findorffstrabe/Admiralstrabe/
Theodor-Heuss-Allee werden neue Markierungen
fur ein direktes Abbiegen Richtung Bahnhof aufge-
bracht. Auferdem wird ein schlankes Abbiegen in
die Admiralstrafie ermdglicht.

5 FindorffstraBe zwischen Admiralstrafe und Tun-
nel. Die Fahrbahn wird schmaler und damit das
Tempo der Autos gedampft. Radweg, Gehweg und
Parkfldchen werden neu sortiert, um die Aufent-
haltsqualitat zu verbessern.

6 InHohe Plantage wird es eine neue Mittelinsel ge-
ben, damit Radfahrer gut und sicher queren kénnen.
Spater wird das Kopfsteinpflaster in der Plantage
gegen Asphalt ausgetauscht.

T Die Beleuchtung im Tunnel und das Linksabbie-
gen Richtung Cinemaxx werden verbessert.

...und auf der anderen Seite des
Tunnels enden.

Wegen Kanalsch&dden stehen Baumafinahmen in der
Findorffstrafe an

pedal 22016
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PLUS M/NUS
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Lob und Tadel in Bildern und Worten sprechen auf diesen Seiten fiir sich.
ADFC-Aktive zeigen und kommentieren - manchmal aus personlicher Sicht
— was bei alltdglich Rad fahrenden Menschen gut ankommt und was deutlich

zu wiinschen tibrig ldsst.

PLUS Endlich Fahrradpiktogramme in der PappelstraBe

Bremen-Neustadt. Nach jahrelangem
Engagement des Arbeitskreises Verkehr
Neustadt des ADFC (siehe Artikel auf
Seite 22 in diesem Heft) wurden Fahr-
radpiktogramme auf der stark genutzten
Pappelstrafie in der Bremer Neustadt
markiert. Fahrradpiktogramme sind eine
einfache und wirksame Mafinahme, um
die Territorialkonflikte zwischen Rad-
fahrern und Autofahrern zu entscharfen.

Auch Fufiganger profitieren, weil so die
Radfahrer eher auf der Fahrbahn bleiben
und weniger auf die Gehwege auswei-
chen. Die Piktogramme inklusive Rich-
tungspfeil sind ein klares Signal, um die
Akzeptanz fur das Fahrradfahren auf der
Strafie zu fordern. - Gerne mehr davon!

PLUS Huchtinger HeerstraBe: Schutzstreifen fertig

Bremen-Huchting. Bisher haben Radfah-
rer oft den Gehweg neben der Huchtin-
ger Heerstrafie benutzt.

Stadtauswarts ab Alte Heerstrafie wur-
de nun nach jahrelangem Hin und Her
ein Schutzstreifen markiert. Dies ist ein
grofber Gewinn fur die Radfahrenden.
Das Queren der Ausfahrten, wie hier bei
dem Supermarkt, ist zum Beispiel viel
sicherer geworden. Die ausfahrenden

PKW fahren immer bis zur Sichtlinie vor.
Schade nur, dass hier eine rote Pflaste-
rung ist, die sonst fir Radverkehrsfla-
chen genutzt wird. Die Radfahrer haben
jedoch einen definierten Bereich auf

der Fahrbahn. Fazit: Zum Glick hat das
ASV nun gehandelt und ist damit zwar
nicht dem Votum des Beirates, sondern
den fachlich anerkannten Empfehlungen
gefolgt.

WNUs Markierung in der WohldstraBe

Bremen-Nord. Dieses Mal ist der Auto-
fahrer vorgewarnt: Gerade kommt er mit
Schwung von der Autobahn und hétte
an die fast unsichtbare Radwegquerung
nicht mehr gedacht. Dass man hier ei-
nen Radweg quert, kann man nur dann
erkennen, wenn gerade ein Radfahrer
quert. Trotz des zurlick genommenen
Gebisches sind es nur Sekundenbruch-
teile, in denen sich Auto- und Radfahrer

vorab zu sehen bekommen. Um einen
weiteren Unfall auszuschlieffen muss die
abgangige Markierung umgehend aufge-
frischt sowie rot gefarbt werden. Noch
weniger Geblsch und ein zuséatzliches
Stopp-Schild wére ein sehr wichtiges
Sicherheits-Plus fur alle querenden Rad-
fahrer.

MWNUs Radstation - Autos kreuz und quer im Vorgarten

Bremen-Mitte. Zum ,Haus der Réder”
neben dem Hauptbahnhof gibt es keine
stérungsfreie Anbindung. Ausparkende,
rangierende oder im Weg haltende Autos,
deren Fahrerinnen und Fahrer oft gar
nicht bemerken, dass sie die Zu- und
Ausfahrt zur Radstation gefdhrden - am
Bahnhof ist man halt immer auf dem
Sprung. Mit weniger Blech, daftir mehr
Ubersichtlichkeit: durch eine deutlich

erkennbare Fahrradspur, einzelnen Rad-
bugeln - maéglichst fur Kurzzeitparker,
die schnell etwas im Bahnhof erledigen
wollen - sowie einer feinen Freiflache
fur Fahrradcodierung, ADFC-Info-Stand
und vielleicht sogar einem kleinen Café
entstlinde ein urbaner Vorgarten - auch
als Plus fur das Stadtbild.

Texte: ADFC Bremen & Bremerhaven / Fotos: Michael Paul, Gunter Mischner, Bérbel Knaack, Jana Klafen, Albrecht Genzel, Peter Wetjen, Christian Peters
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PLUS Halteverbot am Schiisselkorb wird respektiert

Bremen-Mitte. Am Anfang war die |dee
der Politik: Wie wiére es, das vorhandene
Halteverbot im Schisselkorb zu Gunsten
der Radfahrer einfach mal durchzuset-
zen? Gesagt, getan: Stadtamt und Polizei
verteilten fortan zwischen Ségestrafie
und Katharinenstrafle ,Knéllchen” an
Falschparker. Trotzdem strandete dort
immer wieder einmal ein ahnungsloser
Autofahrer und zwang die Radfahrer

zwischen die Gleise. Nun hat das Amt
fur Strafen und Verkehr gehandelt und
deutliche Piktogramme markiert: eine
Verbesserung ist spurbar, Radfahren
wird entspannter.

WNuUs Verblasste Piktogramme auf der StraBburger

Bremen-Gete. In der Strafiburger Strafie
freuen sich die Radfahrer seit einiger
Zeit Uber die Fahrradstrafe. Gedampft
wird die Freude durch zu schnelle Auto-
fahrer, die nicht mit Radfahrern im Ge-
genverkehr rechnen. Besonders riskant:
Radfahrer kommen in der Gegenrichtung
von der Lothringer Strafie und werden

in der Kurve erst spat gesehen. Das Pik-
togramm mit dem Hinweis ,Radfahrer

kommen entgegen” wurde nicht mehr er-
neuert, den neuen Piktogrammen fehlen
die Doppelpfeile. Diese Hinweise kénnen
nicht grof’ und farblich auffallend genug
sein, denn Autofahrern ist das Konzept
einer Fahrradstrafie oft nicht bekannt.

PLUS Sicherer iiber die Cherbourger Strafe

Bremerhaven-Lehe. Gefthlt freie Fahrt
gab es bis vor kurzem flr abbiegende
Autos: wer von der Langener Landstrafie
nach rechts in die Cherbourger Strafie
abbiegt, kann das dank sehr schlanker
Fahrbahnftihrung mit hohem Tempo tun.
Allzu leicht vergafh man dabei sowohl
Richtung Hafen als auch Richtung Auto-
bahn die geradeaus fahrenden Radfahrer
der Langener Landstrafle, denn beide

PLUS

Radwegrichtungen erreichen die Am-
pel Uber die Cherbourger gut versteckt
durch separate Bahntunnel. Ein hohes
Risiko fur Radfahrer, auf das der ADFC
lange hingewiesen hat. Ab sofort ist nun
zu hoffen, dass die auffallige Rotfurt
vergessliche Autofahrer an den Vorrang
des Radverkehres erinnert und ihr Tem-
po bremst.

miwus Voriibergehend ausgesperrt

Bremerhaven-Speckenbiittel. Jahrzehn-
telang versacken im Zuge der wichtigen
Fahrradverbindung Gandersefeld die
Abwasserschéchte, verkommt der Fahr-
bahnbelag. Im April treffen Alltagsrad-
fahrer dann plétzlich auf Fahrradsperr-
schilder vor dem Tunnel, nicht einmal der
Runde Tisch Radverkehr ist vorgewarnt.
Massiver Protest von ADFC, betroffenen
Radfahrern und Politik erzwingt wenige

Tage spater eine Abkehr von stumpfer
Sperrung: Rad- und Autoverkehr sollen
wieder getrennt werden, eine Sanierung
ist geplant. Der ADFC wird die geplante
Verkehrsregelung kritisch begleiten.
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Ausgeliefert auf drei Radern

Wie kommt das pedal zu seinen Leserinnen und Lesern?

panke fir
die Hefte!

Damit das pedal den Weg zu seinen Leserinnen und
Lesern findet, braucht es viele freiwillige Helfer:
In der Redaktion, aber auch in den Stadtteilen, um

BlLS ZUML
wniéchsten Mal

die Hefte an vielen 6ffentlichen Orten auszulegen. qanz )
Begleiten Sie Tom Gieffmann (Freiwilliges Okolo- cohdn cohwmmal, die
gisches Jahr) beim Verteilen des pedal mit dem v RAAWENE-
Lastenrad Babboe Big. Eine Fotostrecke von Jana Brevt das wiire
Klafen, Tobias Wolf und Tom Gieffmann. (ch dachte, detadt
eine Fahrrads .

Hier passen
mehr als
1000 Hefte rein!

Kein Wunder, dass g
s er Radwe i )
soll ich jetzt weiter fahrej g kaputt Ist, wenn der hier parkt! Und wo

Hannah bekommt 30 neue pedal-Hefte.

das Radfahren
richtig Sp

Das Rad steht stabil und f4llt beim Einrdumen nicht um.

\ pedal-Verteiler gesucht

Zum - ' Mitglieder. pekommen d.as pedal .regelméiﬁig
.. ’ — kostenfrei ins Haus geliefert. Damit auch andere
’QLI/LGIQ Lst gemde, ‘ Menschen vom Engagement des ADFC erfahren,
ewn ?HHQ‘PLH'EZ ‘fYCL, ’ ' gibt es in vielen Stadtteilen Auslagestellen an
danwn stehe teh den o offentlichen Orten. Viele fleifige, zuverlassige
awderew verkehrs- Radfahrer/innen holen dazu das pedal in der Ge-

, , Babboe Big ' schéftsstelle am Bremer Hauptbahnhof ab und
tetlnehmern nicht Mafie: 217 om x 88 cm x 110 em transportieren sie, meistens mit dem eigenen Rad,
) ' an ihre Bestimmungsorte.
Derzeit sucht der ADFC pedal-Verteiler fur den
' Bereich Ostertor, Steintor, Peterswerder, Hastedt

und Hemelingen, Mahndorf, Vahr, Osterholz (auch

Gangschaltung: 7-Gang Shimano Nexus
|Ladekapazitat: bis zu 100 kg

Material des Kastens: Finnisches Birkensperrholz
mit kratzfester Fenol-Lackierung . .
Weitere Spezifikationen: Zwei ausklappbare Banke fur Teilbereiche).

Kinder, vier Dreipunktgurte, Vorrichtung fur die Montage We[ Lust und Zeit hat, die;e wic?htigg Aufgabe
eines Regendaches ' zu Ubernehmen, meldet sich bei Antje Hoffmann,

Prois: 1299 Euro in der ADFC Radstation Tel: (0421) 51 77 88 2-77, antje.hoffmann@adfc-

Preis pro 24h in der Radstation: 30 Euro + 150 Euro Kaution bremen.de
und Personalausweis ’

Mehr Informationen unter www.babboe.de '

Né&chster Halt: "radschlag”. L viel Platz, auch fur breite Fahrréder.

Auf der Fahrradstraie is

pedal 22016 pedal 202016
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Der Arbeitskreis Verkehr Neustadt stellt sich vor

Mitglieder des Arbeitskreises Verkehr Neustadt von links: Birgit Klose, Markus Spannan, Vicki May, Gunter Mischner, Peter Busch und Alexander Schellenberg

er ADFC-Arbeitskreis Ver-

kehr Neustadt (AKVN) ist

eine Untergruppe des Bre-

mer Arbeitskreises Verkehr

(AKV), der sich der Infra-
struktur und der Verkehrssicherheit des
Radverkehrs in der Neustadt und den
angrenzenden Stadtteilen links der We-
ser widmet. Der direkte Stadtteilbezug
bestimmt und motiviert die ehrenamtli-
che Arbeit.

In der Bremer Neustadt wohnen mehr als
43.000 Menschen auf einer Fldche von
15,32 Quadratkilometern. Wird allge-
mein fiir Bremen von 20 Prozent Radver-
kehr ausgegangen, sind in der Neustadt
iber 8.600 Personen ,velo-mobil”. Die
Bremer Neustadt ist einer der Stadttei-
le mit der héchsten Radfahrerdichte in
Deutschland. Fiir viele Bliirgerinnen und
Biirger ist es selbstverstédndlich, die All-
tagswege des Alltags mit dem Fahrrad
zuriickzulegen. Die attraktive N&he zur

202016

Bremer Innenstadt lasst die Bevolkerung
weiter wachsen. Kurze Wege innerhalb
des Stadtteils und in die nahgelegene
Bremer Innenstadt, sowie viele fiir den
Radverkehr gedffnete Einbahnstraflen
und autoverkehrsarme Routen laden zum
Radfahren ein. Doch die Infrastruktur
dafiir ist vielerorts veraltet. Den Stadt-
teil zerschneiden Verkehrsachsen, und
es herrscht starker Parkdruck durch den
ruhenden Verkehr. Schmale Radwege,
zugeparkte Strafen, schlechte Ampel-
schaltungen und fehlende Querungen
tber die Hauptverkehrsstraen werden
fir den wachsenden Radverkehrsanteil
in diesem Stadtteil zunehmend zum all-
téglich erlebbaren Problem.

Deshalb gibt es den AKVN. Der Arbeits-
kreis sieht im Radverkehr einen wich-
tigen Baustein in einem modernen Mo-
bilitdtsmix, identifiziert Defizite in der
Infrastruktur zu Lasten des Radverkehrs
und bietet dem Beirat Neustadt sowie

dem Amt fir Strafen und Verkehr (ASV)
Loésungen an.

Aktuelle Themen sind die anstehende
Deicherhthung entlang der kleinen We-
ser zwischen Stephanibriicke und Deich-
schart, wo er sich bei der Umgestaltung
der Flusspromenade fiir eine durchge-
hende und komfortable Premiumradrou-
te einsetzt.

Des Weiteren engagiert sich der AKVN
zusammen mit der Hochschule und an-
deren Akteuren des Stadtteiles fir ein
Fahrradmodellquartier. Siehe dazu den
gesonderten Artikel in diesem Heft.

Der AK Verkehr Neustadt trifft sich an
jedem dritten Mittwoch des jeweiligen
Monats privat. Der genaue Ort ist bei
Gunter Mischner unter

gunter.mischner@adfc-bremen.de oder
Tel. (0421) 337 83 16 zu erfragen.
Alexander Schellenberg

Foto: Gunter

Urbaner Lifestyle in Perfektion:
das Batavus Citybike Quip.

Batavus Baumker GmbH - Oldenburger Str. 4 - 48429 Rheine - www.batavus.de

Gualitdd seit 110 Jahren.

BATAVUS (2
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Radverkehrskonzept Bremerhaven
Fragen an CDU und SPD zum Radverkeh

n den vergangenen Jahren wurden

erfreulicher Weise jeweils sechs-

stellige Betrdge fiir den Radver-

kehr in Bremerhaven zur Verfii-

gung gestellt — viel Geld fiir eine
hoch verschuldete Stadt. Damit wurden
einige holprige Radweg-Beldge saniert.
Jetzt gibt es ein neues Radverkehrskon-
zept, das weitere, an die siebzig dringli-
che MaBnahmen (siehe Diagramm) ent-
héalt: Zum Beispiel die Markierung von
Schutz- oder Radfahrstreifen, aber auch
den Umbau von StraBen.

pedal: Wo wollen SPD und CDU in Zu-
kunft die Schwerpunkte der Radver-
kehrsforderung setzen?

SPD:

Die Schwerpunktsetzung ist abhéngig
von dem Ergebnis der Haushaltsberatun-
gen fir den Haushalt 2016 / 2017.

Der eingestellte Betrag wird dann im
Rahmen der Finanzierungsmdglichkeit
auf einzelne finanziell passende Maf3-
nahmen umgesetzt. Schwerpunkt ist fiir
die SPD der Bereich Sicherheit.
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CDU:

Zum jetzigen Zeitpunkt ist es eher un-
wahrscheinlich, dass sechsstellige Be-
trage fir den Radverkehr im Haushalt
2016/2017 dargestellt werden konnen.
Trotzdem wird bei baulichen Mafnah-
men - wie in der Rickmersstrafle, als
auch Borriesstrafle — bei Sanierungen der
Straflen, der Radverkehr neu gestaltet.
Auch das Aufbringen von Piktogrammen
auf der Fahrbahn und die Markierung des
Fahrradweges auf der Cherbourgerstrafe
durch eine rote Markierung werden den
Radverkehr sicherer gestalten. Ansonsten
verweisen wir auf den Dialog am ,Run-
den Tisch Radverkehr” in Bremerhaven,
der sich intensiv mit der Gestaltung von
Fahrradverkehr in Bremerhaven ausein-
andersetzt. Hier gilt es, die Ideen bei der
weiteren Entwicklung zu beriicksichtigen.

In der Rickmersstraf3e werden gerade
Schutzstreifen gebaut. Damit wird es
eine durchgehende Fiihrung fiir den
Radverkehr geben und eine Netzliicke
geschlossen. Ist diese Losung iiber-
tragbar, z.B. auf die Hans-Bockler-
Straf3e in Leherheide?

SPD:

Ob diese Losung tibertragbarist, z. B. fir
die Hans-Bockler Strafe, ist dann abzu-
priifen, wenn die Hans-Bockler Strafe
saniert wird.

CDU:

Im Rahmen einer Komplettsanierung der
Hans-Bockler-StrafRe in Leherheide wird
mit Sicherheit die Fiihrung der Radwege
neu zu planen sein. Wie diese Planungen
abschlieBend aussehen koénnen, kann
zum jetzigen Zeitpunkt nicht gesagt wer-
den. Fiir uns als CDU-Fraktion hat die
dringend sanierungsbediirftige Strafe
oberste Prioritét.

In Rheinstraf3e und Georg-Seebeck-
Strafle, wo die Radwege StVO-Maf3e
deutlich unterschreiten, wurde Tem-
po 30 gerade wieder abgeschafft. Fiir
die Lange Strafle empfiehlt der Rad-
verkehrs-Gutachter mit hoher Dring-
lichkeit Tempo 30 - auch aufgrund der
vielen Verkehrsunfille.

Besteht nicht die Gefahr, dass SPD
und CDU das Thema Tempo 30 zu dog-
matisch angehen?

Foto: Ra Boe / Wikipedia

SPD:
Es besteht keine Gefahr, dass die SPD zu dogmatisch
das Thema Tempo 30 angeht.

CDU:

In der RheinstrafRe und der Georg-Seebeck-Strafle
wurde eine Geschwindigkeitsreduzierung aufgrund
des Larmschutzes angeordnet.

Gerichtlich ist die Anordnung von Tempo 30 auf-
grund des Larmschutzes zurzeit gestoppt und neue
Messungen angeordnet worden. Die Koalition aus
SPD und CDU hat fiir die Rheinstrafle und Georg-
Seebeck-Stralle beschlossen, dass Tempo 30 in den
Nachtstunden wegen Larmschutz gelten soll, hie-
ran werden wir auch weiterhin festhalten. Es ist
die feste Uberzeugung der CDU, dass auf unseren
Hauptstraflen die Verkehre mit 50 Stundenkilome-
tern gefiithrt werden kénnen. Tempo 30 macht in
Wohnstrafen Sinn.

Nach Kanalarbeiten wird in Bremerhaven in
der Regel altes Kopfsteinpflaster wieder einge-
baut. Das zwingt Radfahrer dann oft zu Um-
wegen. Sehen Sie Moglichkeiten, wie Stadtbild
und Radverkehr gemeinsam beriicksichtigt
werden kénnen?

SPD:

In Bremerhaven wird nicht in der Regel das alte
Kopfsteinpflaster wieder eingebaut. Dieses ist ab-
héngig von den einzelnen Strafenbaumafnahmen
und deren Kosten. In der Batteriestrafle wird durch
eine StraBenbaumafBnahme das Kopfsteinpflaster
ausgetauscht und durch Asphalt ersetzt. Straflen
mit Kopfsteinpflaster bleiben erhalten in Bezug auf
vorhandene historische Bausubstanz fiir ein stim-
miges Stadtbild.

CDU:

Auch bei dieser Frage verweisen wir auf den ,Run-
den Tisch Radverkehr”. Hier sind letztendlich alle
wesentlichen Vertreter aus den Behorden, Vereinen,
Initiativen und Parteien an einem Tisch zusammen.
Sie miissen gemeinsam Losungen erarbeiten, wie
auch das Thema ,Einsetzen des alten Kopfstein-
pflasters unter Beriicksichtigung des Radverkehrs”
umgesetzt werden kann.

Poller, Sackgassen, Sperrgitter

Es soll sich etwas tun in Bremerhaven: Die Stadt-
verwaltung will storende Masten, Sperrgitter und
Poller aus dem Weg rdumen. Die Hindernisse
sollen versetzt oder wenn méglich ganz entfernt
werden. Und auch Sackgassen, die fiir Radfahrer
in Wirklichkeit durchldssig sind, sollen ein eige-
nes, neues Verkehrsschild mit Fahrrad-Hinweis
bekommen. Méangelmeldungen nehmen der ADFC
und die Stadtverwaltung gerne entgegen, gerne mit
genauer Ortsangabe oder einem Schnappschuss.
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Radverkehrskonzept:
Dringliche MaBnahmen
an Streckenabschnitten

BREMERHAVEN
BIKE IT!

18 x Umbau StraBenquerschnitt
u.a. H.-Bockler-Str., Spadener Str., Rickmersstr. (im Bau),
Schiffdorfer Chaussee (Unterfiihrung u. 6stl. C.- Liicken-Str.)

u.a. Alte Geestebriicke, Rheinstr.(Stidteil), Schillerstr.

10 x Tempo 30 + Schutzstreifen
u.a. Langener Landstr. (nérdl. Debstedter Weg), Nordstr.,
Lange Strale, HafenstraBe (in Hohe NZ)
5 x Markierung von Schutzstreifen
u.a. Spadener Str. (Unterfiihrung), Borriesstr.

9 x Markierung von Fahrrad-Piktogrammen
in der Fahrbahn
Parkstrafle, Bismarckstr., Karlsweg, Vielander Weg

Hoebelstrale, Weserstr. (Nordteil)

Uberseehéfen, Stresemannstrale

3 x Kopfsteinpflaster ersetzen durch Asphalt
Eupener Str., A.d.Siilten, Geestheller Damm

Am Lunedeich (Westseite in Hohe Bohmsiel), Kleinbahnweg

9 x Sonstiges
Neubau Alternativroute nordlich des Leher Markts, Teile des
Kfz-Verkehrs aus der Hafenstr. Verlagern, Radweg-Rickbau in
bestehenden T30-Bereichen

pedal 22016
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Die Gesundheitskasse.

(adtc Radeln und réatseln

pedal-Gesundheitstipps

der AOK Bremen/Bremerhaven —
Kooperationspartner des ADFC Bremen

Entspannungstrip auf der Fitnessstrecke
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m Stau auf der Neuenlander Strafle,

und drauflen gibt die Sonne einen

Vorgeschmack auf das, was sie den

Bremern an diesem Tag bringen
wird? StoSstange vorne und Sto3stange
hinten, und draufen pfeifen die Spatzen
von den Déchern, was man tun koénnte,
wenn man jetzt nicht hinter dem Steuer
seines Wagens séf3e? Wer jetzt umsteigt,
ist selbst mittendrin und kann bei der
Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit” wert-
volle Preise gewinnen.

Fahrrad-Pendler sind in guter Gesell-
schaft. Laut einer aktuellen Online-Um-
frage des Marktforschungsinstituts IN-
SAConsulere radelt bereits jeder sechste
Erwerbstétige in Deutschland zur Ar-
beit. Mehr als 150.000 haben im vergan-
genen Jahr an der Aktion des Allgemei-
nen Deutschen Fahrradclubs (ADFC)
und der AOK teilgenommen und das
Fahrrad fiir den Weg ins Biiro genutzt.
Einige haben die gesamte Strecke auf
zwei Radern zuriickgelegt, andere sind
nur das Teilstiick zwischen Haustir
und Bahnhof gefahren, um die Fahrt
dann mit Bus oder Bahn fortzusetzen.
Insgesamt radelten sie 23,4 Millionen
Kilometer und taten damit nicht nur
sich selbst, sondern auch der Umwelt
etwas Gutes: Sie sparten 4,6 Millionen
Kilo Kohlendioxid ein.

Daran hatten die 5038 Teilnehmer aus
Bremen und dem Umland einen grofen
Anteil. Sie sparten 329.000 Kilogramm
Kohlendioxid ein und verbrauchten 41,5
Millionen Kilokalorien. Im Schnitt legte
jeder Einzelne dabei 11,5 Kilometer zu-
riick.

Die Geschichte der Aktion ,Mit dem Rad
zur Arbeit” reicht schon mehr als ein
Jahrzehnt zuriick. Ziel war es von Be-
ginn an, dem Wunsch vieler Frauen und
Maénner, sich endlich mehr zu bewegen,
einen kleinen Impuls zu geben. Schon 30
Minuten Bewegung am Tag wirken sich
positiv auf das Herz-Kreislauf-System
aus. Wer seine Ausdauer trainiert, beugt
damit vielen Erkrankungen vor. Bewe-
gung an der frischen Morgenluft macht
wach und fit, lohnt sich aber auch am
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Laut einer aktuellen Online-Umfrage radelt bereits jeder sechste Erwerbstatige in Deutschland zur Arbeit.

Mittag oder Abend: ,Sporttreiben ist
auch eine gute Moglichkeit, um Stress
abzubauen", sagt Dr. Stefanie Liedtke,
Sportwissenschaftlerin im AOK-Bundes-
verband. Da wird der Arbeitsweg nicht
nur zur Fitnessstrecke, sondern auch
zum Entspannungstrip.

Motivierend ist fiir viele Radfahrer die
Aussicht auf tolle Preise. Etliche Spon-
soren stellen E-Bikes, Citybikes, Ballon-
fahrten, Radreisen oder auch Trikots,
Sonnenbrillen oder Lampen bereit. Sie
werden unter allen Teilnehmern verlost
—unabhéngig davon, wie viele Kilometer
diese bis zum Aktionsende am 31. Au-
gust zurtickgelegt haben. Wichtig ist
nur, dass sie an mindestens 20 Tagen
das Rad fiir den Weg zur Arbeit genutzt
haben miissen. Dafiir ist in diesem Jahr
sogar einen Monat ldnger Zeit als sonst.
Die Anmeldung ist tiber die Seite www.
mit-dem-Rad-zur-Arbeit.de/bremen-
bremerhaven moglich. Dort ist auch der
Aktionskalender herunterzuladen, in
den alle Fahrten eingetragen werden
miissen. Er ist aber auch in den Ge-
schiftsstellen der AOK Bremen/Bremer-
haven erhaltlich. Arbeitnehmer kénnen
alleine teilnehmen oder sich — zumin-
dest virtuell — mit weiteren Fahrerinnen
und Fahrern zusammenschlie8en.

Deutschlandweit ist die Teilnehmerquo-
te bei der Aktion ,Mit dem Rad zur Ar-
beit” im Land Bremen, gemessen an der
Einwohnerzahl, nach wie vor am hochs-
ten. Schirmherr der Aktion ist der Pra-
sident des Bundesverbandes der Deut-
schen Arbeitgeberverbidnde (BDA), Ingo
Kramer aus Bremerhaven.

Stefanie Waterkamp

Vorteil fir AOK-Versicherte
bei ADFC-Radtouren

Der ADFC Landesverband Bremen und
die AOK Bremen/Bremerhaven sind
Partner. Das bedeutet, dass AOK-Versi-
cherte bei vielen Angeboten des ADFC
Bremen Verginstigungen wie ADFC-
Mitglieder erhalten.

Zum Beispiel:

> Erméfigte Teilnehmerbeitrage bei
Tages- und Halbtagestouren in
Bremen und Bremerhaven

» Erméfigte Eintrittsgelder bei Ver-
anstaltungen (z.B. RadReiseZiele-
Vortrédge)

» Fahrrad-Codierungen zum ADFC-
Mitglieder-Tarif.

Umgekehrt erhalten ADFC-Mitglieder

kostenfreien Zugang zu den Kursen im

AOK-Gesundheitszentrum.

Tours 4U
Noch nichts vor im Sommer?

Dann wird es Zeit fiir ein Fahrradaben-
teuer mit dem ADFC! In Bremen und
umzu bietet der ADFC Jugendlichen,
Kindern und Familien eine Vielzahl von
Radtouren an. Informationen findet ihr
im Internet unter www.adfc-bremen.de
und in unserem Flyer Tours4U.

Immer wieder mal...
Aktionstouren, Halbtages- und
Tagestouren

Thr habt Spaf an kleinen Touren mit
dem Rad und seid neugierig auf Neues?
Wir halten fir euch die Augen offen und
schicken euch eine Mail, wenn es eine
interessante Veranstaltung oder einen
spannenden Ort zu entdecken gibt. Die
Touren sind fiir Kinder und Jugendliche
(manchmal diirfen auch die Eltern mit).

Je nach Ziel der Tour sind auch Familien
mit Kindern im Anhénger willkommen.
Wir informieren kurz vor der Tour iiber
Start und Ziel sowie die Teilnahmebe-
dingungen. Anmeldungen sind — wenn
nicht angekiindigt — bis drei Tage vorher
moglich.

Kosten: Wenn euch die Tour gut gefallen
hat, freuen sich unsere ehrenamtlichen
Tourenleiter/innen iiber eine Spende.
Eintritt und Verpflegung zahlt jeder
selbst.

Kontalct: Wolfgang Bevern, ADFC
Bremen, Tel. (0421) 83 38 39

Aufnahme in den Aktionstouren-Info-
verteiler:
E-Mail an tours4u@adfc-bremen.de

kus Hibner
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Rebus-Rétsel

Hier musst du bei den einzelnen Gegenstédnden die angegebenen
Buchstaben streichen oder gegen andere austauschen.

Loésungswort:

Wer besonders viel Spafl am Ratseln hat, kann eines von 5 ADFC
T-Shirts fiir Kinder gewinnen. IThr miisst nur das Losungswort,

euren Namen und euer Alter senden an:

raetsel@adfc-bremen.de

Wir losen anschliefend die Gewinner

unter den Teilnehmenden aus.
Einsendeschluss ist der 10. Juli 2016
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Zeichne nach Zahlen

Verbinde die Zahlen in der richtigen Reihenfolge. Es entsteht ein
Tier, das dir sicher auf einer Radtour begegnen wird.
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28 ADFC Kompakt

Fahrradschule :

#adfc

Bremen

Projekttage
Aktionen

Radfahren ¢ Radtouren ¢ Fahrradtechnik « GPS

— lernen mit dem ADFC

ADFC Bremen

Bahnhofsplatz 14a

28195 Bremen

(0421) 51 77 88 2-62
fahrradschule@adfc-bremen.de

www.adfc-bremen.de

Fur jede/n
etwas dabei!

Die Bremer Volkshochschule bietet

in iiber 2.700 Kursen und Lehrgéngen...
zu Politik und Gesellschaft
Grundbildung und Padagogik

in liber 30 Fremdsprachen

zu EDV und beruflicher Bildung

Kultur und Handwerk

Freizeit und Wassersport

Gesundheit und Umwelt

...Veranstaltungen auf hohem Niveau
fiir alle Gruppen der Bevélkerung.

\'J

bremer volkshochschule

3.10 © vierplus.de

Anmeldung unter

Telefon 0421/361-12345 oder im Internet:
www.vhs-bremen.de
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N

/ADFC-SERVICE & ADFC-TREFFPUNKTE

Fahrradcodierung

BREMEN. 1. und 3. Samstag im Monat,
10-12 Uhr, Personalausweis und
Eigentumsnachweis erforderlich, Kosten
fur Gravur: 15 €, Klebecodierung 8 €,
ADFC-Mitglieder und AOK Versicherte
zahlen 6 € bzw. 3 €. Auflerdem:
Ermafigung bei mehreren Radern mit der
gleichen Adresse.

OLDENBURG. 4. Samstag im Monat,
10-12 Uhr, Personalausweis und
Eigentumsnachweis erforderlich, Kosten:
15 €, alle R&der einer Familie 25 €. Fur
Inhaber des Oldenburg Passes gibt es
einen Rabatt von 75 %, ADFC-Mitglieder
und Teilnehmer der Aktion ,Mit dem Rad
zur Arbeit” erhalten sie kostenlos.
ADFC-Infoladen im Umwelthaus,
PFL/Hintereingang, Peterstrafe 3,

26121 Oldenburg. Tel. (0441) 1 37 81
www.adfc-oldenburg.de

Fahrradmaérkte von privat an privat
Von April bis Oktober: 1. Samstag im
Monat, 9-13 Uhr, Personalausweis
erforderlich. 2 € Gebuhr pro Rad.
Zusatztermine: Samstag, 18. Juni beim
Verkehrssicherheitstag der Polizei,
Berliner Freiheit Bremen-Vahr sowie am
18. September beim 20. Bremer Fahrrad-
Festival des ADFC, ebenfalls an der
Berliner Freiheit, Bremen-Vahr

Radfahrer-Sprechstunde

1. Dienstag im Monat, 17-18 Uhr, der
Arbeitskreis Verkehr beantwortet Fragen
zum Radfahren im Alltag.

Die Bremer Termine finden statt beim
ADFC Bremen in der Radstation,
Bahnhofsplatz 144,

Tel. (0421) 5177 88 22
www.adfc-bremen.de
info@adfc-bremen.de

ADFC-Technik-Kurse mit der VHS
Samstag, 17. September

Radpanne was nun?

Vor dem ,Plattfu” muss man sich nicht
furchten. Hier lernen Sie den Klassiker
aller Radpannen sicher zu beheben.

Sonntag, 25. September

Die Kettenschaltung

Meist reicht nur ein kurzer Dreh an
der richtigen Schraube und Rattern
verwandelt sich in Wohlklang.

Die Kurse dauern von 10 bis 16 Uhr, und
die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen
begrenzt. Kosten 22 Euro. Bitte eigenes
Fahrrad mitbringen.

Infos Uwe Keller (Technik), Tel. (0421) 5
28 81 45, uwe.keller@adfc-bremen.de.

Ort: Allgemeine Berufsschule (ABS),
Theodor-Billroth-Strafie 7, 28277
Bremen, Anmeldung bei der VHS
Bremen, Tel. (0421) 361-12345, www.
vhs-bremen.de.

ADFC-Stammtische

Fur Mitglieder, Freunde, Interessierte:

BREMEN-VEGESACK

1. Donnerstag im Monat, 19 Uhr,
Gustav-Heinemann-Birgerhaus,

Raum E3, Jurgen Bésche, Tel. (0421) 67
19 14, bremen-nord@adfc-bremen.de

BREMERHAVEN

1. Mittwoch im Monat, 19 Uhr,
EineWeltZentrum, Lange Strafie 131,
Kontakt: Knut Muller, Tel. (04740) 13 63.

ADFC-AK's, Treffen & Touren
Termine von ADFC-Arbeitskreisen sowie
offene Treffen von Kreisverbands-,
Stadtteil- und Ortsgruppe, sind Uber die
Kontaktadressen (s. S. 29) oder Web-
Seiten zu erfahren.

Regelméfige (Feierabend-) Radtouren:
www.radtouren-bremen.de

/

Foto: Hannah Grundey
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/ADFC- KONTAKT:

ADFC Landesverband Bremen:
Bahnhofsplatz 14 a

28195 Bremen

Tel. (0421) 5177 88 2-0

Fax (0421) 5177 88 25
info@adfc-bremen.de
www.adfc-bremen.de

() adfc [GELRZ1

ADFC Radstation Bremen

am Hauptbahnhof

Tel. (0421) 5177 88 22

Bahnhofsplatz 14a

28195 Bremen

Mo - Fr 10 -18 Uhr, Sa 9 - 14 Uhr,

1. Mé&rz bis 3. Oktober: So/Feiertag 9 - 14 Uhr
www.radstation-bremen.de
radstation@adfc-bremen.de

Fahrradparkhaus: 24 h / 7 Tage/Woche

ADFC Bremen - Spendenkonto:
Sparkasse Bremen
IBAN: DE13 2905 0101 0001 0488 59

ADFC-Stadtteilgruppe Bremen-Nord
c/o Jirgen Bésche, Tel. (0421) 67 19 14
bremen-nord@adfc-bremen.de

ADFC-Kreisverband & Infoladen Bremerhaven
im Eine Welt-Zentrum

Lange Strafe 131

27580 Bremerhaven

Gedffnet samstags 10 - 12 Uhr

Telefon und Fax (04740) 13 63
info@adfc-bremerhaven.de,
www.adfc-bremerhaven.de

ADFC-Landesverband Niedersachsen
Hintberstrafie 2, 30175 Hannover

Tel. (0511) 28 25 57, Fax (0511) 2 83 65 61
niedersachsen@adfc.de,
www.adfc-niedersachsen.de

ADFC-Kreisverband und Infoladen
Oldenburg/Oldenburger Land
im Umwelthaus im PFL
Peterstrafe 3

26121 Oldenburg

Tel. (0441) 137 81

Fax (0441) 248 93 30
pedal@adfc-oldenburg.de
www.adfc-oldenburg.de
donnerstags, 18 - 20 Uhr
samstags, 10 - 12 Uhr

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club e.V.
Bundesgeschéftsstelle

Friedrichstrafe 200

10117 Berlin

Tel. (030) 209 14 98-0

Fax (030) 209 14 98-55

kontakt@adfc.de

www.adfc.de

ADFC Service & Verwaltung (fur Mitglieder)
Postfach 10 77 47, 28077 Bremen
Tel. (0421) 34 62 90

/

Bremen entdecken

Neubiirger-Touren —
auch fir Altbirger

Sie m6chten Bremen mit dem Rad erkunden und dabei
lokale Sehenswiirdigkeiten und Besonderheiten,
Geschichten und Hintergriindiges horen und sehen?
Fahren Sie mit — die ADFC-Touren-Guides wissen

Bescheid!

Samstag, 16. Juli, 14 Uhr, Bremen-Nord
Mittwoch, 10. Aug., 18 Uhr, Bremen-Mitte
Samstag, 13. Aug. 14 Uhr, Bremen-Siid
Dienstag, 16. Aug., 18 Uhr, Bremen-Viertel
Mittwoch, 31. Aug.,18 Uhr, Bremen-Mitte
Samstag, 17. Sept., 14 Uhr, Bremen-Mitte
Mittwoch, 12. Okt., 17:30 Uhr, Mitte
Samstag, 15. Okt., 14 Uhr, Bremen-Nord

Die Teilnahme kostet 5 Euro, fiir ADFC- Mitglieder und
Neubiirger mit Gutschein-Code ist sie kostenlos.
Um Anmeldung wird gebeten per E-Mail an

neubuergertouren@adfc-bremen.de.

Weitere Infos gibt es beim ADFC Bremen, Telefon (0421)
5177882-0 und auf www.radtouren-bremen.de

UEFA Fussball Europameisterschaft Fra-

Orchester & Chor Uni Bremen

24.06. - ab 20 Uhr, Lateinamerikanische Musi

Johannis Meif3ner & Band

29.07. - ab 19 Uhr, Regenbogenmalmaschine

Blues Company
05.08. - ab 19 Uhr, 40-Jahriges Jubildaum

Marina & The Kats

09.09. - ab 19 Uhr, Swing aus der Schweiz

Haus am WALDE

CAFE - BIERGARTEN « RESTAURANT
GR!/ 590 BREMEN

sicheres
Parken
mit Rad
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Den ADFC fordern...

... in Bremen/Bremerhaven

28 Zoll - Der Fahrradladen Lesumer Heer-
straBe 76d, 28717 Bremen, (0421) 6 20 88 62

ADFC Radstation Bremen GmbH
Bahnhofsplatz 14a, 28195 Bremen, (0421)
5177 88 22

Bartels GmbH Oberneulander LandstraBBe
37, 28355 Bremen, (0421) 25 91 36

Blaukopp - Ingo Bartau GevekohtstraBe 14,
28213 Bremen, (0421) 21 62 66

Fahrrad-Studio Biisselmann Karl-Marx-Stra-
Be 168 C, 28279 Bremen, (0421) 83 25 84

conRAD, Fahrrader in Findorff HemmstraBBe
124, 28215 Bremen, (0421) 6 20 38 08

Dalladas Fahrradladen Friedrich-Ebert-
StraBe 142, 28201 Bremen, (0421) 5 57 86 99

Dutschke Zweirad-Fachmarkt GmbH Waller
Ring 141, 28219 Bremen, (0421) 61 15 56

freyrad sport- & stadtrader Am Schwarzen
Meer 143, 28205 Bremen, (0421) 4 94 07 71

Zweiradmarkt Huchting Kirchhuchtinger
LandstraBe 36, 28259 Bremen, (0421) 579 92 93

Zweirad-Center H.-P. Jakst GmbH Davoser
StraBe 67-69, 28325 Bremen, (0421) 40 45 55

Fahrradhaus A.+O. Meyer KG MuhlenstraBe
78, 28779 Bremen, (0421) 60 15 06

radschlag Fahrradhandel GmbH Humboldt-
straf3e 16, 28203 Bremen, (0421) 70 41 05

Speiche Fahrradhandels GmbH Fehrfeld 62,
28203 Bremen, (0421) 70 03 31

Velo-Sport Ihr Radsporthaus GmbH Martini-
straBe 30-32, 28195 Bremen, (0421) 1 82 60

Zweiradfachgeschéft Max Weigl Inh. Olaf
Otto Holsteiner StraBe 123, 28219 Bremen,
(0421) 38 12 15

Name, Vorname

Beruf (freiwillig)

Telefon (freiwillig)

C

E-Mail (freiwillig)
Familien-/Haushaltsmitglieder:
Name, Vorname

Name, Vorname

Bitte einsenden an ADFC e. V.,
Postfach 10 77 47, 28077 Bremen,
oder per Fax an 0421/346 29 50,

oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de

Kontoinhaber

DE
IBAN

Datum, Ort, Unterschrift (fiir SEPA-Lastschriftmandat)
Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Fahrrad-Express — Gertzen BohnenstraB3e 7,
28203 Bremen, (0421) 70 70 27

ADFC Radstation Bremen GmbH Bahnhofs-
platz 14a, 28195 Bremen, (0421) 51 77 88 22

Gaststatte Dammsiel Niederblockland 32,
28357 Bremen, (0421) 64 07 33

Leasing eBike (Baron Trademarketing Sales
GmbH ) HafenstraBBe 55, 28217 Bremen, (0421)
696 97 60

Die JugendHerbergen (DJH) gGmbH Wolt-
mershauser Allee 8, 28199 Bremen, (0421)
598 30-0

Hotel Westfalia Langemarckstraf3e 38,
28199 Bremen, (0421) 590 20

Messe Bremen / OVB Arena FindorffstraBe
101, 28215 Bremen, (0421) 35 05-0

BSAG - Bremer StraBenbahn AG Flughafen-
damm 12, 28199 Bremen, (0421) 55 96 -0

Unterwegs Bremen Domshof 14-15, 28195
Bremen, (0421) 3 36 55 23

Achim Abromeit/Plan A - Verkehrspla-
nungsbiiro August-Hagedorn-Allee 61, 28279
Bremen, (0421) 4 94 06 43

Ralf Besser /besser wie gut GmbH Upper
Borg 147, 28357 Bremen, (0421) 27 58 40

Dr. Andreas Reich Hollerallee 67, 28209
Bremen, (0421) 34 50 91

Geburtsjahr

Geburtsjahr

Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847 | Mandats-Referenz: teilt lhnen der ADFC separat mit
Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Fiir die Vorabinformation tiber den Zahlungseinzug wird eine verkiirzte Frist von mindestens
fiinf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

BIC

KVS tours GmbH BarkhausenstraBBe 29,
27568 Bremerhaven, (0471) 95 84 98 - 30

Landesinnung des Zweiradmechaniker-
handwerks MartinistraBe 53-55, 28195
Bremen, (0421) 22 28 06 20

Verkehrsverein Bremen /BTZ FindorffstraBe
105, 28215 Bremen, (0421) 308 00 -0

Ab 110 Euro pro Jahr unterstiitzen ADFC-
Fordermitglieder die Interessenvertretung der
Radfahrenden und werben gleichzeitig fir sich

- z.B. glinstiger im

Infos erhalten Sie bei Antje Hoffmann,

(0421) 51 77 88 2-77 oder antje.hoffmann@
adfc-bremen.de

. adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Gemeinsam auf Tour gehen
macht viel mehr SpaR als alleine.
Unsere Online-Mitradelzentrale bringt
Urlaubs- und Freizeitradler zusammen.
Schnell und einfach Anzeigen aufgeben,
kostenlos, ganz ohne Registrierung.

Reisen

(Hadfc

www.adfc.de/mitradelzentrale

Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und genieRe viele weitere Vorteile, siche
www.adfc.de/mitgliedschaft.

Familien- /Haushalts-

mitgliedschaft ab27J. (68 €)

18-26 J. (33 €)

Einzelmitgliedschaft ab 27 J. (56 €)
unter 18 J. (16 €)

Bei Minderjahrigen setzen wir das Einverstandnis der
Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

18-26J. (33 €)

Zusatzliche jahrliche Spende:
€

Datum Unterschrift

OBRIGENS...

kommen euch auch oft so
Gedanken beim Radeln in den
Kopf, wo zum Beispiel der
Brief liegt, den ihr letztens so
vergeblich gesucht habt? Oder
fallt euch eine passende Antwort
ein auf die unverschédmte Ansage
eines Kollegen? Beim Radeln
arbeitet der Korper automatisch,
und die Gedanken sind frei. Auf
dem Rad unterwegs sieht man
die Stadt mit seinen Menschen
viel intensiver. Und ich entdecke
kleine Geschéifte, Wartende an
den Haltestellen und Kinder auf
dem Weg zur Schule, wodurch
ich mich mehr und mehr mit der
Stadt verbunden fiihle. Manche
Schulkinder begleite ich so bereits
einige Jahre auf ihrem Schulweg
und sehe, wie sie grof werden.
Die freien Gedanken bescheren
mir auch manchmal eine tolle
Idee. Dann halte ich sofort an und
notiere sie. Ich geniefle die Art,
meine Stadt Bremen zu erleben,
sehr. Mein Regenzeug, das ich
immer dabei habe, muss ich so oft
gar nicht herausholen. Und wenn
doch, bin ich nicht ungliicklich.
Draufien sein bei jedem Wetter
— das kenne ich aus meiner
Kindheit. Dafiir gibt es eben die
richtige Kleidung. Gute, schnelle
Verbindungen fir Radfahrer und
sinnvolle Abstellméglichkeiten
an Geschéaften —all das sehe, fiihle
und beobachte ich auf meinen
tdglichen Wegen. Viel intensiver,
als aus dem Auto heraus. Mischt
euch weiter ein und verdndert
diese Stadt mit! Als Partner
der Politik, in kommunalen
Gremien oder als ,Meckerer” bei
Neubauten und was sonst noch
hilft. Jede Stimme z&hlt.

Ewre fatunn

Foto: Hannah Grundey

Zum Tod von
Siegfried Kotthoff
* 06. 06. 1946

1 09. 03. 2016

Vorletzte Seite 31

Adieu, Siegfried, lieber Freund!

.....die beiden Jungs mit dem Fahr-
rad vom Kindergarten abholen, einer
vorne drauf, einer hinten und dann
wohlbehalten nach Hause bringen. So
machten wir Eltern das damals, Sieg-
fried und ich, immer abwechselnd,
und unterwegs gab es wunderbare
Geschichten und Plaudereien aus der
Kinderwelt. Wir waren Nachbarn und
gute Freunde.

Siegfried und das Fahrrad - eine un-
endliche Geschichte: Einmal gab es
eine groRe Malaktion auf der Stra-
Be vor Kotthoffs Haus. Die Kinder
durften den Uralt-Volvo so anmalen,
wie sie es wollten - bevor er auf den
Schrott kam. Auf so freundliche Wei-
se inszenierte Siegfried seinen Ab-
schied vom Auto. Das grofle Staunen
aber gab es, als kurz darauf auf der
Strafle zwei Fahrradbiigel montiert
waren — erstmals in Bremen und alles
mit behdrdlichem Segen. Aber dann
gab es einen gehodrigen Streit um die
grundsétzliche Frage ,Wem gehort
der Offentliche Raum?”. Siegfried war
mit seinen Ideen und seinem Mut da-
mals schon seiner Zeit weit voraus.

Als Stadtplaner im Bremer Bau- und
Umweltressort fuhr Siegfried immer
mit dem Rad ins Biiro. Er war unter
anderem zustédndig fir die Entwick-
lung des Radverkehrs. Besonders la-
gen ihm eine lebenswerte Stadt, be-
zahlbarer Wohnraum und. die Neu-
entwicklung der alten Hafengebiete

am Herzen. Als Pensionér unterstiitz-
te Siegfried den ADFC ehrenamtlich
in der Radstation am Bremer Haupt-
bahnhof. Er beriet Interessenten bei
der Planung ihrer Radreisen, wobei
er auf seine unendlichen Erfahrun-
gen setzen konnte.

Von denen profitierte hin und wieder
ebenfalls der AK-Verkehr, auch wenn
es erst einmal die verbal statuierte
Klippe: ,Ich will mich da gar nicht
mehr einmischen” zu umschiffen
galt.

Neben vielen kleineren Radreisen sei-
en seine Groflen genannt: vom Nord-
kap nach Bremen, von Kairo nach
Assuan, von Peking nach Hongkong,
durch das Baltikum und tber die
Rocky Mountains. Seine Philosophie
des Radfahrens hat er in seinem Buch
.Die Welt als Radweg” in leicht nach-
vollziehbarer Weise erklart.

Ach Siegfried, wie schén war es,
dich zu treffen mit deinem offenen,
ansteckenden Lachen. Auch deine
unkonventionelle Art, Menschen an-
zusprechen und von deinen Ideen zu
begeistern, werde ich nie vergessen.
Ohne dich wéare mein Leben drmer
gewesen.

Horido

Uwe Henrion
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()-adfc
[Radstation

ADFC"Radstation Bremen GmbH

ADFC Radstation Bremen Servicezeiten: 1. Mérz 4. Okt. Jederzeit ut ge arkt
Bahnhofsplatz 14a bis 3. Okt.:  bis 28. Feb. - g gep
28195 Bremen Montag - Freitag 8 bis 19 Uhr 10 bis 18 Uhr Offnungszeiten Fahrrad-Parkhaus:
Tel. (0421) 51 77 88 22 Samstag 9 bis 14 Uhr 10 bis 13 Uhr Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche
www.radstation-bremen.de Sonntag/Feiertag 9 bis 14 Uhr
radstation@adfc-bremen.de sowie nach Vereinbarung Mitglied im VSF -
Verbund Service und Fahrrad
VSF.
Das klassische Folding Bike. Das Kinder- & Lasten-Transportrad. Leichter Radfahren mit dem i:sy Driv:E

VERKAUF -
VERLEIH -
AUCH E-BIKES

GESCHUTZT PARKEN
7/7d | 24/24h

WERKSTATT -
TEILE - RADER

INFORMATION
ADFC-SERVICE

www.radstation-bremen.de



