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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Ubertreiben Sie es nicht mit der Fahrrad-Frithjahrsinspektion! Nicht immer entsteht so ein nettes
Stillleben, wie das von Kira Kempf gestaltete Titelmotiv, wenn man sein Rad auseinander nimmt.

Bestimmt entdecken Sie in diesem pedal EZZ2IY8  rad & touren 2013 die fiir Sie passenden Touren
oder Reisen. Denn die Tourenleiter/innen im ADFC haben sich machtig ins Zeug gelegt mit ihrer Pla-
nung: Es gibt Angebote fiir fast jeden Tag des Jahres in Bremen, Bremerhaven, Achim, Kirchlinteln,
Osterholz-Scharmbeck und umzu. Einmal umblattern und schon sehen Sie, was Sie auf welcher
Seite finden. Und dann 6ffnen Sie die ,Wundertite“, in der sich viiiel mehr zum GenieRen befin-
det, als Sie sich ertraiumen. Aktuell und jederzeit kénnen Sie natiirlich auch online stébern auf
www.radtouren-bremen.de.

Wir bedanken uns bei all jenen, die diesen Radtourenkalender erméglichten, insbesondere bei den
Tourenleiterinnen und Tourenleitern fiir ihre Angebote. Dankeschon auch an die AOK Bremen/Bre-
merhaven — diesmal mit Gesundheitstipps dabei — und die zahlreichen Anzeigenkunden. Ganz herz-
lichen Dank auch an die Kiinstlerin Kira Kempf (derzeit noch im Freiwilligen Okologischen Jahr beim
ADFC Bremen) fiir das Titelbild.

Ein genussreiches Radtourenjahr mit dem ADFC wiinschen wir lhnen!

Tobias Wolf Stephan Koch Willi von der Hohe
Vorsitzender Vorsitzender Vorsitzender
ADFC Bremen ADFC Kreis Osterholz  ADFC Ortsgruppe Achim

Anzeige

Aktivurlaub

Bestellen Sie
|hren Reisekatalog
0800/588951 7us
Riicken Wlnd 0 0

Erlebnisreisen mit dem Rad

Riickenwind Reisen GmbH -Tel.: +49-441 485 97 0 -www.rueckenwind.de
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Der Freizeit-Tierpark in Ihrer Ndhe

wie Affen, K&ngurus, Wildkatzen, Stérche, Kraniche.
Streichelzoo, Abenteuerspielplatz, Biergarten, Il'k.
Café, Gaststatte und vieles mehr.

Gerne richten wir auch Kindergeburfsfage aus.
www.tiergarten-ludwigslust.de -

GUT SCHONEWORTH

traumhaft - idyllisch — natiirlich
lassen sie einen traumhaften Fahr-
radtag in unserem traumhaftem
Hotel ausklingen.

Wir freuen uns sehr auf Sie !
www.gutschoeneworth.de

Landesbriicker Str. 42
21729 Freiburg/Elbe
Tel. (04779) 9 23 50
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Mit der ADFC-Radstation

mehr Service rund ums Rad!

Bahnhofsplatz 14 a
@ adfc 28195 Bremen
Bremen (0421) 51 77 88 22

Werkstatt/Reparaturannahme:

rﬁa dstation | 5177882-44|Fax51 77 88 2-45

ADFC-Radstation Bremen GmbH

Montag - Freitag 8 bis 19 Uhr
Samstag 9 bis 19 Uhr
Sonntag / Feiertag 9 bis 19 Uhr (1. April bis 3. Oktober)

SICHER PARKEN WERKSTATT - VERLEIH, INFORMATION
7/7d | 24/24 h TEILE - RADER AUCH E-BIKES ADFC-SERVICE



Meldungen

ADFC Radstation Bremen
Am Hauptbahnhof

adfc

Bremen

BREMEN. Komplett in ei-
gener Regie des ADFC
Bremen lauft seit Janu-
ar die Radstation am
Hauptbahnhof. Kundin-
nen und Kunden be-
kommen dort nun alles
aus einer Hand, der
Hand des ADFC. Das ehrenamtlich tatige Info-
Team des ADFC Bremen berat weiterhin zu Touren,
Reisen und Verbraucherfragen, Fahrradkarten und
-biicher sind in breiter Auswahl zu haben.

Das Team der ADFC Radstation Bremen (100-pro-
zentige GmbH des Vereins) hilft in der Werk-
statt, mit Ersatzteilen, Neuradern und bis zu 120
Leihradern gerne weiter. Zusatzlich kommen
50 E-Bikes des Partners E-Mobility Nord ins
Verleihangebot.

Und sicher und trocken sein Fahrrad parken kann
man weiterhin rund um die Uhr 7 Tage die Woche.
Den technischen Bereich leitet der Industriemei-
ster und Zweiradmechaniker Volker Lesser, den
ADFC-Service verantwortet Marion Briggemann
und die Geschaftsfiihrerin ist Renate Suck.

Die Offnungszeiten, in denen der ADFC hier er-
reichbar ist, sind groRziigig bemessen:

Montags bis freitags von 8 bis 19 Uhr, samstags
von 9 bis 19 Uhr sowie vom 1. April bis 3. Oktober
sonn- und feiertags von g bis 19 Uhr.

ADFC Radstation

Bahnhofsplatz 14a | 28195 Bremen
Tel. (0421) 5177 88 22, info@radstation-bremen.de

O

[Radstation

ADFC.Radstation Bremen GmbH

Anzeige

HAGEN im Bremischen

Natur-Oase an der Unterweser

"
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Radeln durch vielfaltige Landschaften
und an der Unterweser entlang e gefiihrte
Radtouren e Nordic-Walking ® Wandern
® Hofcafes & Melkhus e fahrradfreund-
liche Unterkiinfte ® Camping &Wohnmobil-
. stellplatze ® Weserfahre Sandstedt-Brake
e Ein Besuch, der sich lohnt!

Touristikbiiro der SG Hagene Amtsplatz 3
® 27628 Hagen o Tel. 04746/87 29 » Fax 04746/87 27
¢ info@hagen-cux.de ® www.hagen-cux.de

Foto: Uwe Henrion

ADFC Bremen
- auf Facebook zu finden

BREMEN. Was hat der ADFC jun-
gen Menschen zu bieten? Was
kommt (nicht nur) bei ihnen
gut an? In der neuen ADFC Bre-
men-Prasenz auf Facebook
gibt’s schnelle kurze Meldun-
Fired oo gen, ofter mal ein Bild zum
I] facebook Schmunzeln, Kommentare und
Sympathiebekundungen. Aktuelle Veranstaltun-
gen, Infos zur Verkehrspolitik, Technik, Reisen, Fahr-
radalltag — die ganze Vielfalt der Fahrradwelt ist
auch in Bildern und Filmen zu entdecken.
www.facebook.de/ADFCBremen

Urlaub entlang der Wiimme
Nebenfluss im Norden

ROTENBURG. Der 250
Kilometer lange Wiim-
me-Radweg verbindet
die Liineburger Heide
mit der Wesermetro-
pole Bremen. Aue-
landschaften, Moore
und Heideflachen mit
ihren Pflanzen- und
Tierwelten pragen das Bild genauso wie vertraumte
Dorfer, reizvolle Stadtchen und die Bremer ,grol3e
weite Welt“. Durch das neue Logo, ein blaues , W* fiir
Wimme-Radweg ist der Route leicht zu folgen.

Infos: Touristikverband Landkreis Rotenburg (Wimme),
www.TouROW.de

Infos und Fahrradkarten erhalten Sie auch in der
ADFC Radstation, Bahnhofsplatz 14a, Bremen,
www.adfc-bremen.de

Anzeige

\ﬂeﬁr’d
Landkreis Verden Tourismus - Lindhooper StraBe 67 - 27283 Verden
Tel. 04231/154 80 - Fax 15603 - E-Mail: tourismus@landkreis-verden.de

unset .

pot:
Ang® Tagestouren
mit dem Rad

bis zu 60 km

www.radlerparadies.de
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Meldungen

Fahrrad ins Taxi
- fiir den Not-, Un- und den Regelfall

BREMEN. Damit Rad
fahrende Menschen
im Fall der Fille auf
motorisierte Unter-
stiitzung hoffen kon-
nen, bietet der Bre-
mer Taxi-Ruf so ge-
nannte Fahrrad-Taxis
an. Sollte der Heimweg wegen schlechten Wetters,
einem PlattfuR oder aus anderen Griinden schwer
fallen, bestellt man sich einen freundlichen Fahrer
und wird samt seinem Fahrrad nach Haus gebracht.
Auf Anfrage stehen Fahrzeuge auch fiir mehrere
Rader bereit. Und das Beste: Diese Dienstleistung
kostet, abgesehen vom {iblichen, amtlichen Tarif
keinen Cent extra! Tel. (0421) 14 0 14

Foto: Klaus-Peter Land

Gut untergekommen
Mit Bett+Bike

BREMEN. Bewegung, Stressabbau und frische Luft:
Dafiir setzen sich immer mehr Menschen in
Deutschland in ihrem Urlaub aufs Fahrrad. Das
neue Bett+Bike-Verzeichnis des Allgemeinen Deut-
schen Fahrrad-Clubs mit rund 5.200 fahrradfreund-

Anzeige

 Enr—

Foto: ADFC/Jens Lehmkiihler
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Fahrradmitnahme maglich / www.moorexpress.de

pedalE=ma rad s touren

lichen Unterkiinften ist dabei eine ausgezeichnete
Hilfe. Vom Sterne-Hotel bis zum Campingplatz ist
die gesamte Bandbreite der Beherbergungsbetrie-
be in Deutschland vertreten

Das Verzeichnis ist fiir 7,95 Euro erhaltlich in der
ADFC-Radstation, Bahnhofsplatz 14a, 28195 Bremen
oder kann auch direkt bestellt werden unter:
01805-003479 (0,14 Euro/Min. aus dem deutschen
Festnetz bzw. per E-Mail: bb-bestellung@adfc.de
(10 Euro Kostenpauschale, ADFC-Mitglieder 5 Euro,
Rechnung liegt der Lieferung bei).

Telefon (0421) 5177 88 2-2

Nicht zum Verzehr geeignet
Titel: ,Fahrradsalat”

Das Titelbild in
diesem Jahr ge-
staltete Kira
Kempf - extra
furs pedal. Das
Stillleben aus
Fahrradteilen vor
dem Hintergrund
aus Weinblattern
verbindet Ur-
laubsemotionen
mit der Begeiste-
rung fiir das Rad-
fahren.

Foto: Hannah Grundey

Kira Kempf ist 1993 geboren, hat gerade Abitur ge-
macht und arbeitet seit September 2012 im Rah-
men eines Freiwilligen 6kologischen Jahres (FO))
beim ADFC Bremen. AnschlieBend mochte sie an
der Bildkunstakademie in Hamburg studieren. Die
Fahrradsport-lllustrationen fiir pedal 1-2013 fertig-
te sie ebenfalls an.

ik
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Reisebdro

Am Bahnhof 1

27432 Bremervorde

Telefon: 04761 9931-16
Telefax: 04761 9931-51
reise-brv@evb-elbe-weser.de




pedal-Gesundheitstipps

der AOK Bremen/Bremerhaven —

Foto: AOK

Kooperationspartner des ADFC Breme

Die Gesundheitskasse.

n (Dadfc

Mal Rodeln statt Radeln —
macht bei weifsem Wetter
mehr Spafs

Fit durch den Winter

Wie man das Motivationstief

(nicht nur) in der dunklen Jahreszeit uberwindet

Gerade im Winter schaffen es viele nicht, das Haus
zu verlassen und Sport zu treiben. ,Je grauer und
kalter es draufRen ist, desto groBer sind die Hiirden,
aktiv zu werden®, sagt Thomas Ebel, Arzt im AOK-
Bundesverband. Doch es gibt einige Tipps, wie man
diese Hiirden iiberspringen kann.

Der erste Schritt: Die Motivation zu Sport und Be-
wegung erhohen. Wer sich seinem Phlegma stellt
und sich klar macht, wie sehr Kérper und Geist ge-
rade auch im Winter von Bewegung profitieren, hat
bereits einen Vorteil. ,Herz-Kreislaufsystem, die

Muskeln und Gelenke, das Immunsystem, die gei-
stige Leistungsfahigkeit werden gestarkt, die Haut
besser durchblutet, das Gewicht gehalten, Stress
abgebaut®, sagt Ebel. Die insgesamt bessere Durch-
blutung empfinden gerade Menschen als sehr ange-
nehm, die sich sonst durch den Winter frosteln.

Der zweite Schritt: Die eigenen Anspriiche herun-
terschrauben! Wer 20 Kilometer Laufen oder 50 Ki-
lometer Fahrradfahren vor sich hat, kommt schlech-
ter vom Sofa hoch als derjenige, der nur eine kleine
Strecke spazieren oder fahren soll. Schon sehr kleine
Bewegungseinheiten tun gut und sind ein Grund,

pedalE=ma rad s touren



mit sich zufrieden zu sein. Es muss weder immer
der Waldlauf sein noch zwei Stunden Tennis oder
mehrere Bahnen im Schwimmbad ziehen. Wer sich
bewegen will, braucht nicht einmal Sportkleidung
und Turnschuhe.

Der dritte Schritt: Klein anfangen. Viele Aktivitaten
lassen sich einfach und miihelos in den Alltag inte-
grieren — man muss nur dran denken. Wer es sich
zur Gewohnheit macht, die Treppe statt den Auf-
zug bei der Arbeit zu benutzen oder beim Kollegen
vorbeizugehen, statt ihn anzurufen, hat bereits
einiges geleistet. Man kann auch eine Station frii-
her aus Bus oder U-Bahn aussteigen oder den Rest
des Heimweges zu FuB zuriicklegen, vielleicht auch
mal bewusst einen Schritt schneller als sonst. Vorm
Fernseher lasst sich prima Gymnastik machen oder
auf dem Hometrainer , arbeiten“. Oder mit der be-
liebten Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit” einfach ein
paar Wochen friiher beginnen als sonst — soweit es
die StraRBenverhaltnisse zulassen.

Vorteil fiir AOK-Mitglieder
bei ADFC-Radtouren

Der ADFC Landesverband Bremen
und die AOK Bremen/Bremerhaven
sind Partner. Das bedeutet, dass
AOK-Mitglieder ab sofort bei vielen
Angeboten des ADFC Bremen Ver-
glinstigungen wie ADFC-Mitglieder
erhalten. Zum Beispiel:
» ErmaRigte Teilnehmerbeitrage bei
Tages- und Halbtagestouren in
Bremen und Bremerhaven

» ErmaRigte Eintrittsgelder bei Ver-
anstaltungen (z.B. RadReiseZiele-
Vortrage)

» Fahrrad-Codierungen zum ADFC-
Mitglieder-Tarif.

Umgekehrt erhalten ADFC-Mitglie-
der kostenfreien Zugang zu den
Kursen im AOK-Gesundheitszentrum
oder kénnen von den Vorteilen des
Rabattkartensystems AOK-PlusCard
profitieren.

Klaus-Peter Land

Der vierte Schritt: Der Lust folgen! Manche Dinge
sind nurim Winter moglich oder machen zumindest
in dieser Jahreszeit besonderen Spaf. Zum Beispiel
mit Freunden auf vereisten Seen Schlittschuh-Lau-
fen, Rodeln, in einer Therme die Sauna besuchen
und anschlieBend im dampfenden AuBenbecken
ein paar Runden schwimmen oder bei heftigem
Schneefall wie in den vergangenen Jahren vor der
eigenen Haustiir Langlauf-Ski fahren. ,Wer sich
schlecht aufraffen kann, sollte umso mehr in sich
gehen, wozu er wirklich Lust hat. Das gibt oft den
entscheiden Schwung®, sagt Ebel.

Und der fiinfte Schritt: Jetzt dranbleiben!
Bewegung ist gut, aber entscheidend ist natiirlich
die RegelmaRigkeit. Wer etwas gefunden hat, was
ihm auch Uber den Winter SpaRB macht, sollte dabei
bleiben. ,Dreimal die Woche Bewegung und Sport
reichen aus, um fit zu bleiben und dem Kérper Gutes
zu tun®, sagt Ebel.

Jérn Hons
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Da kommt Fitness von ganz allein — Hauptsache gemeinsam raus!
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Fahrradcodierung

BREMEN. 1. und 3. Samstag im Monat, 10-12 Uhr,
Personalausweis + Eigentumsnachweis erforder-
lich, Kosten fiir Gravur: 15 Euro, Klebecodierung 8
Euro, ErmaRigung bei mehreren Radern mit der
gleichen Adresse. Extra-Termin: 14.Juli12 - 16 Uhr
beim Bremer Fahrradfestival auf dem Osterdeich.

Fahrradmarkte

Von Privat an Privat

BREMEN. Von Mai bis September: 1. Samstag im
Monat, 10-13 Uhr, Personalausweis erforderlich.
Zusatzlich: 14. Juli 12 - 16 Uhr auf dem Bremer
Fahrradfestival im Rahmen der Breminale auf
dem Osterdeich

Radfahrer-Sprechstunde

BREMEN. 1. Dienstag im Monat, 17-18 Uhr, der Ar-
beitskreis Verkehr beantwortet Fragen zum Rad-
fahren im Alltag.

FREITAG, 15. MARZ, 3. MAl, 5. JuLl 2013
ADFC-Neuentreff

BREMEN. Sie mochten etwas liber die ADFC-
Aktivitaten erfahren? Dann kommen Sie doch
zum Neuentreff! Einerlei, ob Sie neues, altes oder
Nicht-Mitglied sind, brennende Fragen haben
oder sich in netter Runde informieren mochten -
Sie sind herzlich eingeladen. Ab 18 Uhr, ADFC-Treff
,Jan Tebbe“

Fiir obige Termine gilt:

ADFC Bremen

in der Radstation am Hauptbahnhof
Bahnhofsplatz 14a

Tel. (0421) 5177 88 2-0
www.adfc-bremen.de
info@adfc-bremen.de

ADFC-Stammtische

Fiir Mitglieder, Freunde, Interessierte:
BREMEN-VEGESACK:

1. Donnerstag im Monat, 19:30 Uhr, Gustav-Heine-
mann-Biirgerhaus, Raum 227 (Ort ggf. gedndert)
Kontakt: Klaus Wilske, Tel. (0421) 6 58 63 55
www.adfc-bremen.de

BREMEN, OSTLICHE VORSTADT:

Liegerad Klénschnack, 4. Donnerstag im Monat,
19 Uhr, Biirgerhaus Weserterrassen.

Kontakt: Dieter Pechel, Tel: (0421) 41 45 80

Bitte bei Interesse vorher anrufen.

BREMERHAVEN:

1. Mittwoch im Monat, 19 Uhr,
EineWeltZentrum, Lange StraRe 131
Kontakt: Knut Miiller, Tel. (04740) 13 63.

ADFC-Monatstreff

der Ortsgruppe Achim

AcHim: Fiir Mitglieder und alle Interessierte,
1. Montag im Monat, 18.30 Uhr im KASCH,
BergstralRe 2,28832 Achim

Kontakt: Willi von der Hohe, Tel. (04202) 37 85
williv.d.hoehe@adfc-verden.de

Anzeige

Kuh Kunst
Kulinarisches.

Swtu (eleken

Bio-Eis, Café, Kunst, Kultur
und Ferienwohnungen mit Flair
im Bremer Blockland

Familie Kaemena
Niederblockland 6 - 28357 Bremen

Tel. 0421-273368
www.kaemena-blockland.de

pedalezm rad s touren



_ RADREISEN2013 |
Der Radreisenkalender 2013
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Foto: Uwe Henrion

Die Weite spiiren - gemeinsam geht's mit dem ADFC gut gefiihrt auf Reisen

Willkommen bei den Radreisen und
Mehrtagestouren des ADFC 2013!

Wir empfehlen lhnen, sich bei Interesse friih-
zeitig anzumelden. Der Anmeldeschluss liegt
oft bis zu zwei Monate vor dem ersten Veran-
staltungstag, die Reisen kénnen auch schon
eher ausgebucht sein. Bei einem Ruiicktritt
sind je nach Zeitpunkt die Reisebeitrage (ab-

Anzeige

zliglich eingesparter Aufwendungen) anteilig
zu zahlen. Im Ubrigen gelten die Aligemeinen
Geschaftsbedingungen auf den Seiten 62/63.
Die Legende und alle Kontaktdaten der Tou-
renleiter/innen finden Sie im Uberblick auf
den Seiten 36/37.

und Waldentdecker-Route.

Bremervorde - Kiel”.

www.bremervoerde.de

Info-Tel.: 04761-987142

BREMERVORDE - Vom Sattel aus auf Entdeckungsreise!

Bequeme Tagestouren: Geest-Route, Moorteufel-Route, Ostekultur-Route

Fiir Miihlenfans: Die “Miihlenroute” des Landkreises Rotenburg (Wiimme) -
entdecken Sie 19 Wind-, Wasser- und Motormiihlen.

Der Natur auf der Spur: Radwanderweg “Vom Teufelsmoor zum Wattenmeer”.
Immer am Wasser entlang: “Oste-Radweg” und “Deutsche FahrstraRe

Wann ERFAHREN Sie Bremervorde?

pedalozzm rad s touren

11



adfc www.radtouren-bremen.de

Montag, 18.03.2013, 10:00
bis Mittwoch, 20.03.2013

Fruhling im Urwald

it 60 km @6 3 Tage 14-16 km/h

Gleich nach dem Winter fahren wir mit dem Fahrrad in
den norddeutschen Urwald im Hasbruch. Wir erleben
das Frihlingserwachen im Wald, haben viel Zeit zum
Spielen und mit ein wenig Glick kdnnen wir die Tiere
des Waldes beobachten. Ab 8 Jahre.

Reiseleistungen: Tourleitung, Ubernachtung in der
Jagdhutte im Hasbruch, Verpflegung, anfallende
Eintrittsgelder und Fahrtkosten.

Anmelden bis: 01.03.2013
Start: Stadtteilfarm HB-Huchting, Am Sodenmatt 15
Teilnahmegebiihr: 80 €, ADFC-Mitgl.: 75 €

Kontakt: Sigrun Bésemann, Stadtteilfarm Huchting,
Fon: (0421) 588421, info@stadtteilfarm.de

Anmelden bis: 14.03.2013
Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 319 €, ADFC-Mitgl.: 299 €

Kontakt: Uwe Henrion, ADFC Bremen,
Fon: (0421) 444880, uwe.henrion@adfc-bremen.de

Montag, 29.04.2013, 08:00
bis Mittwoch, 01.05.2013

Radpilgertour von Bremen

nach Hamburg zum Kirchentag
i 170-200km @ 3 Tage 16-18 km/h

Start ist in Bremen. Vom Bremer Hauptbahnhof geht
es zunachst 96 km nach Schneverdingen-Heber. Am
nachsten Tag wird die Fahrt von Schneverdingen mit
70 km nach Drage fortgesetzt. Am Mittwoch Fahrt
zum Treffpunkt aller Sternfahrten in Marschacht. Von
dort mit ADFC Hamburg zum Kirchentag.

Freitag, 26.04.2013, 10:00
bis Mittwoch, 01.05.2013

Radpilgertour liber Kloster Loccum
nach Hamburg zum Kirchentag
nt 280 km @ 6 Tage 14-16 km/h

Eine Pilgerradreise als Teil einer Sternfahrt zum Kir-
chentag in Hamburg. Treffpunkt ist Marschacht an der
Elbe. Von Bremen per Zug nach Nienburg, dort zum
Kloster Loccum. Weiter an die Leine, durch die Hei-
de, an die Elbe. Mit ADFC Hamburg zum Kirchentag.
Rickreise Individuell. Mehr Infos beim Tourenleiter.

Reiseleistungen: Anreise mit der DB. 4 UF im DZ
in Hotels, in Loccum in Bildungsstatte (inkl. 1 Abend-
essen dort), 1 U in Schule/Sporthalle. Reisesicherungs-
schein. Reiseleitung.Eintrittsgelder nicht enthalten. EZ
soweit verfligbar.

Anzeige

Die Oste per Rad entdecken
von der Quelle bis zur Miindung

Karten und Infos:

Touristikbiiro der Borde Sittensen
Am Markt 11, 27419 Sittensen
touristik@sg.sittensen.de

12

Reiseleistungen: 2 UF im eigenen Zelt auf Camping-
platzen. Fahrtkosten und Verpflegung nicht enthalten.

Anmelden bis: 29.03.2013

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 60 €, ADFC-Mitgl.: 50 €
Kontakt: Peter Harenberg, ADFC Bremen, Fon:
(0421) 372719, peter.harenberg@adfc-bremen.de
Montag, 29.04.2013, 09:00
bis Mittwoch, 01.05.2013

Radpilgertour von Cuxhaven
nach Hamburg zum Kirchentag

rt 160-170 km & 3 Tage 18-20 km/h

Diese Tour startet in Cuxhaven. Nach individueller
Anreise geht es entlang der Elbe in die Hansestadt
Stade. Der nachste Tag fiihrt uns durch das alte Land
und weiter entlang der Elbe nach Marschacht. Am 1.
Mai ist, mit Unterstitzung des ADFC-Hamburg und
des Kirchentages, eine gemeinsame Tour aller Fahr-
radpilger zum Jungfernstieg in Hamburg geplant.

Reiseleistungen: 1 UF im Mehrbettzimmer in JH, 1
U in Schule/Sporthalle. Fahrtkosten und Verpflegung
nicht enthalten.

Anmelden bis: 15.03.2013
Start: Bahnhof Cuxhaven, 27472 Cuxhaven
Teilnahmegebiihr: 78 €, ADFC-Mitgl.: 70 €

Kontakt: Ronald Schelb, ADFC Bremen, Fon:
(0421) 3962575, ronald.schelb@adfc-bremen.de

Donnerstag, 02.05.2013, 08:00
bis Donnerstag, 09.05.2013

Der Ruhrtalradweg mit
Rhein-und Romerroute

310 km @6 8 Tage 14-16 km/h

pedalezm rad s touren



Der neue Ruhrtal-Radweg — das sind 310 km Erleb-
nis an den vielfaltigsten Flissen Deutschland; ein
einziger Spannungsbogen des Sauerlands zum In-
dustriekulturraum Ruhrgebiet. Danach radeln wir am
Rhein entlang und besuchen die Romerstadt Xanten.
Reiseleistungen: 7 UN im DZ mit Friihstiick in
radfreundlichen Hotels oder Gasthdfen, alle Bahn-
fahrten mit Reservierungen, Eintritt Erlebnispark
Winterberg, Eintritt Wasserturm Muhlheim, Fahre
Ruhr, 1X Gepéacktransport Winterberg-Arnsberg,
Sicherungsschein

Anmelden bis: 15.03.2013

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 652 €, ADFC-Mitgl.: 628 €

Kontakt: Jirgen Wiese, ADFC Bremen,
Fon: (0421) 533628, juergen.wiese@adfc-bremen.de
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Gepéck gut verteilt ergibt weniger Gummiabrieb
Samstag, 04.05.2013, 08:00

bis Dienstag, 07.05.2013

Schlésser und Burgen im
Miinsterland lll

nt 350 km @ 5 Tage 14-16 km/h
Kaum ein Landstrich in Deutschland, der ein solches
Feuerwerk prachtvoller Schlésser und Wasserburgen,
romantischer Herrensitze, imposanter Sakralbauten,
stiller Kloster etc., bietet. Wir fahren wieder mit dem
Zug nach Minster, radeln dann nach Billerbeck.
Reiseleistungen: Tourenleitung, Reisesicherungs-
schein, 4 Ubernachtungen im DZ mit Frihsttck,
Besichtigungen, Zugfahrt hin u. zuriick.

Anmelden bis: 13.04.2013

Start: Gaswerkstr. 3, 28832 Achim
Teilnahmegebiihr: 370 €, ADFC-Mitgl.: 360 €

Kontakt: Knut Lindena, ADFC Achim,
Fon: (04202) 789664, knut.lindena@nord-com.net

Montag, 06.05.2013, 08:00
bis Samstag, 11.05.2013

llm und Saale per Pedale
nt 370 km @ 6 Tage 16-18 km/h

pedalozzm rad s touren

Die Tour flhrt ab Gotha zunachst entlang der Thi-
ringer-Stadtekette nach Weimar. Die kultur-geschicht-
liche Entdeckungsreise geht weiter durch das male-
rische limtal an die Saale. Dem Flusslauf folgend bis
zur Elbe wird bald das Ziel Magdeburg erreicht.

Reiseleistungen: 5 U/F im DZ von guten Hotels/
Pensionen und 1JH, Stadtfihrungen, Hin- und
Riickreise per Bahn, ADFC-Tourenleitung, Siche-
rungsschein.

Anmelden bis: 01.04.2013
Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 394 €, ADFC-Mitgl.: 370 €

Kontakt: Heinz Grevenstette, ADFC Bremen, Fon:
(0421) 653234, heinz.grevenstette@adfc-bremen.de

Freitag, 17.05.2013, 09:00
bis Montag, 20.05.2013

Zur Spreewalder Sagennacht
150 km @6 4 Tage 14-16 km/h
Von Achim mit dem Zug nach Berlin. AnschlieBend
mit dem Fahrrad noch ca.35 km bis Konigs Wuster-
hausen. Der nachste Tag fiihrt uns in den Spreewald.
Es geht tber die kleinen Dorfer Krausnick und Borste-
land nach Libbenau und Burg.

Reiseleistungen: Tourenleitung, Reisesicherungs-
schein, Eintritt in die Sagennacht, drei Ubernach-
tungen mit Fruhstlick, Transfer vom Hotel zur Sagen-
nacht und zuriick incl. Fahrt mit dem Zug von Achim
nach Berlin und von Cottbus nach Achim:
Anmelden bis: 01.04.2013

Start: Zum Achimer Bahnhof, 28832 Achim
Teilnahmegebiihr: 336 €, ADFC-Mitgl.: 330 €
Kontakt: Herbert Kablitz, ADFC Achim,

Fon: (04207) 802097, Herbert.Kablitz@ewetel.net

Langwedel 2

i

Anzeige

Der idyllische Weser-Flecken zwischen Geest und Marsch -
direkt an der alten HandelsstraBe zwischen Bremen und

Verden (Aller) - ist gut zu erreichen und bietet beste Freizeit-,
Wohn- und Einkaufsmaglichkeiten.

Zwischen der ehemaligen Burg in Langwedel und dem Etelser
Schloss hat die 15.000 Ei hnergemeind tirlich noch mehr
zu bieten. Sie sind herzlich zum Langwedel-Besuch eingeladen.

“#TU RLICH"'L“NGWEDEL"

Flecken Langwedel

Grofle StrafRe 1 | 27299 Langwedel
Tel. 04232/390 | Fax 04232/3991

Email: rathaus@langwedel.de | www.langwedel.de
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Freitag, 17.05.2013, 09:00
bis Montag, 20.05.2013

Rund um Papenburg
nt 230 bis 250 km & 4 Tage 16-18 km/h

Das Emsland rund um Papenburg und dabei das ent-
behrungsreiche Leben friiherer Torfbauern erkunden,
aber auch in die glamourdse weite Welt schauen: bei
einer Besichtigung der Meyer Werft. Unterkunft in der
Historisch-Okologischen Bildungsstétte. Tagestouren
rund um Papenburg uber verkehrsarme Radwege
entlang der Kanale.

Reiseleistungen: Bahnfahrt Bremen-Leer und Bad
Zwischenahn-Bremen, 3xUF im DZ, Lunchpaket,
warmes Abendessen. Eintrittsgelder: Tee-Zeremonie/
Teemuseum, Meyer Werft, Moormuseum, Van-Velen-
Museum. Organisation- und Tourenleitung, Siche-
rungsschein. Max. 14 T

Anmelden bis: 08.04.2013

Start: Bahnhofsplatz Eing. Hbf, 28195 Bremen
Teilnahmegebiihr: 260 €, ADFC-Mitgl.: 244 €

Kontakt: Carmen Vogel, ADFC Bremen, Fon:
(0421) 232566 (AB), carmen.vogel@adfc-bremen.de

Foto: .Eberhard Liepe

Nie sc.h-neller als sein Schatten radelf;! .

Samstag, 15.06.2013, 08:00
bis Donnerstag,20.06.2013

Grenzenloses Radwandern
in Ostfriesland
nt 350 km @ 6 Tage 14-16 km/h

Aurich als Ostfrieslands Mitte habe ich als Standort
fur ausgedehnte Tagestouren ausgewahlt, die da
waren; Emden: VW Werkbesichtigung, Norden: Tee-
museum, Stortebeckerturm, Jever: Brauereibesich-
tigung, Schloss Wiesmoor: Blumenhalle, Arbeitende
Muhle, Leer.

Reiseleistungen: Tourenleitung, Reisesicherungs-
schein, 5 Ubernachtungen im DZ mit Frihstick,
ausgewahlte Besichtigungen, Zugfahrt hin u. zurtick.

Anmelden bis: 25.05.2013
Start: Gaswerkstr. 3,Gleis 2, 28832 Achim
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Teilnahmegebiihr: 378 €, ADFC-Mitgl.: 368 €

Kontakt: Knut Lindena, ADFC Achim,
Fon: (04202) 789664, knut.lindena@nord-com.net

Freitag, 21.06.2013, 09:00
bis Sonntag, 23.06.2013

Ammerland
n 200 bis 220 km @ 3 Tage 16-18 km/h

Auf schénen Wegen fiihrt uns die Radtour zu einigen
landschaftlichen Sehenswiirdigkeiten ins Ammerland.
In Nethen ist die Besichtigung eines Wasserwerkes
geplant.

Reiseleistungen: 2 x Ubernachtung mit Friihstiick,
Fahrkosten

Anmelden bis: 01.05.2013
Start: Bahnhof OHZ, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Teilnahmegebiihr: 90 €, ADFC-Mitgl.: 80 €

Kontakt: Eberhard Liepe, ADFC Osterholz, Fon:
(04791) 57858, eberhard.liepe@adfc-osterholz.de

Montag, 01.07.2013, 09:00
bis Donnerstag, 04.07.2013

Abenteuertour fiir Kinder
120 km @6 4 Tage 14-16 km/h

Du bist zwischen 8 und 12 Jahre alt? Und hast Lust
auf ein spannendes Fahrradabenteuer? Wir fahren
von Bremen aus an schéne Platze in der weiteren
Umgebung. Wenn mdglich, gehen wir schwimmen
oder machen ein Lagerfeuer. Ubernachtet wird in ei-
genen Zelten.

Reiseleistungen: Tourenleitung, Ubernachtung auf
Zeltplatzen in eigenen Zelten, Verpflegung, anfal-
lende Eintrittsgelder und Fahrtkosten.

Anmelden bis: 01.06.2013
Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 110 €, ADFC-Mitgl.: 95 €

Kontakt: Wolfgang Bevern, ADFC Bremen, Fon:
(0421) 833839, wolfgang.bevern@adfc-bremen.de

Samstag, 13.07.2013, 08:00 ACH
bis Dienstag, 16.07.2013

Dollart-Route,

Besuch bei Nachbarn

w250 km @5 4 Tage 14-16 km/h

Nach der Zugfahrt bis Emden erradeln wir die Um-
gebung, um dann mit dem Schiff nach Delfzijl tber-
zusetzen. Weiter geht es nach Appingadamm (héan-
gende Kiichen), und Slochtersen (Burganlage), zur
Rosenstadt Winschoten (Rosarium, 3-Miihlen). Uber
die griine Grenze erradeln wir das Rheiderland und
fahren tber Ditzum nach Leer.

Reiseleistungen: Tourenleitung, Sicherungsschein,

pedalezm rad s touren



RADREISEN 2013

drei Ubernachtungen im DZ mit Friihstiick, incl.
Besichtigungen sowie Bahn- u. Schifffahrt.

Anmelden bis: 30.06.2013
Start: Gaswerkstr. 1-3, 28832 Achim
Teilnahmegebiihr: 320 €, ADFC-Mitgl.: 310 €

Kontakt: Knut Lindena, ADFC Achim, Fon: (04202)
789664, knut.lindena@nord-com.net

Foto: Heinz Grevenstette

.

Blau, ja so blau bliiht der See

Donnerstag, 18.07.2013, 19:00
bis Donnerstag, 25.07.2013
Neckartal-Radweg von

der Quelle bis zum Rhein

nt 380 km @6 8 Tage 14-16 km/h

Der Neckartal-Weg flihrt auf einer nahezu steigungs-
freien Route von Villingen-Schwenningen bis in die
romantischen Stadte Rottweil, Tubingen, Hirschhorn,
Neckargemind und Heidelberg. Weiter Gber Mann-
heim, wo der Neckar in den Rhein miindet.

Reiseleistungen: 7 UF in radfreundlichen Hotels
oder Gasthéfen, An- und Abreise mit der DB, einschl.
Reservierungen, Stadtfihrungen. Ausfihrliche
Reiseunterlagen. Vortreffen und Nachtreffen der
Reiseteilnehmer. Sicherungsschein, Organisation
und Tourenleitung.

Anmelden bis: 18.05.2013

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 660 €, ADFC-Mitgl.: 628 €

Kontakt: Jirgen Wiese, ADFC Bremen, Fon: (0421)
533628, juergen.wiese@adfc-bremen.de

Freitag, 26.07.2013, 08:00
bis Sonntag, 28.07.2013

Vom Rad ins Bad

at 120 km @6 3 Tage @) 14-16 km/h

Standortreise mit Sterntouren. Dieses Arrangement
bietet alle Moglichkeiten ein schénes Wochenende zu
genieRen. Zugfahrt ins Miinsterland mit 2 Ubernach-
tungen in einem Wellness-Hotel. Tagslber erleben
wir per Rad einen individuellen Mix von Schlossgar-
ten und Wasserschldssern.

&

Reiseleistungen: 2 UF in radfreundlichen Hotels
oder Gasthofen, An- und Abreise mit der DB, einschl.
Reservierungen, Stadtfiihrungen. Ausfiihrliche
Reiseunterlagen. Vortreffen und Nachtreffen. Siche-
rungsschein, Organisation und Tourenleitung.
Anmelden bis: 10.04.2013

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 205 €, ADFC-Mitgl.: 195 €

Kontakt: Jirgen Wiese, ADFC Bremen, Fon: (0421)
533628, juergen.wiese@adfc-bremen.de

Freitag, 26.07.2013, 08:30 ACH
bis Sonntag, 28.07.2013

Ein Wochenende

an Rhein und Wupper

130 km &b 3 Tage 14-16 km/h

Mit dem Zug bis Dusseldorf. Dort empfangen uns
Radler von der ADFC-Ortsgruppe Erkrath. Sie werden
uns die Schénheiten ihrer Region zeigen. Es ist eine
Tour an Rhein und Wupper und rund um Disseldorf.

Reiseleistungen: Tourenleitung, Sicherungsschein,
zwei Ubernachtungen in der DJH (in zwei und vier
Bettzimmern) mit Frihstick, 1x Mittagessen in der
DJH, incl. Besichtigungen, Seilbahnfahrt, Bergische
Kaffeetafel, Schiff und Bahnfahrten. S

Anzeige

Zweirad-Cenler
H-P JAKST

Davoser Stralle 67 - 69
28325 Bremen-Osterholz
Telelfon (D421) 40 45 55
www.rweirad-jakst.de

Verkauf

Service

Baeratung

Fahrrad-Codierung
Teststrecke im Obergeschoss

Rennrdder
MTE
Ciby-Bikes
Trekking-Bikes
Cross-Rader
Kinderrider
Zubahdr

uf
BICO
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Anmelden bis: 20.04.2013
Start: Zum Achimer Bahnhof, 28832 Achim
Teilnahmegebiihr: 260 €, ADFC-Mitgl.: 254 €

Kontakt: Herbert Kablitz, ADFC Achim,
Fon: (04207) 802097, Herbert.Kablitz@ewetel.net

Foto: Karsten Plump

Wenn der Riickenwind mal fehlt....

adfc-jugend-fahrrad-festival 2013

Sonntag, 28.07.2013, 09:00
bis Sonntag, 04.08.2013

at 300 km @6 8 Tage 18-20 km/h

Workshops, Demos, Sport und Fun — ein Wochenen-
de im Zeichen des Bikes. In Fulda treffen sich dieses
Jahr zum zweiten Mal Kinder und Jugendliche aus
vielen ADFC Gruppen, um in die Welt des Fahrrads
abzutauchen. Klar, dass wir Bremer teilnehmen!

Reiseleistungen: Tourleitung, Ubernachtung in
Jugendherbergen, Verpflegung, Zugfahrten Bremen
— Hameln und Fulda — Bremen mit Fahrradtransport
per Anhanger, anfallende Eintrittsgelder, Programm
in Fulda.

Anmelden bis: 24.05.2013
Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 395 €, ADFC-Mitgl.: 375 €

Kontakt: Wolfgang Bevern, ADFC Bremen, Fon:
(0421) 833839, wolfgang.bevern@adfc-bremen.de

Mittwoch, 14.08.2013, 07:00
bis Mittwoch, 21.08.2013

Tauber-Altmiihl-Radweg

GenieBertour hoch zwei

d 360 km &5 8 Tage 14-16 km/h
Die Stadt Rothenburg/Tauber ist der Startort fiir die
Reise auf dem ,Tauber-Altmuhl-Radweg“. Das ro-
mantische Flair des mittelalterlichen Stadtkerns war-
tet auf uns. In der herrlichen Flusstallandschaft fiihrt
der Klassiker uber Colmberg, beim Hornauer Weiher

erreichen wir das Quellgebiet der Altmuhl, bei Gun-
zenhausen verlauft das Unesco-Welterbe Limes.

16

Weiter nach Eichstatt und Donaudurchbruch bei Kehl-
heim. Besichtigungen. Per Zug zurtick nach Bremen.

Reiseleistungen: 7 UF in radfreundlichen Hotels
oder Gasthdofen, An- und Abreise mit der DB, einschl.
Reservierungen, Stadtfiihrungen. Ausfiihrliche
Reiseunterlagen. Vortreffen und Nachtreffen. Siche-
rungsschein, Organisation und Tourenleitung.
Anmelden bis: 15.05.2013

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 674 €, ADFC-Mitgl.: 642 €
Kontakt: Jirgen Wiese, ADFC Bremen,

Fon: (0421) 533628, juergen.wiese@adfc-bremen.de

Samstag, 31.08.2013, 09:00
bis Sonntag, 08.09.2013

Nach Ralswiek auf Riugen
zum Stortebeker
it 580 km @6 9 Tage 14-16 km/h

Die Tour geht uber Jesteburg und Ratzeburg nach
Boltenhagen an die Ostsee. Weiter tiber Rerik, Kiih-
lungsborn und Warnemiinde ca. 200 km auf dem
Ostsseeradweg bis Stralsund. Von hier Gber den RU-
gendamm nach Bergen auf Rlgen.

Reiseleistungen: Tourenleitung, Reisesicherungs-
schein, Kurtaxe, Eintritt Stortebeker Festspiele,
Transfer vom Hotel nach Ralswik und zurtick, acht
Ubernachtungen mit Frihstiick, incl. Fahrt mit dem
Zug von Binz nach Achim:

Anmelden bis: 01.07.2013

Start: Obernstr. 38, Bibliothekenplatz, 28832 Achim
Teilnahmegebiihr: 526 €, ADFC-Mitgl.: 510 €

Kontakt: Herbert Kablitz, ADFC Achim,
Fon: (04207) 802097, Herbert.Kablitz@ewetel.net

Pausen sind prima!

Montag, 02.09.2013, 09:30
bis Montag, 09.09.2013

Radreise an die Oder und NeiRe
it 250 km @5 8 Tage 14-16 km/h

Oder und Neie — die Fahrt an den beiden Grenz-
flissen zwischen Deutschland und Polen ist ein be-

pedalezm rad s touren
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sonderes Erlebnis. Von den Waldern an der Neille
und den weiten Oderauen geht eine tiefe Ruhe aus.
Hier liegen Zittau, Gorlitz u. Bad Muskau mit dem be-
ruhmten Furst-Pickler-Park. Diese Reise konzentriert
sich auf den stdlichen Teil von Zittau bis Frankfurt/O.
mit kleinen Abstechern nach Polen u. Tschechien.
Reiseleistungen: An- u. Abreise mit der DB; 7 UF im 1 d d
DZ in Hotels, Gasthoéfen o.a.; Tagesausflug nach Li- Mlt em Ra
berec (Reichenberg) u. Abstecher nach Polen. Reise-
sicherungsschein; Reiseleitung. Eintrittsgelder nicht Egal, ob Sternfahrten, Rundtouren
enthalten. EZ soweit verfligbar; EZ-Zuschl. 105,-. oder Tagesrouten:

Anmelden bis: 10.06.2013 Perfektes Rollen garantiert.
Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 629 €, ADFC-Mitgl.: 597 € www.thuelsfelder-talsperre.de

Kontakt: Uwe Henrion, ADFC Bremen,
Fon: (0421) 444880, uwe.henrion@adfc-bremen.de
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Kultur kommt n/cht zu kurz unterwegs

Mittwoch, 11.09.2013, 08:00
bis Mittwoch, 18.09.2013

Die Garten- und Schlossertour
nt 300 km @5 8 Tage 14-16 km/h

Das Munsterland ist ein wahres Paradies fur jeden
Radler. Auf dieser Tour sehen wir prachtige Schlos-
ser, idyllische Landschaften und sehenswerte Klein-
stadte. Start und Ziel ist die Friedensstadt MUnster.

Reiseleistungen: 7 UF in radfreundlichen Hotels
oder Gasthdfen, An- und Abreise mit der DB, einschl.
Reservierungen, Stadtfihrungen. Ausfihrliche
Reiseunterlagen. Vortreffen und Nachtreffen der
Reiseteilnehmer. Sicherungsschein, Organisation
und Tourenleitung.

Anmelden bis: 03.06.2013

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 610 €, ADFC-Mitgl.: 590 €

Kontakt: Jiurgen Wiese, ADFC Bremen,
Fon: (0421) 533628, juergen.wiese@adfc-bremen.de

Mittwoch, 02.10.2013, 08:00

bis Samstag, 05.10.2013 Erholun + Thiilsfeld
; gsgebiet uisrelaer
Von der Nordheide Talsperre

zur Mittelweserregion
nt 240 km @ 4 Tage 16-18 km/h b

pedalozzm rad s touren
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Der Naturpark Lineburger Heide ist eine historische
Kulturlandschaft mit unterschiedlichsten Facetten.
Weite Heideflachen umgeben von Wéldern und
Mooren in einem sanft hiigeligen Gelande. Uber die
Mittelweserregion geht es zuriick nach Bremen.
Reiseleistungen: 3 U/F im DZ von radfreundlichen
Hotels u. Pensionen, Bahnfahrt Bremen-Buchholz,
ADFC-Tourenleitung, Sicherungsschein,

Anmelden bis: 10.08.2013

Start: Bahnhofsplatz 14a, Radstation, Bremen
Teilnahmegebiihr: 214 €, ADFC-Mitgl.: 198 €

Kontakt: Heinz Grevenstette, ADFC Bremen, Fon:
(0421) 653234, heinz.grevenstette@adfc-bremen.de

Montag, 07.10.2013, 10:00
bis Mittwoch, 09.10.2013

Das Fahrrad trifft den Ton
40 km @5 3 Tage 12-14 km/h

Was ist laut, was ist leise? Magst du die Stille oder
willst du Musik? Ein dreitagiges Herbstprojekt fiir min-
destens 10 Jahre alte Ohren. Wir lauschen der Stille,
bemerken den Larm und mit dem Fahrrad besuchen
wir Orte in Bremen, wo es um Musik und Sound geht.
(Ubernachtung Zuhause)
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Gling Gling

Franzésische Lautmalerei

Reiseleistungen: Programm taglich von 10:00 bis
16:00 Uhr, anfallende Eintrittsgelder.

Anmeldung bis: 22.09.2013
Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 40 €, ADFC-Mitgl.: 35 €

Kontakt: Wolfgang Bevern, ADFC Bremen, Fon:
(0421) 833839, wolfgang.bevern@adfc-bremen.de

Anzeigen

haus in Bremervorde

Ideal fiir Klassenreisen
Gruppenreisen
Wochenend- Angel- und
Fahrradtouren auch fiir
Familien, Clubs
und Einzelgaste

EZ, DZ, VZ mit Dusche und WC,

barrierefrei und rollstuhlgerecht.

.ﬂ"-;-:_--"‘--.___..-""

Jugendhotel pereeenia

Ostel Jugendhotel
Bremervorde gGmbH
FeldstraRe 9
27432 Bremervorde
Tel.: 047 61 /8077 07
Fax: 047 61 /80 77 16
E-Mail: info@ostel.de - www.ostel.de

Dot

Das Seminar- und Ubernachtungs-

¥ HofmolkereiS

Dehlwes

Leckere, frische Bio-Milchspezialitéten.
Unser Melkhus ist ab 1. April ge6ffnet!
Trupe 17 28865 Lilienthal
www.Hofmolkerei-Dehlwes.de
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Foto: ADFC Achim / Herbert Kablitz

Ob ins Blaue oder ab ins Griine — mit dem ADFC gut gefiihrt

Herzlich willkommen zu den Touren des ADFC fiir Bremen,
Bremerhaven, Osterholz, Achim und umzu!

Ein paar Infos vorab:

Alle Tourenbeschreibungen sind unverbindlich. Anderun-
gen sind vorbehalten. Das gilt insbesondere fiir witte-
rungsbedingte Abweichungen bei Radtouren, aber auch
bei zu geringer Teilnehmerzahl. Bei Glatteis, starkem Regen
oder geschlossener Schneedecke kénnen Touren ausfallen.
Wenn nicht anders angegeben, ist keine Anmeldung nétig.
ADFC-Mitglieder zahlen ermaRigte Preise — deshalb Mit-
gliedsausweis nicht vergessen! Kinder und Jugendliche un-
ter 18 Jahren in Begleitung Erwachsener zahlen bei Touren
des ADFC-Landesverbandes Bremen nur die Selbstkosten,
wie zum Beispiel Fahrtkosten, Einkehr, Eintritte.
Selbstverstandlich halten Sie sich an die StraBenverkehrs-
ordnung,nehmenRiicksichtauf Mitfahrer/innenundandere
Verkehrsteilnehmer und beachten die Anweisungen der

Tourenleiterin oder des Tourenleiters. Damit alle gut ge-
launt und wohlbehalten zuriickkommen, gilt: Wer bewusst
andere gefahrdet und sich absolut nicht an die Regeln hal-
ten will, muss damit rechnen von der Tour ausgeschlossen
zu werden. Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr.
ADFC- und AOK-Mitglieder (in Bremen/Bremerhaven) fah-
ren giinstiger - bei Tages und Halbtagestouren!

Fiir Menschen mit Handicaps:

Haben Sie Diabetes, eine Herz-/Kreislauferkrankung, Aller-
gien oder eine andere Erkrankung, so dass Sie manchmal
ganz plotzlich eine kurze Pause zum Verschnaufen brau-
chen oder etwas Essen und Trinken miissen? Sie sind will-
kommen! Sagen Sie’s aber bitte bevor es losgeht.

Die angegebene Touren-Geschwindigkeit dient Ihrer Selbsteinschéitzung. Wenn Sie das genannte Tempo auf einer gut zu fahrenden,
ebenen Strecke bei Windstille dauerhaft halten kénnen, dann entspricht die Tour Ihrem persénlichen Leistungsvermdgen. Unterwegs
wird je nach Situation und dufSeren Bedingungen natiirlich auch von diesem Tempo abgewichen.

Anzeige

pedalozzm rad s touren

Das passt zu Ihren Urlaubsplanen:
Wir bringen Sie iiber den Strom.
In 12 Minuten Uiber die Weser
zwischen Bremerhaven

und Nordenham.

Ob Fahrrad, Pkw, Lkw, Bus

—oder zu Ful3:

Willkommen an Bord!

Weserfahre
Bremerhaven

Tel.: 0471 - 3003 600
www.weserfaehre.de



RADTOUREN 2013

Samstag, 16.02.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
ot 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @& 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven mit ei-
ner Einkehr zum Aufwarmen.

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Samstag, 16.02.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
at15bis35km () 1bis4 Std. @ 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schréder, ADFC Bremen

Samstag, 16.02.2013, 14:30 ACH
Feierabendradeln
nt 20 km 1 bis 5 Std. & 14-16 km/h

Jeden 1. und 3. Samstag um 14:30 Uhr ist vor der
Bibliothek am Rathausmarkt der Start fiir die 1,5 stln-
dige Feierabendtour. In gemditlichem Tempo auf ru-
higen und verkehrsarmen Wegen.

Start: Obernstr. 38, Bibliotheksplatz, 28832 Achim

Kontakt: Knut Lindena, ADFC Achim

Samstag, 23.02.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
mt 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @ 14-16 km/h

Gemdtliche Radtour in und um Bremerhaven mit ei-
ner Einkehr zum Aufwarmen.

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Samstag, 23.02.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
mt 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. & 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schroéder, ADFC Bremen

Samstag, 02.03.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
mt 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @® 14-16 km/h

Gemdtliche Radtour in und um Bremerhaven mit ei-
ner Einkehr zum Aufwarmen.
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Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Samstag, 02.03.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
mt 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. @ 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen

Samstag, 02.03.2013, 14:30 AcH
Feierabendradeln

pd 20 km @ 1pis5Std. @ 14-16 km/h
Jeden 1. und 3. Samstag um 14:30 Uhr ist vor der
Anzeige
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Bibliothek am Rathausmarkt der Start fur die 1,5 stiin-
dige Feierabendtour. Auf diesen Touren meiden wir
die Hauptverkehrsstralen und radeln in gemditlichem
Tempo auf ruhigen und verkehrsarmen Wegen.
Start: Obernstr. 38, Bibliotheksplatz, 28832 Achim

Kontakt: Knut Lindena, ADFC Achim

Montag, 04.03.2013, 11:00
Hastedter Montagstour
p 20 bis 40 km 3bis4 Std. @O 14-16 km/h

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
wind zurlck. Essen und Getranke mitnehmen.

Start: Malerstr.36, Haltest. ,Weserwehr®, HB-Hastedt
Kontakt: llse Ellinghausen, ADFC Bremen

Samstag, 09.03.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
ot 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @& 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven mit ei-
ner Einkehr zum Aufwarmen.

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Samstag, 09.03.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
nd 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. & 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schréder, ADFC Bremen

Samstag, 16.03.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
ot 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @& 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven mit ei-
ner Einkehr zum Aufwarmen.

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Samstag, 16.03.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
mt 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. @& 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schroder, ADFC Bremen

Samstag, 16.03.2013, 14:30 ACH
Feierabendradeln
nd 20 km 1 bis 5 Std. @5 14-16 km/h

Jeden 1. und 3. Samstag um 14:30 Uhr ist vor der
Bibliothek am Rathausmarkt der Start fir die 1,5 stiin-
dige Feierabendtour. Auf diesen Touren meiden wir
die Hauptverkehrsstraflen und radeln in gemutlichem
Tempo auf ruhigen und verkehrsarmen Wegen.

Start: Obernstr. 38, Bibliotheksplatz, 28832 Achim
Kontakt: Knut Lindena, ADFC Achim

Montag, 18.03.2013, 11:00
Vahrer Montagstour
at 20 bis 40 km 3bis4Std. @ 14-16 kmih

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
wind zuriick. Essen und Getranke mitnehmen.

Start: Berliner Freiheit 1E, Sanitatshaus, HB-Vahr
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

Samstag, 23.03.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
a2 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @& 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven mit ei-
ner Einkehr zum Aufwarmen.

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Samstag, 23.03.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
nd 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. @5 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jlirgen Schroder, ADFC Bremen

Sonntag, 24.03.2013, 09:30
Saisoneroffnungstour
Bremen-Nord

pt 60 km 8 Std. @6 14-16 km/h

Heute starten die Tourenleiter/innen der ADFC Stadt-
teilgruppe Bremen-Nord in die Radsaison 2013 Wie
in den Vorjahren, wollen wir gemeinsam bei einer
Mittagseinkehr einen harmonischen Tag verbringen.
Es entstehen Kosten fiir Fahrbenutzung und Einkehr.
Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Anmelden bis: 01.03.2013

Kontakt: Jirgen Bosche, ADFC Bremen-Nord

pedalozzm rad s touren
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Sonntag, 24.03.2013, 10:00
Radtour in den Friihling
ad 50 km ) 8 std. @5 14-16 km/h

Gemlitliche Tour zum Start in den Frihling und die be-
ginnende Radlersaison durch den Landkreis Cuxhaven.
Zur Mittagszeit besteht die Moglichkeit zur Einkehr.

Start: Schaufenster Fischereihafen, 27572 Brhv
Teilnahmegebiihr: 2 € ADFC-Mitgl.: 0 €
Kontakt: Knut Mdller, ADFC Bremerhaven

Sonntag, 24.03.2013, 10:00
Saisoneroffnungstour 2013
pt 50 km @ 6 std. @6 12-14 km/h

Mit dieser Tour - das Ziel wird erst beim Start bekannt
gegeben - wollen wir die Radsaison 2013 er6ffnen. -
Eine Einkehr ist vorgesehen.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Kontakt: Jirgen Wiese, ADFC Bremen

Dienstag, 26.03.2013, 18:30
Feierabendtour
o 20 km 1,5 Std. @5 14-16 km/h

Aufdiesen Touren meiden wir die Hauptverkehrsstrafen
und radeln in gemutlichem Tempo auf ruhigen und ver-
kehrsarmen Wegen.

Start: Obernstr. 38, Bibliotheksplatz, 28832 Achim
Kontakt: Knut Lindena, ADFC Achim

Samstag, 30.03.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
at15bis 35km () 1bis4 Std. @ 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schréder, ADFC Bremen

Dienstag, 02.04.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
nmt 25 bis 35 km 3 Std. @& 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fir die, die es mochten, eine Einkehr
moglich. Es kénnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 02.04.2013, 18:00
Feierabendtour Findorff
w25bis40km  (2bis4 Std. @ 16-18 km/h
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Ziel der Tour ist es, in geselliger Runde eine abend-
liche Radtour in und um Bremen zu genielen. Auf
Waunsch ist eine Einkehr am Ende mdglich.

Start: Utbremer Ring, Torfkanalbriicke, HB-Findorff
Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Dienstag, 02.04.2013, 18:30
Lilienthaler Feierabendtour
mt 20 bis 30 km 2 bis 3 Std. A 14-16 km/h

Die Touren fiihren in die Umgebung sowie umlie-
gende Ortschaften von Lilienthal. Am Ende jeder Tour
ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: KlosterstraRe 16, Rathaus, Lilienthal
Kontakt: Stephan Koch, ADFC Osterholz

Dienstag, 02.04.2013, 19:00
Feierabendtour OHZ
ot 20 bis 30 km @) 2 bis 3 Std. 14-16 km/h

Diese Tour fihrt in die Umgebung sowie in umlie-
gende Ortschaften von Osterholz-Scharmbeck. Am
Ende einer jeden Tour ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: Marktplatz, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Kontakt: Klaus Plump, ADFC Osterholz

Donnerstag, 04.04.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
md 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @&® 14-16 km/h

Gemiitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 05.04.2013, 17:00
Neustéadter Feierabendtour
at15bis35km ) 1bis4Std. B 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
istimmer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Juirgen Schréder, ADFC Bremen

Sonntag, 07.04.2013, 10:00
Radtour

aus dem Bremer Westen

it 50 bis 75 km 6 bis 7 Std. &b 16-18 km/h

Saisonerdffnungstour zu einem interessanten Ziel
oder Veranstaltung im Umland. Evtl. Kosten fiir Bahn-
fahrten und Eintrittsgelder. Kaffeeeinkehr ist vorge-
sehen, ansonsten Selbstverpflegung. Ausreichend
Getranke mitnehmen.
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Start: Waller Ring 141, Zweirad Dutschke, HB-Walle
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Sylvia Schelb, ADFC Bremen

Sonntag, 07.04.2013, 13:00
Eroffnung der Radlersaison
at 25 km @ 5 std. &5 10 km/h

Erkundungsfahrt durch die Gemeinde Kirchlinteln mit
Besichtigungen. Abschluss - Kaffeetafel im Mduller-
haus Brunsbrock, mit Beamerschau - ,Auf Entdecker-
touren durch Norddeutschland®.

Start: Lintler Krug, Kirchlinteln

Kontakt: Klaus Merkle u. Gisela Lindhorst

Montag, 08.04.2013, 10:00
Hastedter Montagstour
At 20 bis 40 km 3bis4Std. @ 14-16 km/h

I Achtung 2. Montag !! Der Wind bestimmt das Ziel.
Zuerst gegen den Wind und nach dem Picknick und/
oder Einkehr mit Rickenwind zuriick. Essen und Ge-
tranke mitnehmen.

Start: Malerstr.36, Haltest. ,Weserwehr“, HB-Hastedt
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

Dienstag, 09.04.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
At 25 bis 35 km @) 3 Std. @ 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fir geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fiir die, die es mochten, eine Einkehr
moglich. Es kénnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 11.04.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
it 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. 3D 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 12.04.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
ad 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. & 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schréder, ADFC Bremen
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Sonntag, 14.04.2013, 10:00
Saisoneroffnungstour
M50 bis70km D) 6bis7Std. @ 16-18 km/h

Auftakt fur die Borgfelder Touren. Gemitliche Touren
durchs Bremer Umland.

Start:Borgfelder Landhaus,Mehlandsdeichweg 1,HB
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Karl-Heinz Béttjer, ADFC Bremen

Sonntag, 14.04.2013, 10:00
Fruhlingstour nach Fischerhude
At 55 km 5bis6Std. &0 16-18 km/h

Von der ADFC Radstation Bremen geht es durch das
Blockland und die Wimmewiesen nach Fischerhude.
Uber Sagehorn geht es zu unserem Ausgang zurick.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Christian Waldhausen, ADFC Bremen

Montag, 15.04.2013, 18:00
Flotte Feierabendtour
Bremen-Nord

40 bis 45 km 3 Std. &b 18-20 km/h

Flott und sportlich geht es auf Touren in und um Bre-
men. Nicht fir Rennrader geeignet. Fahrkosten mog-
lich, Einkehr am Ende.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 16.04.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
a4 25 bis 35 km 3 Std. @ 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fur die, die es mdchten, eine Einkehr
maoglich. Es kénnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 16.04.2013, 18:00
Feierabendtour Schwachhausen
i 25 bis 40 km 2 bis 4 Std. @(‘)16-18 km/h

Ziel der Tour ist es, in geselliger Runde eine abend-
liche Radtour in und um Bremen zu genieRen. Auf
Wunsch ist eine Einkehr am Ende mdglich.

Start: Kulenkampffallee 176, Riensberg-Apotheke,
28213 Bremen-Schwachhausen

Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen
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Donnerstag, 18.04.2013, 16:00
Vegesacker Schneckentour
15 bis 20 km ZStd. @ 12-14 km/h

In gemutlichem Tempo zu schénen Zielen beiderseits
der Weser. Fahrkosten moglich, keine Einkehr, Ge-
tranke mitnehmen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Christel Bésche, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 18.04.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
& 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @D 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 19.04.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
at15bis35km @) 1bis4Std. @ 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schroder, ADFC Bremen

Freitag, 19.04.2013, 18:00
Feierabendtour OHZ
W20bis30km @ 2bis3Std. @ 14-16 km/h

Diese Tour flhrt in die Umgebung sowie in umlie-
gende Ortschaften von Osterholz-Scharmbeck. Am
Ende einer jeden Tour ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: Marktplatz, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Kontakt: Klaus Plump, ADFC Osterholz

Samstag, 20.04.2013, 09:00
Ab nach Oldenburg
A 80 km 1Tag @ 16-18 km/h

Durch Wald, Wiesen und Felder geht es nach Olden-
burg. Wir erkunden die Sehenswiirdigkeiten der Stadt
und geniefden in einer gemutlichen Atmosphare Kaf-
fee und Kuchen. Mit der Bahn geht es dann zuriick
nach Bremen. - Kosten: Bahnfahrt

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €

Kontakt: Alina Geerken, ADFC Bremen

Samstag, 20.04.2013, 13:00
Marchen-Radtour

at 30 km @ 5 std. @ 12-14 km/h
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In Kooperation mit dem Tourismusverein ,tourilox*
des Bremerhavener Nachbarortes Loxstedt zu mar-
chenhaften Platzen. Anmeldung unter 04744-731257

Start: H.-Neynaber-Str.27612 Loxstedt
Anmelden bis: 18.04.2013
Kontakt: Rolf Sahlender, ADFC Bremerhaven

Sonntag, 21.04.2013, 10:00
Flotte Radtour nach Twistringen
#¢ 80 bis 90 km 7bis8Std. &6 18-20 km/h

Flotte Radtour zum Oldtimer Landmaschinen Floh-
markt nach Twistringen. Dort l&ngerer Aufenthalt zum
stébern, fotografieren, essen, trinken etc. Keine Rad-
tour bei Dauerregen!

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Helmut Tjarks, ADFC Bremen

Sonntag, 21.04.2013, 10:00
Auf historischen Spuren

der Liebe

## 70 bis 90 km 8 bis 10 Std. &6 16-18 km/h

Die Liebestour fihrt rund um Achim und streift dabei
historische Punkte, an denen die Liebe eine groRe
Rolle spielte. Sei es das Herz in der Baumrinde oder
das Lustschloss fir die Geliebte. Picknick und Kaf-
fee-/Kucheneinkehr.

Start: Hemmstr./Further Str., Jan-Reiners-Denkmal,
28215 Bremen-Findorff

Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Sonntag, 21.04.2013, 10:00
Radtour

aus dem Bremer Westen

it 50 bis 75 km 6 bis 7 Std. & 16-18 km/h

Zu interessanten Zielen oder Veranstaltungen im Um-
land. Evtl. Kosten fiir Bahnfahrten und Eintrittsgelder.
Kaffeeeinkehr ist vorgesehen, ansonsten Selbstver-
pflegung. Ausreichend Getranke mitnehmen.

Start: Waller Ring 141, Zweirad Dutschke, HB-Walle
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Heinz Grevenstette, ADFC Bremen

Montag, 22.04.2013, 10:00
Vahrer Montagstour
W20 bis 40km D) 3bis4Std. @ 14-16 km/h

NACHTUNG 4.MONTAG! Der Wind bestimmt das
Ziel. Zuerst gegen den Wind und nach dem Picknick
und/oder Einkehr mit Riickenwind zurtick. Essen und
Getranke mitnehmen.
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Start: Berliner Freiheit 1E, Sanitatshaus, HB-Vahr
Kontakt: llse Ellinghausen, ADFC Bremen

Dienstag, 23.04.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
it 25 bis 35 km 3 Std. @D 14-16 km/h

Ohne Stress und Hektik zu Zielen in der Umgebung.
Einkehr bzw. Fahrkosten sind maglich.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord
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Der Zug in die Ferne geht gleich los...

Donnerstag, 25.04.2013, 07:45
Vilsa-Brunnen in
Bruchhausen-Vilsen

# 60 km 1 Tage @5 14-16 km/h

Durch den Uenzer Bruch fahren wir nach Bruchhau-
sen-Vilsen, wo wir um 10.00 Uhr zu einer Werks-
fuhrung erwartet werden. Nach der Mittagseinkehr
radeln wir Uber Hoyershagen zum Mittelpunkt von
Niedersachsen. Uber Martfeld geht es zurick.

Start: Obernstr. 38, Bibliotheksplatz, 28832 Achim
Teilnahmegebiihr: 9 €, ADFC-Mitgl.: 7 €
Anmelden bis: 04.04.2013

Kontakt: Knut Lindena, ADFC Achim

Donnerstag, 25.04.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
#d 25 bis 35 km 3bis 3,5 Std. @ 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 26.04.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
mt 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. @D 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
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ist immer geplant.
Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jlirgen Schroder, ADFC Bremen

Samstag, 27.04.2013, 09:00
Seefahrt nach Bremen-Nord
At 60 km 2 Tage @ 14-16 km/h

Wir fahren nach Vegesack und entdecken dort span-
nende Orte, Ubernachten in Kojen auf dem Schulschiff
Deutschland, wie die Seeleute in friiheren Zeiten.
Sonntags geht’s durchs Blockland zurtick. Fir Kinder
und Jugendliche zwischen 8 und 14 Jahren.

Start: Bahnhofsplatz 14a, Radstation, Bremen
Teilnahmegebiihr: 60 €, ADFC-Mitgl.: 55 €
Anmelden bis: 06.04.2013

Kontakt: Wolfgang Bevern, ADFC Bremen

Samstag, 27.04.2013, 11:00
Genuss-Fahrradtour zu den
Olivenoltagen nach Wilstedt

a4 35 km 5 Std. @5 14-16 km/h

In Wilstedt erwarten uns Olivendlproduzenten aus
dem mediterranen Raum mit einem umfangreichen
Rahmenprogramm sowie Leckereien und Produkte
aus der Region. Gemeinsame Hinfahrt. Rickfahrt er-
folgt individuell.

Start: Klosterstralle 16, Rathaus, Lilienthal
Kontakt: Stephan Koch, ADFC Osterholz

Sonntag, 28.04.2013, 09:15
Christas Spargeltour
# 70 km 8 Std. @5 14-16 km/h

Eine kulinarische Rundtour.

Start: Bahnhof OHZ, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Teilnahmegebiihr: 3 €, ADFC-Mitgl.: 0 €

Kontakt: Christa Grimm, ADFC Osterholz

Sonntag, 28.04.2013, 10:00
Christas Spargeltour
A 60 km 6bis7Std. @ 14-16 kmih

Eine kulinarische Rundtour.

Start: Findorffstr./Hembergstr., 27726 Worpswede
Teilnahmegebiihr: 3 €, ADFC-Mitgl.: 0 €
Kontakt: Christa Grimm, ADFC Osterholz

Sonntag, 28.04.2013, 10:00

Auf den Spuren

der Stadtmusikanten

ad 40 km 7 Std. @ 10-15 km/h
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Die Entstehungsgeschichte des Marchens bildlich
erleben. Vorbei an Hohlwegspuren, historischen Ho-
fanlagen, empor einer periglazialen Bruchkante bis
hin zur Rittergutskirche in Stellichte. Einkehr ins Im-
kermuseum. Erzahlungen zu den Hiigelgrabern, dem
Hochmoor und den geschichtlichen Besonderheiten
unterwegs. Kosten incl. Mittagessen und Kaffeetafel.

Start: Lintler Krug, Kirchlinteln
Teilnahmegebiihr: 23,5 €
Kontakt: Klaus Merkle u. Gisela Lindhorst
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Montag, 29.04.2013, 18:00
Flotte Feierabendtour
Bremen-Nord

A 40 bis 45 km 3 Std. @ 18-20 km/h

Flott und sportlich geht es auf Touren in und um Bre-
men. Nicht fir Rennrader geeignet. Fahrkosten még-
lich, Einkehr am Ende.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 30.04.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
#d 25 bis 35 km 3 Std. @ 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fir geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fir die, die es mdchten, eine Einkehr
maoglich. Es kdnnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Mittwoch. 01.05.2013, 09:00
Fruhlingstour
w70 km 1 Tag @D 14-16 km/h

Zum Frihlingsanfang unternehmen wir eine Tour
durch die Wimme und Wiesteniederung. In Horstedt,
mitten im Herzen der Krauterregion Wiesteniederung,
machen wir Rast in einer kleinen rustikalen Gaststatte
zum Krauterbuffet.
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Start: Obernstr. 38, Bibliotheksplatz, 28832 Achim
Teilnahmegebiihr: 19,5 €, ADFC-Mitgl.: 17,5 €
Anmelden bis: 21.05.2013

Kontakt: Herbert Kablitz, ADFC Achim

Mittwoch. 01.05.2013, 10:00
Traditionstour
a4 65 bis 75 km 8bis9Std. @ 14-16 km/h

Wie schon in den vergangenen Jahren fahren wir zum
Lilienhof. Butterkuchen und Kaffee laden zu einem
Klénschnack mit alten Lilienhoffreunden ein. Nicht fiir
Rennrader geeignet. Selbstverpflegung.

Start: Lesumer Heerstr. 42, Parkplatz Ladenzeile,
28717 Bremen-Lesum

Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 29.04.2013
Kontakt: Hajo Persch, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 02.05.2013, 16:00
Vegesacker Schneckentour
15 bis 20 km 2Std. @ 12-14 km/h

In gemitlichem Tempo zu schdnen Zielen beiderseits
der Weser. Fahrkosten mdglich, keine Einkehr, bitte
Getranke mitnehmen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Christel Bésche, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 02.05.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
it 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. &® 14-16 km/h

Gemiitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 03.05.2013, 17:00
Neustéadter Feierabendtour
at 15bis35km ) 1bis4Std. B 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
istimmer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen

Samstag, 04.05.2013, 09:00
Bookholzberg
65 km 7 Std. @ 16-18 km/h

Neue Strecken, neue Ziele missen sein, sonst wird
es langweilig. In diesem Jahr fahre ich nach Book-
holzberg. Uber Stephani, Wardamm, zur Brokhuchtin-
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ger Landstr.und weiter zur Hasberger Miihle, Gber die
Schonemoorer Landstr., Monchhof.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

Samstag, 04.05.2013, 09:30
4. Rapstour durch die

Syker Geest

45 km @ 8 std. @ 14-16 km/h

Mit dem Zug nach Syke. Dort Treffen mit dem ADFC
Syke. Es geht gemeinsam zu einer wunderschénen
Rundtour durch die Syker Geest liber Heiligenfelde und
die Westermark zum Hohen Berg, weiter zu einer Ein-
kehr und auf einer schénen Strecke zuriick nach Syke.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 02.05.2013

Kontakt: Uwe Henrion, ADFC Bremen

Sonntag, 05.05.2013, 10:00
Radtour

aus dem Bremer Westen

it 70 bis 90 km 7 bis 9 Std. 3D 18-20 km/h

Zu interessanten Zielen oder Veranstaltungen im Um-
land. Evtl. Kosten flr Bahnfahrten und Eintrittsgelder.
Kaffeeeinkehr ist vorgesehen, ansonsten Selbstver-
pflegung. Ausreichend Getranke mitnehmen.

Start: Waller Ring 141, Zweirad Dutschke, HB-Walle
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Sylvia Schelb, ADFC Bremen

Montag, 06.05.2013, 10:00
Hastedter Montagstour
At 20 bis 40 km 3bis4Std. & 14-16 km/h

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
wind zurlck. Essen und Getranke mithehmen.

Start: Malerstr.36, Haltest. ,Weserwehr, HB-Hastedt
Kontakt: llse Ellinghausen, ADFC Bremen

Dienstag, 07.05.2013, 18:00
Feierabendtour Findorff
M 25bis40km  @)2bis4Std. @ 16-18 km/h

Ziel der Tour ist es, in geselliger Runde eine abend-
liche Radtour in und um Bremen zu genielRen. Auf
Waunsch ist eine Einkehr am Ende mdglich.

Start: Utbremer Ring, Torfkanalbriicke, HB-Findorff
Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen
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Dienstag, 07.05.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
it 25 bis 35 km 3 Std. & 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fur die, die es méchten, eine Einkehr
moglich. Es kdnnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 07.05.2013, 18:30
Lilienthaler Feierabendtour
a4 20 bis 30 km 2bis3Std. @ 14-16 km/h

Die Touren fiihren in die Umgebung sowie umlie-
gende Ortschaften von Lilienthal. Am Ende jeder Tour
ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: Klosterstral’e 16, Rathaus, Lilienthal
Kontakt: Stephan Koch, ADFC Osterholz

Dienstag, 07.05.2013, 19:00
Feierabendtour OHZ
#d 20 bis 30 km 2bis3Std. & 14-16 km/h

Diese Tour fiihrt in die Umgebung sowie in umlie-
gende Ortschaften von Osterholz-Scharmbeck. Am
Ende Einkehr.

Start: Marktplatz, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Kontakt: Klaus Plump, ADFC Osterholz

Freitag, 10.05.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
pt15bis35km @) 1bis4Std. & 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Juirgen Schréder, ADFC Bremen

Samstag, 11.05.2013, 09:30
3-Fliisse-Tour
A 60 km 6 Std. @6 16-18 km/h

Die 3 Fliisse Tour andersherum. Uber Lilienthal,
(2.Treffpunkt: Denkmal Jan Reiners am Jan-Reiners-
Weg 10:15h), zur Kirche St.Jirgen, von hier zum
Hammedeich.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen
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Sonntag, 12.05.2013, 09:00
Radtour nach Wulsbiittel
75 km @ 9 std. 3 16-18 km/h

Uber Feld- und Waldwege und verkehrsarme Gebiete
fuihrt diese Tour durch die Ahornallee in Driftsethe und
das Kdnigsmoor. Zur Mittags- und zur Kaffeezeit be-
steht die Méglichkeit zur Einkehr.

Start: Schaufenster Fischereihafen, 27572 Brhv
Teilnahmegebiihr: 2 €, ADFC-Mitgl.: 0 €
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Foto: Heiner Briining

Was Schéneres als dieses Rot findest Du nicht

Sonntag, 12.05.2013, 09:30
Entlang der Wiimme

zur Wieste Krauterregion

40 km 7Std. @& 10-15 km/h

Besichtigung der Ausstellung im Sottrumer Heimat-
haus. Vorbei an den grof3en Inlanddiinen in Eve-
ringhausen, entlang der Wimme zum Mehrgenera-
tionshaus in Waffensen. Weiter nach Horstedt, der
,Hauptstadt* der Gesundregion Wimme-Wieste-
Niederung. Krautergartenbesuch bei Familie Bahren-
burg. Kosten incl. Mittagessen u. Kaffeetafel.

Start: Heimathaus, Sottrum
Teilnahmegebiihr: 23,5 €
Kontakt: Klaus Merkle u. Gisela Lindhorst

Sonntag, 12.05.2013, 09:30 (ED)
Radtour mit Fotoapparat
a4 58 km @ 8 std. 3 14-16 km/h

Das Ziel unserer heutigen Tagestour ist zur Hauptbl-
tezeit im Mai der Uber die Landesgrenzen Bremens
bekannte Rhododendronpark. Nach Ankunft haben
Fotofreunde Gelegenheit auf Motivsuche zu gehen,
aber auch ohne Fotoapparat ist man bei der Tour will-
kommen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord
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Sonntag, 12.05.2013, 10:00
Durch das ,,Weite Land“ Teil 2
A 60 bis 80 km @) 8 bis 10 Std. @ 16-18 km/h

Diese Tour wurde im vergangenen Jahr bei verreg-
netem Wetter durchgefiihrt. In diesem Jahr soll die
reizvolle Strecke weitestgehend auf dem Radweg
,Weites Land“ noch einmal gefahren werden. Picknick
und Kaffee-/Kucheneinkehr.

Start: Hemmstr./Further Str., Jan-Reiners-Denkmal,
28215 Bremen-Findorff

Teilnahmegebiihr: 5 € ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Sonntag, 12.05.2013, 11:00
creARTour
40 km 5bis 6 Std. @ 14-16 km/h

Erlebnisradtour zu Kinstlern in Hambergen. Be-
sucht wird eine Auswahl der offenen Ateliers und
Werkstatten.

Start: Bahnhof Oldenbiittel, 27729 Hambergen
Teilnahmegebiihr: 3 €, ADFC-Mitgl.: 0 €
Kontakt: Claus Neubauer, ADFC Osterholz

Sonntag, 12.05.2013, 11:30
creARTour
At 35 km 5bis6Std. @ 14-16 km/h

Erlebnisradtour zu Kinstlern in Hambergen. Be-
sucht wird eine Auswahl der offenen Ateliers und
Werkstatten.

Start: Bremer Str. 2, Rathaus, 27729 Hambergen
Teilnahmegebiihr: 3 €, ADFC-Mitgl.: 0 €
Kontakt: Claus Neubauer, ADFC Osterholz

Montag, 13.05.2013, 18:00
Flotte Feierabendtour
Bremen-Nord

it 40 bis 45 km 3 Std. &b 18-20 km/h

Flott und sportlich geht es auf Touren in und um Bre-
men. Nicht fur Rennrader geeignet. Fahrkosten mog-
lich, Einkehr am Ende.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 14.05.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
& 25 bis 35 km 3 Std. @5 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fur die, die es mdchten, eine Einkehr
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maoglich. Es kdnnen Fahrkosten anfallen.

—- —
Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack KI I n gelt’s bﬂi mn ?
L T L. T F

Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

| i 5
Donnerstag, 16.05.2013, 16:00 |
Vegesacker Schneckentour
15 bis 20 km ZStd. @ 12-14 km/h

In gemutlichem Tempo zu schénen Zielen beiderseits
der Weser. Fahrkosten moglich, keine Einkehr, Ge-
tranke mitnehmen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Christel Bésche, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 16.05.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
74 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. & 14-16 km/h

Gemiutliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 17.05.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
pt 15bis 35km @) 1bis4 Std. @b 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen

Freitag, 17.05.2013, 18:00 :
Feierabendtour OHZ Pfingstsonntag, -
M 20bis 30km @ 2bis3Std. B 14-16 km/h 19. Mai 2013

Diese Tour fihrt in die Umgebung sowie in umlie-
gende Ortschaften von Osterholz-Scharmbeck. Am
Ende einer jeden Tour ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: Marktplatz, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Kontakt: Klaus Plump, ADFC Osterholz

Sonntag, 19.05.2013, 08:00
Sternfahrt ab Vegesack zum
Deichspektakel Bremerhaven
115 km 128td. 3 16-18 km/h

Entlang der Weser geht es nach Bremerhaven und
zuriick. Auf der Hinfahrt gibt es weitere Haltepunkte
an denen noch Teilnehmer dazu zustofen kénnen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Anmelden bis: 17.05.2013
Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

NORDSEE-ZEITUNG
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Sonntag, 19.05.2013, 09:00
Von Osterholz zum Deichspektakel
it 105 km 88td. @ 14-16 km/h

Das Deichspektakel findet zur Eréffnung des Weser
Strandbades, der Deichpromenade und des Willy-
Brandt Platzes statt. Auf der Hinfahrt gibt es weitere
Haltepunkte an denen noch Teilnehmer dazu zusto-
3en kénnen.

Start: Marktplatz, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Anmelden bis: 17.05.2013

Kontakt: Eberhard Liepe, ADFC Osterholz

Sonntag, 19.05.2013, 10:00
Von Elsfleth zum Deichspektakel
41 km 2 bis 3 Std. @ 16-18 km/h

Entlang der Weser geht es nach Bremerhaven und
zuriick. Auf der Hinfahrt kénnen an den Haltepunkten
um 10 Uhr in Elsfleth, am Huntesperrwerk und um 11
Uhr in Brake, Anleger der Weserfahre Guntsiet, noch
Teilnehmer zustof3en.

Start: Huntesperrwerk, 26931 Elsfleth

Anmelden bis: 17.05.2013

Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

Sonntag, 19.05.2013, 11:00
Von Brake zum Deichspektakel
# 31 km @2 std. @ 16-18 km/h

Entlang der Weser geht es nach Bremerhaven und
zuriick. Auf der Hinfahrt kénnen an den Haltepunkten
um 10 Uhr in Elsfleth, am Huntesperrwerk und um 11
Uhr in Brake, Anleger der Weserfahre Guntsiet, noch
Teilnehmer zustofen.

Start: Anleger Weserfahre Guntsiet, 26919 Brake
Anmelden bis: 17.05.2013

Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

Sonntag, 19.05.2013, 11:00 cux
Von Cuxhaven zum Deichspektakel
7 km @ 2 std. @ 14-16 km/h

Die Cuxhavener reisen per Trailer bzw. Bahn nach
Wremen - daflir entstehen Kosten. In Wremen treffen
sich u.a. Sternfahrtteilnehmer aus Bremen, Bremer-
haven, Bremervorde, Cuxhaven, Gnarrenburg, Ritter-
hude, Elsfleth und Wilhelmshaven.

Start: Bahnhof Cuxhaven, 27472 Cuxhaven
Anmelden bis: 16.05.2013

Kontakt: Jirgen Briischke, ADFC Cuxhaven
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Sonntag, 19.05.2013, 12:00 Cux
Sternfahrt von Wremen zum
Deichspektakel Bremerhaven

a7 km 1 Std. @5 14-16 km/h

Ab Wremen fahren alle Sternfahrtteilnenmer aus Bre-
men, Bremerhaven, Bremervorde, Cuxhaven, Gnar-
renburg, Ritterhude, Elsfleth und Wilhelmshaven. ge-
meinsam zum Deichspektakel Bremerhaven..

Start: Bahnhof Wremen
Anmelden bis: 16.05.2013
Kontakt: Jirgen Brischke, ADFC Cuxhaven

Dienstag, 21.05.2013, 18:00
Feierabendtour Schwachhausen
it 25 bis 40 km 2 bis 4 Std. &b 16-18 km/h

Ziel der Tour ist es, in geselliger Runde eine abend-
liche Radtour in und um Bremen zu genieRRen. Auf
Waunsch ist eine Einkehr am Ende mdglich.

Start: Kulenkampffallee 176, Riensberg-Apotheke,
28213 Bremen-Schwachhausen

Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Dienstag, 21.05.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
ad 25 bis 35 km 3 Std. & 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fur die, die es mdchten, eine Einkehr
maoglich. Es kénnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 23.05.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
#4 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @ 14-16 km/h

Gemiitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 24.05.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
at15bis35km ) 1bis4Std. B 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
istimmer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen
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Sonntag, 26.05.2013, 09:00
Rhododendron Park
i 60 bis 70 km 8 bis 9 Std. @D 14-16 km/h

Rhododendron Park und sein Blitenmeer, Gber Bre-
mens Grenzen hinaus weltweit bekannt. Zu sehen
sind tUber 2000 Rhododendron-und Azaleenarten. Wir
nehmen uns Zeit zum Fotografieren und Flanieren. Es
kénnen weitere Kosten fiir Kaffee-Einkehr anfallen.

Start: Lesumer Heerstr. 42, Parkplatz Ladenzeile,
28717 Bremen-Lesum

Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 24.05.2013
Kontakt: Hajo Persch, ADFC Bremen-Nord

Sonntag, 26.05.2013, 09:00
Radtour

aus dem Bremer Westen

a4 70 bis 90 km 7bis9Std. @M 18-20 km/h

Zu interessanten Zielen oder Veranstaltungen im Um-
land. Evtl. Kosten fur Bahnfahrten und Eintrittsgelder.
Kaffeeeinkehr ist vorgesehen, ansonsten Selbstver-
pflegung. Ausreichend Getranke mitnehmen.

Start: Waller Ring 141, Zweirad Dutschke, HB-Walle
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Sylvia Schelb, ADFC Bremen

Sonntag, 26.05.2013, 10:00
Hermann Allmers Haus
a 70 bis 80 km 7bis8Std. @ 14-16 km/h

Auf schonen Wegen geht es zum geschichtstrach-
tigen ,Hermann-Allmers-Haus® nach Rechtenfleth.
Bei einer Fihrung wird uns das Leben und Schaffen
des Marschendichters nahergebracht. Nachmittags
ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: Bahnhof OHZ, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Teilnahmegebiihr: 3 €, ADFC-Mitgl.: 0 €

Kontakt: Heike Schulz, ADFC Osterholz

Sonntag, 26.05.2013, 12:00
Flotte Radtour

zum Hasbruchsingen

70 km 5 bis 6 Std. 3 18-20 km/h

Flotte Radtour in den Hasbruch. Dort treffen sich an
der Jagdhutte mehrere Chére aus der Umgebung und
tragen ihre Lieder vor. Keine Fahrt bei Dauerregen!

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Helmut Tjarks, ADFC Bremen

pedalozzm rad s touren

Montag, 27.05.2013, 10:00
Vahrer Montagstour
At 20 bis 40 km 3bis4Std. @& 14-16 km/h

Il Achtung 4. Montag !! Der Wind bestimmt das Ziel.
Zuerst gegen den Wind und nach dem Picknick und/
oder Einkehr mit Riickenwind zuriick. Essen und Ge-
tranke mitnehmen.

Start: Berliner Freiheit 1E, Sanitatshaus, HB-Vahr
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

Foto: Hannah Grundey

I L '. . -
Neugier entdeckt immer was

Montag, 27.05.2013, 18:00
Flotte Feierabendtour
Bremen-Nord

it 40 bis 45 km 3 Std. &b 18-20 km/h

Flott und sportlich geht es auf Touren in und um Bre-
men. Nicht fiir Rennrader geeignet. Fahrkosten még-
lich, Einkehr am Ende.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 28.05.2013, 16:00
Lesumer Radel-mit-Tour
M 20bis40km @) 2bis4Std. @ 14-16 km/h

In dieser Saison geht es wieder zu interessanten Zie-
len in Bremen und umzu. Evtl. zuséatzliche Kosten fiir
Bahn oder Fahre.

Start: Lesumer Heerstr. 42, Parkplatz Ladenzeile,
28717 Bremen-Lesum

Kontakt: Hajo Persch, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 28.05.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
#d 25 bis 35 km 3 Std. @D 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fir geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fur die, die es mdchten, eine Einkehr
maoglich. Es kénnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord
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Donnerstag, 30.05.2013, 16:00
Vegesacker Schneckentour
a 15Dbis 20km €2 std. @0 12-14 km/h

In gemitlichem Tempo zu schénen Zielen beiderseits
der Weser. Fahrkosten mdglich, keine Einkehr, Ge-
tranke mitnehmen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Christel Bésche, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 30.05.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
a4 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @ 14-16 km/h

Gemiitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 31.05.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
a15bis35km ) 1bis4Std. @5 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
istimmer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen

Samstag, 01.06.2013, 09:45
Archaologie unterm Hakenkreuz

Teil 1: Wildeshausen bis Hude

# 60 km 9 Std. @5 14-16 km/h

In Kooperation mit dem Focke-Museum Bremen und
der Ausstellung ,Graben fiir Germanien - Archaologie
unterm Hakenkreuz" vom 10.3.-8.9.2013 - Erkundung
einer Region mit der Bremer Landesarchaologin Uta
Halle. Unterwegs gibt es Erklarungen.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 27.05.2013

Kontakt: Uwe Henrion, ADFC Bremen

Sonntag, 02.06.2013, 09:00
Wolletour
60 km 7 Std. & 16-18 km/h

In diesem Jahr finden zwei Tagestouren zur Nordwol-
le statt. Uber Stephani, durch den Park links der We-
ser und Moordeich. Ein Stiick Uber LandstraRen nach
Delmenhorst. Um 11 Uhr &ffentliche Fihrung.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 € ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

pedalezm rad s touren



Sonntag, 02.06.2013, 09:30
Spargelessen am Sonntag
# 65 km 1 Tag @5 14-16 km/h

Auf ruhigen, idyllischen Wegen fahren wir zu einem
Lokal, das fir sein ausgezeichnetes Spargelessen
bekannt ist. Hier kehren wir ein und kénnen uns an
Spargel, Schinken und Schnitzel richtig satt essen.
AnschlieRend machen wir uns langsam auf den
Rickweg

Start: Obernstr. 38, Bibliotheksplatz, 28832 Achim
Teilnahmegebiihr: 24 €, ADFC-Mitgl.: 22 €
Anmelden bis: 23.05.2013

Kontakt: Peter Tonnemacher, ADFC Achim

Sonntag, 02.06.2013, 10:00
Klosterfest in Bergedorf
A 80 km 8 Std. @6 18-20 kmvh

Zum Klosterfest, einem mittelalterlichem Markt, geht
es, auf Umwegen, nach Bergedorf. Es fallen Fahr-
kosten an.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 31.05.2013

Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

Montag, 03.06.2013, 10:00
Hastedter Montagstour
M 20bis40km @ 3bis4Std. @ 14-16 km/h

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
wind zurlick. Essen und Getrédnke mitnehmen.

Start: Malerstr.36, Haltest. ,Weserwehr“, HB-Hastedt
Kontakt: llse Ellinghausen, ADFC Bremen

Dienstag, 04.06.2013, 18:00
Feierabendtour Findorff
i 25 bis 40 km 2bis4 Std. @D 16-18 km/h

Ziel der Tour ist es, in geselliger Runde eine abend-
liche Radtour in und um Bremen zu genielen. Auf
Waunsch ist eine Einkehr am Ende mdglich.

Start: Utbremer Ring, Torfkanalbriicke, HB-Findorff
Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Dienstag, 04.06.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
it 25 bis 35 km 3 Std. @D 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fir geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fur die, die es mochten, eine Einkehr
moglich. Es kdnnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 04.06.2013, 18:30
Lilienthaler Feierabendtour
& 20 bis 30 km 2bis3Std. @ 14-16 km/h

Die Touren fiihren in die Umgebung sowie umlie-
gende Ortschaften von Lilienthal. Am Ende jeder Tour
ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: Klosterstrale 16, Rathaus, Lilienthal
Kontakt: Stephan Koch, ADFC Osterholz

Dienstag, 04.06.2013, 19:00
Feierabendtour OHZ
M 20bis30km @ 2bis3Std. 3 14-16 kmih

Diese Tour fihrt in die Umgebung sowie in um-
liegende Ortschaften von  Osterholz-Scharm-
beck. Am Ende einer jeden Tour ist eine Einkehr
vorgesehen.

Start: Marktplatz, 27711 Osterholz-Scharmbeck

Kontakt: Klaus Plump, ADFC Osterholz

Auf den Spuren der
s

Hauptstralle 14

Stadtmusikanten

pedalozzm rad s touren

Tourismus Kirchlinteln e.V.

27308 Kirchlinteln
042 36/94 24 55

Kirchlinteln. ..

ist eine abwechslungsreiche und fahrradfreundliche Gemeinde.

Hier zeigen sich die unterschiedlichsten Landschaften, von den Aller-
niederungen bis hin zur unverfdlschten Hiigelgraberheide. Durch Moor-
landschaften und Wacholderhaine erstreckt sich die Gemeinde iiber
siebzehn Ortschaften. Der besondere Charme alter Bauernhduser

und Pferdehdfe ist in jeder einzelnen Ortschaft zu spiiren.

tourismus@kirchlinteln.de
www.heideurlaub-online.de
www.kirchlinteln.de

Gefiihrte Entdeckertouren in Kirchlinteln und umzu finden Sie hier im Heft.

33



adfc www.radtouren-bremen.de

Immer wieder ......

RegelmaBige Touren

Hier finden Sie eine Ubersicht der regelmiRig stattfindenden, kostenlosen ADFC-Feierabend- und
sonstigen -Kurztouren, geordnet nach Startpunkten in Bremen, Bremen-Nord, Bremerhaven, Oster-

holz-Scharmbeck, Lilienthal und Achim.

Bevor Sie zu einer dieser Touren starten, schauen Sie bitte fiir den konkreten Termin in den Touren-
kalender (ausgenommen Achimer Feierabendtouren). Dort finden Sie weitere Infos zur Tour. Sollten
Sie noch Fragen haben — die Kontaktdaten der Tourenleiter/innen stehen auf den Seiten 36/37.

Start: Bremen-Findorff, Torfkanal/
Utbremer Ring, Eingang Biirgerpark
Feierabendtour Findorff

Vom 2. April bis 1. Oktober
Jeden 1. Dienstag im Monat, 18 Uhr

Start: Bremen-Schwachhausen,
Kulenkampffallee/Riensberg-Apotheke
Feierabendtour Schwachhausen

Vom 16. April bis 15. Oktober
Jeden 3. Dienstag im Monat, 18 Uhr

Start: Speiche, Fehrfeld 62/
Vor dem Steintor
Flotte Winterwanderung

Sonntag, 5., 12. und
19. Januar 2014 (Kohlwanderung)

Start: Bremen-Vahr,
Berliner Freiheit, Sanitiatshaus

Vahrer Montagstour

Am 18. Marz, 21. Oktober und 28. Nov.,
16. Dez., 11 Uhr

Vom 22. April bis 16. September, 10 Uhr
Jeden 3. Montag im Monat,

Ausnahme: 22. April u. 27. Mai

Start: Bremen-Hastedt,
Endstation der Linie 3 (Weserwehr)

Hastedter Montagstour

Am 4. Méarz sowie

vom 7. Oktober bis 2. Dezember, 11 Uhr
Vom 8. April bis 2. September, 10 Uhr
Jeden 1. Montag im Monat

Ausnahme: 8. April

Start: Bremen-Neustadt, Werdersee/
Deichschart, Buntentorsteinweg 270

Neustadter Feierabendtour

Vom 2. Februar bis 30. Marz

und vom 5. Oktober bis 28.Dezember
Jeden Samstag, 14 Uhr

Vom 5. April bis 27. September
Jeden Freitag, 17 Uhr

Start: Bremen-Vegesack,
ADFC-Radstation, Bahnhofsplatz

Feierabendtour Bremen-Nord

Vom 2. April bis 1. Oktober
Jeden Dienstag, 18 Uhr

Flotte Feierabendtour

Vom 15. April bis 30. September
14-tagig (in den geraden Kalenderwochen) n
montags, 18 Uhr (nicht fir Rennrader geeignet)




Schneckentour

\vom 18. April bis 6. September
14-tagig donnerstags, 16 Uhr

Start: Bremen-Lesum, (D)
Lesumer Heerstr. 42,

Ecke Holthorster Weg, Parkplatz, Ladenzeile
Lesumer Radel-mit-Tour

Vom 28. Mai bis 24. September
Letzter Dienstag im Monat, 16 Uhr

Start: Bremerhaven

Wilhelm-Kaisen-Platz / Stadthalle
Feierabendtour

Vom 5. Januar bis 23. Marz und
vom 5. Oktober bis 29. Marz 2014
Jeden Samstag, 14 Uhr (auRer 14., 21., 28. Dez.)

Feierabendtour

Vom 4. April bis 26. September
Jeden Donnerstag, 18 Uhr (auf3er 9. Mai)

Start: Osterholz-Scharmbeck,
Marktplatz

Feierabendtour

Vom 2. April bis 3. September
Jeden 1. Dienstag im Monat, 19 Uhr
Feierabendtour

om 19. April bis 20. September
Jeden 3. Freitag im Monat, 18 Uhr

Start: Lilienthal,
Rathaus, Klosterstr. 16
Lilienthaler Feierabendtour

Vom 2. April bis 1. Oktober
Jeden 1. Dienstag im Monat, 18:30 Uhr

Start: Achim, Bibliotheksplatz

Feierabendradeln in Achim
Vom 26. Marz bis 24. September

Jeden Dienstag, 18:30 Uhr

Vom 5. Oktober bis 16. Marz 2014

Jeden 1. u. 3. Samstag im Monat, 14:30 Uhr
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RADTOUREN 2013

Hier finden Sie alle aktiven ADFC-Tourenleiter/innen 2013, sortiert von

Haben Sie Fragen zu einer Tour?Rufen Sie an oder senden Sie eine E-Mail — Sie bekommen Antwort, ganz
Da die Tourenleiter/innen die Touren ehrenamtlich in ihrer Freizeit planen, organisieren und durchfiihre

keine festen Biirozeiten.

Hans-Volker Abendroth Fon: (0471) 8 56 16

hans-volker.abendroth@adfc-bremen.de

Wolfgang Bevern Fon: (0421) 83 38 39
wolfgang.bevern@adfc-bremen.de

Christel Bosche Fon: (0421) 67 19 14
christel.boesche@adfc-bremen.de

Jiirgen Bosche Fon: (0421) 67 19 14
christel.boesche@adfc-bremen.de

Sigrun Bosemann Fon: (0421) 58 84 21
sigrun.boesemann@adfc-bremen.de

Karl-Heinz Bottjer Fon: (0421) 58 84 21
karl-heinz.boettjer@adfc-bremen.de
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Uwe Henrion Fon: (0421) 44 48 80
uwe.henrion@adfc-bremen.de

Klaus Hertling Fon: (0471) 7 65 98
klaus.hertling@adfc-bremen.de

Herbert Kablitz Fon: (04207) 80 20 97
herbert.kablitz@ewetel.net

Hilmar Kante Fon: (04207) 30 05
hilmar.k@adfc-verden.de

Jorg Kappmeyer Fon: (04791) 54 29
joerg.kappmeyer@adfc-osterholz.de

Barbel Knaack Fon: (0421) 6 02 86 21
baerbel.knaack@adfc-bremen.de

Heiner Briining Fon: (0421) 2 29 12 82 (bis 20 Uhr) Stephan Koch Fon: (04298) 46 70 66
heiner.bruening@adfc-bremen.de stephan.koch@adfc-osterholz.de
CUX

Jiirgen Briischke Fon: (04723) 36 51

Sandra Conrad-Juhls Fon: (0421) 6 16 58 89

sandra.conrad-juhls@adfc-bremen.de

lise Ellinghausen Fon: (0421) 41 14 23

Eberhard Liepe Fon: (04791) 5 78 58
eberhard.liepe@adfc-osterholz.de

Knut Lindena Fon: (04202) 78 96 64
knut.lindena@nord-com.net

ilse.ellinghausen@adfc-bremen.de Gisela Lindhorst Fon: (04236) 472
glindhorst@web.de

Rudiger Frese Fon: (0421) 65 35 29

ruediger.frese@adfc-bremen.de Klaus Merkle Fon: (04236) 82 97
kl.merkle@t-online.de

Alina Geerken Fon: Fon: (0152) 08 99 62 72 - i

alina.geerken@nord-com.net Monika Miihlbauer Fon: (0471) 4 38 18
monika.muehlbauer@adfc-bremen.de

Heinz Grevenstette Fon: (0421) 65 32 34 L

heinz.grevenstette@adfc-bremen.de Knut Miiller Fon: (04740) 13 63
knut.mueller@adfc-bremen.de

Christa Grimm Fon: (04792) 12 71

christa.grimm@adfc-osterholz.de Claus Neubauer Fon: (04793) 25 08
neubauer@adfc-osterholz.de

Peter Harenberg Fon: (0421) 37 27 19 C

peter.harenberg@adfc-bremen.de Hajo Persch Fon: (0421) 8 35 02 81
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RADTOUREN 2013 |

A-Z.

bestimmt!
n, haben sie

Klaus Plump Fon: (04791) 5 85 19
klaus.plump@adfc-osterholz.de

Rainer Rehbein Fon: (0421) 70 29 19 (17-20 Uhr
rainer.rehbein@adfc-bremen.de

Rolf Sahlender Fon: (04744) 21 09

isaupe@nord-com.net
Ronald Schelb Fon: (0421) 3 96 25 75
ronald.schelb@adfc-bremen.de
Sylvia Schelb Fon: (0421) 3 96 25 75
sylvia.schelb@adfc-bremen.de
Horst Schindel Fon: (04207) 80 20 97
herbert.kablitz@ewetel.net ACH

Hans-Jiirgen Schroder Fon: (0421) 82 13 02
hans-juergen.schroeder@adfc-bremen.de

Heike Schulz Fon: (04791) 8 21 42
heike.schulz@adfc-osterholz.de

®
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Bernd Schumann Fon: (04706) 71 07
bernd.schumann@adfc-bremen.de

Andreas Suttrop Fon: (0421) 38 33 07
andreas.suttrop@adfc-bremen.de

Hans Theuerkauf Fon: (04791) 71 97
hans.theuerkauf@adfc-osterholz.de

Helmut Tjarks
helmut.tjiarks@adfc-bremen.de

& 8 & @

Peter Tonnemacher Fon: (0421) 40 25 46
peter.tonnemacher@adfc-verden.de AC

g

Carmen Vogel Fon: (0421) 23 25 66
carmen.vogel@adfc-bremen.de

Christian Waldhausen Fon: (0421) 44 48 47
christian.waldhausen@adfc-bremen.de

Andreas Wegmann-Klose Fon: (0421) 9 88 65 33
andreas.wegmann-kose@adfc-bremen.de

Jirgen Wiese Fon: (0421) 53 36 28
juergen.wiese@adfc-bremen.de

Klaus Wilske Fon: (0421) (0421) 1 61 96 13
klaus.wilske@adfc-bremen.de

Uwe Wohlbrandt Fon: (0421) 4 98 71 13
uwe.woehlbrandt@adfc-bremen.de

Bedeutung

Streckenlange

Dauer (ca.)

Touren-Geschwindigkeit®

Cl Achim
Bremerhaven
UX Cuxhaven
Bremen
KLT Kirchlinteln

Bremen-Lesum

Osterholz

Bremen-Nord

*Die angegebene Touren-Geschwindigkeit dient lhrer
Selbsteinschatzung. Wenn Sie das angegebene Tem-
po auf einer gut zu fahrenden, ebenen Strecke bei
Windstille dauerhaft halten kénnen, dann entspricht
die Tour lhrem personlichen Leistungsvermégen.
Naturlich wird je nach Situation und auReren Bedin-
gungen von diesem Tempo abgewichen.
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Donnerstag, 06.06.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
pd 25 bis 35 km 3bis 3,5 Std. @ 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Foto: Ludwig Pape

Kein Durchkommen beim Ubersetzen

Freitag, 07.06.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
pt 15bis 35km ) 1bis4 Std. & 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schroéder, ADFC Bremen

Montag, 10.06.2013, 18:00
Flotte Feierabendtour
Bremen-Nord

it 40 bis 45 km 3 Std. 3D 18-20 km/h

Flott und sportlich geht es auf Touren in und um Bre-
men. Nicht fiir Rennrader geeignet. Fahrkosten mog-
lich, Einkehr am Ende.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack

Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 11.06.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
ad 25 bis 35 km 3 Std. @ 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fir die, die es mochten, eine Einkehr
moglich. Es kdnnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord
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Donnerstag, 13.06.2013, 16:00
Vegesacker Schneckentour
M 15bis 20 km €2 Std. @5 12-14 km/h

In gemitlichem Tempo zu schdnen Zielen beiderseits
der Weser. Fahrkosten mdglich, keine Einkehr, bitte
Getranke mitnehmen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Christel Bésche, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 13.06.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
#d 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @ 14-16 km/h

Gemiitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 14.06.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
p15bis 35km @) 1bis4Std. @& 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schroder, ADFC Bremen

Samstag, 15.06.2013, 09:00
Tour zum Mittagessen
at 70 km 8 Std. @ 16-18 km/h

Nach Intschede zum Mittagessen ins Restaurant
,Browiede®. Uber Riede, Adeliges Holz, Thedinghau-
sen, den Erbhofbaumpark nach Morsum. Kurz vor In-
tschede ist das Ziel. Selbstverpflegung.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: llse Ellinghausen, ADFC Bremen

Sonntag, 16.06.2013, 09:00
Radtour nach Harriersand
at 85 km 9 Std. @ 16-18 km/h

Auf Deich- und Wirtschaftswegen zur Weserinsel Har-
riersand. Méglichkeit zur Einkehr und zum Baden.

Start: Anleger Weserfahre, 27570 Bremerhaven
Teilnahmegebiihr: 2 € ADFC-Mitgl.: 0 €

Kontakt: Hans-Volker Abendroth,
ADFC Bremerhaven

pedalezm rad s touren



Sonntag, 16.06.2013, 10:00

Radtour
aus dem Bremer Westen
& 50 bis 75 km 6bis7Std. @D 16-18 km/h

Zu interessanten Zielen oder Veranstaltungen im Um-
land. Evtl. Kosten flr Bahnfahrten und Eintrittsgelder.
Kaffeeeinkehr ist vorgesehen, ansonsten Selbstver-
pflegung. Ausreichend Getranke mitnehmen.

Start: Waller Ring 141, Zweirad Dutschke, HB-Walle
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Heinz Grevenstette, ADFC Bremen

Sonntag, 16.06.2013, 10:00
Schifffahrtsromantik

und Liebelei in Lesmona

at 38 km 7-8 Std. @5 10-15 km/h

Entlang der Vegesacker Weserpromenade und den
Lesumer Flussufern zu verschiedenen historischen
Besonderheiten in Bremen-Nord. Schiffsfiihrung und
Mittagessen/Kaffeetafel geplant. Verpflegung und
Eintrittsgelder nicht enthalten.

Start: Zur glasernen Werft, Schulkenstr, Vegesack
Teilnahmegebiihr: 18 €

Kontakt: Klaus Merkle u. Gisela Lindhorst

Anzeige

Aller-Leine-Tal

Sonntag, 16.06.2013, 10:00
Moorlose Kirche
a 60 km 6bis7Std. @ 14-16 kmh

Eine Radtour auf schénen Wegen ins Werderland zur
Moorlosen Kirche. Hier ist eine Einkehr geplant.

Start: Bahnhof OHZ, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Teilnahmegebiihr: 3 € ADFC-Mitgl.: 0 €
Kontakt: Klaus Plump, ADFC Osterholz

Montag, 17.06.2013, 10:00
Vahrer Montagstour
20 bis 40km @ 3bis4Std. B 14-16 km/h

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
wind zurilick. Essen und Getranke mitnehmen.

Start: Berliner Freiheit 1E, Sanitatshaus, HB-Vahr
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

Dienstag, 18.06.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
it 25 bis 35 km 3 Std. @D 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fir geselligen Klénschnack

4

« Vor'den Toren der Hansestadt/Bremen

e/IdealerTagesausflug

« Angebote fiir den ,kleinen Urlaub zwischendurch*:

NaturGenussRoute: Radwandern ohne Gepack
(Tagesetappen ca. 40 km)
« 3 Ubern./Friihst. in radlerfreundlichen Hotels
« Gepacktransfer
e Karten- und Informationsmaterial
Ab 155 € /Pers.

o Ideal zum und Wasserwandern

* Auf dem Weser-Radweg
bis Verden (Aller)

« Ab Verden (Aller) auf dem Aller-
Radweg durch das Aller-Leine-Tal
bis Celle

Aller-Leine-Stern-Touren

(Tagesetappen ca. 60 - 80 km)

* 4 Ubernachtungen/Friihstiick

* 3 Tagestouren auf dem Aller-Radweg u.
Leine-Heide-Radweg, groRRe Aller-Leine-Tal-Rundtour

e Karten- und Informationsmaterial

Ab 129 €/Pers. /Landgasthof Ab 159 €/Pers. /Hotel
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Tourismusregion Aller-Leine-Tal
Am Markt 1

29690 Schwarmstedt

Telefon: 05071 86 88
www.aller-leine-tal.de
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nach der Tour ist fir die, die es mdchten, eine Einkehr
moglich. Es kénnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 18.06.2013, 18:00
Feierabendtour Schwachhausen
nd 25 bis 40 km 2 bis 4 Std. @D 16-18 km/h

Ziel der Tour ist es, in geselliger Runde eine abend-
liche Radtour in und um Bremen zu genielRen. Auf
Wunsch ist eine Einkehr am Ende mdglich.

Start: Kulenkampffallee 176, Riensberg-Apotheke,
28213 Bremen-Schwachhausen

Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Donnerstag, 20.06.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
it 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @D 14-16 km/h

Gemiutliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 21.06.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
pt15bis 35km ) 1bis4 Std. &b 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schréder, ADFC Bremen

Freitag, 21.06.2013, 18:00
Feierabendtour OHZ
W 20bis30km @ 2bis3Std. @ 14-16 km/h

Diese Tour flhrt in die Umgebung sowie in umlie-
gende Ortschaften von Osterholz-Scharmbeck. Am
Ende einer jeden Tour ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: Marktplatz, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Kontakt: Klaus Plump, ADFC Osterholz

Samstag, 22.06.2013, 06:00
Riickenwindtour
At 220 km 16Std. @ iiber 25 km/h

200 + x Kilometer mit Rickenwind weit weg.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 21.06.2013

Kontakt: Uwe Wohlbrandt, ADFC Bremen
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Samstag, 22.06.2013, 08:30
Von Bremerhaven

nach Cuxhaven

# 70 km 1 Tag @5 16-18 km/h

Die Tour beginnt mit einer Bahnfahrt nach Bremer-
haven. Von dort aus geht es (iber den Uberseeha-
fen nach Cuxhaven. Gefahren wird auf landschaft-
lich sehenswerten Strecken entlang der Nordsee.
Bademdglichkeit. Fahrtkosten zusatzlich.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 20.06.2013

Kontakt: Alina Geerken, ADFC Bremen

Samstag, 22.06.2013, 09:30
Bummel in Oldenburg
a4 65 km 8 Std. @ 14-16 km/h

Wir mdchten uns in der Innenstadt umsehen und
gemitlich einen Kaffee trinken. Die Rucktour nach
Bremen-Nord kann auch mit dem Zug erfolgen. Es
entstehen Fahrkosten.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Sonntag, 23.06.2013, 09:00
Flotte Kiistentour
a 110 km 9 bis 10 Std. & 20-22 km/h

Flotte Kustentour fir Teilnehmer mit guter Kondition
entlang der Land Wurster Kiste, Elbedeich bis Ot-
terndorf. Das Fahrtmpo wird 20 km/h plus betragen.
FUR E-BIKES IST DIESE TOUR NICHT GEEIGNET.
Empfohlen wird Rucksackverpflegung.

Start: Parktor Speckenblittel, 27580 Bremerhaven
Teilnahmegebiihr: 2 € ADFC-Mitgl.: 0 €

Kontakt: Hans-Volker Abendroth,
ADFC Bremerhaven

Montag, 24.06.2013, 18:00
Flotte Feierabendtour
Bremen-Nord

it 40 bis 45 km 3 Std. &5 18-20 km/h

Flott und sportlich geht es auf Touren in und um Bre-
men. Nicht fur Rennrader geeignet. Fahrkosten mog-
lich, Einkehr am Ende.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord
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Dienstag, 25.06.2013, 16:00
Lesumer Radel-mit-Tour
i 20 bis 40 km 2bis4 Std. @D 14-16 km/h

In dieser Saison geht es wieder zu interessanten Zie-
len in Bremen und umzu. Es kénnen zusatzliche Ko-
sten fir Bahn und Fahre anfallen.

Start: Lesumer Heerstr. 42, Parkplatz Ladenzeile,
28717 Bremen-Lesum

Kontakt: Hajo Persch, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 25.06.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
it 25 bis 35 km 3 Std. @D 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fir die, die es mochten, eine Einkehr
moglich. Es kénnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 27.06.2013, 16:00
Vegesacker Schneckentour
ot 15 bis 20 km @) 2 std. @D 12-14 km/h

In gemutlichem Tempo zu schénen Zielen beiderseits
der Weser. Fahrkosten maoglich, keine Einkehr, bitte
Getranke mitnehmen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Christel Bésche, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 27.06.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
# 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @ 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 28.06.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
at15bis35km () 1bis4Std. @ 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schréder, ADFC Bremen

()

Sonntag, 30.06.2013, 09:00
Harriersand
a4 65 bis 70 km 8 bis 9 Std.
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@ 14-16 km/h

Nicht nur Radfahren sondern auch eine Fahrfahrt zu
einer der langsten Flussinseln Europas kann lustig
sein. Es fallen zusatzliche Kosten fiir Kaffee-Einkehr
und Fahre an, ansonsten Selbstverpflegung.

Start: Lesumer Heerstr. 42, Parkplatz Ladenzeile,
28717 Bremen-Lesum

Teilnahmegebiihr: 5 € ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 28.06.2013
Kontakt: Hajo Persch, ADFC Bremen-Nord

Sonntag, 30.06.2013, 10:00

Radtour
aus dem Bremer Westen
a4 70 bis 90 km 7bis9Std. @ 18-20 km/h

Zu interessanten Zielen oder Veranstaltungen im
Umland. Kosten fur Bahnfahrten und Eintrittsgelder.
Kaffeeeinkehr ist vorgesehen, ansonsten Selbstver-
pflegung. Ausreichend Getranke mitnehmen.

Start: Waller Ring 141, Zweirad Dutschke, HB-Walle
Teilnahmegebiihr: 5 € ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Andreas Suttrop, ADFC Bremen

Anzeige

Fir jede/n
etwas dabei!

Die Bremer Volkshochschule bietet
in iiber 2.700 Kursen und Lehrgéngen...

zu Politik und Gesellschaft
Grundbildung und Padagogik
in Giber 30 Fremdsprachen

zu EDV und beruflicher Bildung
Kultur und Handwerk

Freizeit und Wassersport
Gesundheit und Umwelt

...Veranstaltungen auf hohem Niveau
fiir alle Gruppen der Bevdlkerung.

vhs

bremer volkshochschule

310 © vierplus.de

Anmeldung unter
Telefon 0421/361-12345 oder im Internet:
www.vhs-bremen.de
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Sonntag, 30.06.2013, 10:30
Tour de Natur -

Rund ums Roland-Center

74 25 km 5 Std. @5 10-12 km/h

Zur neunten Tour de Natur laden das Roland-Center
und der ADFC Bremen ein. Die Route fiihrt auf natur-
nahen Wegen rund ums Roland-Center. Mehr als 600
Teilnehmer/innen werden erwartet.

Start: Roland-Center, Alter Dorfweg 30-50,
28259 Bremen

Kontakt: Andreas Wegmann-Klose, ADFC Bremen

Sonntag, 30.06.2013, 15:00
Freilichtblihne Lilienthal
# 35bis40km D 6bis7Std. @ 14-16 km/h

Die Freilichtblhne Lilienthal ist immer ein Erlebnis.
Wir sehen uns das Stiick ,Ein Kafig voller Narren“ um
17:00 Uhr an. Eine Anmeldung bis zum 28.06.2013
ist erforderlich.

Start: Bahnhof OHZ, 27711 Osterholz-Scharmbeck

Kontakt: Klaus Plump, ADFC Osterholz

Montag, 01.07.2013, 10:00
Hastedter Montagstour
At 20 bis 40 km 3bis4Std. @O 14-16 km/h

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
wind zuriick. Essen und Getranke mitnehmen.

Start: Malerstr.36, Haltest. ,Weserwehr, HB-Hastedt
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

Dienstag, 02.07.2013, 18:00
Feierabendtour Findorff
M 25bis40km @ 2bis4Std. @D 16-18 kmih

Ziel der Tour ist es, in geselliger Runde eine abend-
liche Radtour in und um Bremen zu geniefl3en. Auf
Wunsch ist eine Einkehr am Ende mdglich.

Start: Utbremer Ring, Torfkanalbriicke, HB-Findorff
Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Dienstag, 02.07.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
#4 25 bis 35 km 3 Std. 3 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fir geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fur die, die es mdchten, eine Einkehr
maoglich. Es kénnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord
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Dienstag, 02.07.2013, 18:30
Lilienthaler Feierabendtour
it 20 bis 30 km 2 bis 3 Std. @D 14-16 km/h

Die Touren fiihren in die Umgebung sowie umlie-
gende Ortschaften von Lilienthal. Am Ende jeder Tour
ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: KlosterstraBe 16, Rathaus, Lilienthal
Kontakt: Stephan Koch, ADFC Osterholz

Dienstag, 02.07.2013, 19:00
Feierabendtour OHZ
a4 20 bis 30 km 2bis3Std. @ 14-16 km/h

Diese Tour fiihrt in die Umgebung sowie in umlie-
gende Ortschaften von Osterholz-Scharmbeck. Am
Ende einer jeden Tour ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: Marktplatz, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Kontakt: Klaus Plump, ADFC Osterholz

Donnerstag, 04.07.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
it 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @O 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 05.07.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
mt 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. @& 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schréder, ADFC Bremen

Sonntag, 07.07.2013, 09:00
Wolletour
at 60 km @7 std. @ 16-18 km/h

In diesem Jahr finden zwei Tagestouren zur Nordwol-
le statt. Uber Stephani, durch den Park links der We-
ser und Moordeich. Ein Stiick Uber Landstralen nach
Delmenhorst. Um 11 Uhr 6ffentliche Fihrung.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: llse Ellinghausen, ADFC Bremen

Sonntag, 07.07.2013, 09:00
Radtour nach Sahlenburg
a4 80 km 1 Tag. 35 16-18 km/h
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Durch das Land Wursten, Marschwiesen auf Deich-
wegen nach Sahlenburg, eines der Cuxhavener See-
bader. Wahrend der ausgiebigen Mittagspause bieten
sich verschiedene Einkehrmdglichkeiten sowie viel-
faltige Aktivitaten an.

Start: Parktor Speckenbiittel, 27580 Bremerhaven
Teilnahmegebiihr: 2 € ADFC-Mitgl.: 0 €

Kontakt: Hans-Volker Abendroth,
ADFC Bremerhaven

Sonntag, 07.07.2013, 10:00
Radtour

aus dem Bremer Westen

it 70 bis 90 km 7 bis 9 Std. &b 18-20 km/h

Zu interessanten Zielen oder Veranstaltungen im Um-
land. Evtl. Kosten fiir Bahnfahrten und Eintrittsgelder.
Kaffeeeinkehr ist vorgesehen, ansonsten Selbstver-
pflegung. Ausreichend Getranke mitnehmen.

Start: Waller Ring 141, Zweirad Dutschke, HB-Walle
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Sylvia Schelb, ADFC Bremen

Montag, 08.07.2013, 09:00
Bookholzberg >
ot 65 km 7 Std. @6 16-18 kmih

Uber Stephani,Wardamm,zur Brokhuchtinger Land-
str. und weiter zur Hasberger Muhle, Uber die Scho-
nemoorer Landstr.,, Moénchhof, Neuenlande nach
Bookholzberg.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 15.08.2013

Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

Montag, 08.07.2013, 18:00
Flotte Feierabendtour
Bremen-Nord

it 40 bis 45 km 3 Std. &b 18-20 km/h

Flott und sportlich geht es auf Touren in und um Bre-
men. Nicht fir Rennrader geeignet. Evtl. Fahrkosten,
Einkehr am Ende der Tour.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 09.07.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
ad 25 bis 35 km 3 Std. @ 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fur die, die es mochten, eine Einkehr
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maoglich. Es kdnnen Fahrkosten anfallen.
Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Mittwoch. 10.07.2013, 09:00
Rad und Schiff
¢ 60 km 10 Std. & 16-18 km/h

Gleiches Ziel andere Strecke. Mit dem Fahrrad nach
Brake und mit der ,Oceana“ zuriick nach Bremen. Die
Hinfahrt Gber den Reedeich zur Hasberger Mihle. Von
hier nach Ménchhof, Neuenlande von dort nach Bar-
dewisch. Vorbei an Hannéver, Coldewei nach Berne.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: llse Ellinghausen, ADFC Bremen

Mittwoch. 10.07.2013, 09:00
Kombinierte Fahrradtour

Schiff und Fahrrad

70 km 11 Std. @D 14-16 km/h

Mit dem Schiff fahren wir ab Bremen-Vegesack nach
Bremerhaven. Wir radeln vom Schiffsanleger Rich-
tung Fischereihafen wo jeder 1,5 Stunden zur freien
Verfigung, Mittagessen hat.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Teilnahmegebiihr: 23 €, ADFC-Mitgl.: 20 €
Anmelden bis: 26.06.2013

Kontakt: Rudiger Frese, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 11.07.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
it 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. &® 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 12.07.2013, 09:30
3-Fliisse-Tour
a4 60 km 6 Std. @ 16-18 km/h

Die 3 Fliisse Tour andersherum. Uber Lilienthal,
(2.Treffpunkt:Denkmal Jan Reiners am Jan-Reiners-
Weg 10:15h), zur Kirche St.Jirgen, Fihrung? Von
hier zum Hammedeich.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: llse Ellinghausen, ADFC Bremen

Freitag, 12.07.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
nd 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. @5 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schroder, ADFC Bremen

Donnerstag, 11.07.2013, 10:00

Besuch des Hofladens
Eichenhof Lehmkuhl Kirchseelte
it 50 bis 70 km 8 bis 10 Std. @ 16-18 km/h

Das Ziel der Tour ist der Hofladen auf dem Eichenhof
der Familie Lehmkuhl in Kirchseelte mit Einkaufsmdog-
lichkeit. Die Tour findet im Rahmen des Angebotes
Radurlaub vor der Haustiir statt. Kaffee-/Kuchenein-
kehr.

Start: Hemmstr./Flrther Str., Jan-Reiners-Denkmal,
28215 Bremen-Findorff

Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Donnerstag, 11.07.2013, 16:00
Vegesacker Schneckentour
15 bis 20 km ZStd. @ 12-14 km/h

In gemitlichem Tempo zu schénen Zielen beiderseits
der Weser. Fahrkosten moglich, keine Einkehr, bitte
Getranke mitnehmen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Christel Boesche, ADFC Bremen-Nord
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Samstag, 13.07.2013, 13:00
Zu den Wasserbliffeln
# 30 km 5 Std. @5 12-14 km/h

In Kooperation mit dem Tourismusverein tourilox*
des Bremerhavener Nachbarortes Loxstedt. Anmel-
dung unter 04744-731257

Start: Einkaufszentrum Loxstedt, 27612 Loxstedt
Anmelden bis: 11.07.2013
Kontakt: Rolf Sahlender, ADFC Bremerhaven

Montag, 15.07.2013, 10:00
Vahrer Montagstour
it 20 bis 40 km 3 bis 4 Std. @ 14-16 km/h

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
wind zurlick. Essen und Getranke mitnehmen.

Start: Berliner Freiheit 1E, Sanitatshaus, HB-Vahr
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen
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» 1. BREMER

oy FAHRRAD
V' FESTIVAL

Sonntag 14. Juli 2013
12-18 Uhr

www.bremerfahrradfestival.de
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Dienstag, 16.07.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
i 25 bis 35 km 3 Std. @6 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fir geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fur die, die es mdchten, eine Einkehr
maoglich. Es kénnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 16.07.2013, 18:00
Feierabendtour Schwachhausen
it 25 bis 40 km 2 bis 4 Std. &b 16-18 km/h

Ziel der Tour ist es, in geselliger Runde eine abend-
liche Radtour in und um Bremen zu genief3en. Auf
Waunsch ist eine Einkehr am Ende mdglich.

Start: Kulenkampffallee 176, Riensberg-Apotheke,
28213 Bremen-Schwachhausen

Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Donnerstag, 18.07.2013, 09:30
Radtour zur Weserinsel
74 55 km 9 Std. @ 14-16 km/h

Wir radeln gemutlich mit vielen Pausen zur Weserin-
sel Harriersand. Nach unserem Inselpicknick bringt
uns die Fahre auf die andere Weserseite, wo wir ab
Brake zuriick nach Bremen-Nord radeln. Es fallen
Fahrkosten an.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €

Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 18.07.2013, 09:30
1x Kap Horn und zurick
a4 60 km 7 Std. @5 16-18 km/h

Nach ,Kap Horn“ die Strecke andersherum. Zuerst
nach Findorff, dann nach Kap Horn, von durch die
Wischen mit dem Stadtmusikanten weg. Nach dem
Verlassen dieses Gebietes fahrt die Gruppe Uber die
Wallerstr. nach Dammsiel.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €

Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

Donnerstag, 18.07.2013, 10:00
Durch das ,,Weite Land“ Teil 3
A 70 bis 90 km @) 8 bis 10 Std. @ 16-18 km/h

Auf dieser Strecke wird die Fahrt auf dem Radweg
+Weites Land” iber Worpswede, Tarmstedt und Gras-
berg zuriick nach Bremen fortgesetzt. Sie findet is
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Rahmen des Programms ,Radurlaub vor der Haustir*
statt. Picknick und Kaffee-/Kucheneinkehr.

Start: Hemmestr./Flrther Str., Jan-Reiners-Denkmal,
28215 Bremen-Findorff

Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Donnerstag, 18.07.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
& 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @O 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 19.07.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
mt 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. @& 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schréder, ADFC Bremen

Freitag, 19.07.2013, 18:00
Feierabendtour OHZ
a4 20 bis 30 km 2bis 3Std. @D 14-16 km/h

Diese Tour fiihrt in die Umgebung sowie in umlie-
gende Ortschaften von Osterholz-Scharmbeck. Am
Ende einer jeden Tour ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: Marktplatz, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Kontakt: Klaus Plump, ADFC Osterholz

Samstag, 20.07.2013, 09:00
Tour zum Mittagessen
ad 70 km @ 8 std. @5 16-18 km/h

Nach Intschede zum Mittagessen ins Restaurant
.Browiede®. Aber eine kirzere Strecke Uber Riede,
Adeliges Holz, Thedinghausen, den Erbhofbaumpark
nach Morsum. Kurz vor Intschede ist das Ziel.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

Sonntag, 21.07.2013, 09:00
Radtour zum Nationalpark-Haus
it 60 km QStd. @ 14-16 km/h

Die Tour fihrt durch den Hafen und entlang der Wur-
ster Kiiste nach Dorum mit einem Besuch des Nati-
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onalpark-Hauses, des Kutterhafens und des Leucht-
turms Eversand. Vor Ort bestehen verschiedene
Einkehrmdglichkeiten.

Start: Dt. Auswandererhaus, Columbusstr. 65,
27568 Bremerhaven

Teilnahmegebiihr: 2 € ADFC-Mitgl.: 0 €
Kontakt: Bernd Schumann, ADFC Bremerhaven

Sonntag, 21.07.2013, 10:00
Radtour

aus dem Bremer Westen

it 70 bis 90 km 7 bis 9 Std. &b 18-20 km/h

Zu interessanten Zielen oder Veranstaltungen im Um-
land. Evtl. Kosten fiir Bahnfahrten und Eintrittsgelder.
Kaffeeeinkehr ist vorgesehen, ansonsten Selbstver-
pflegung. Ausreichend Getranke mitnehmen.

Start: Waller Ring 141, Zweirad Dutschke, HB-Walle
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Andreas Suttrop, ADFC Bremen

Sonntag, 21.07.2013, 10:00
Tour der Sinne
40 km 7 Std. @ 10-15 km/h

Durch Armsen, dem Ort der Eichen, Quellen und Gar-
ten, Hohenaverberge, Wittlohe bis nach Lehringen
zum ,Garten der Sinne*“. Vorbei geht es an alten Kult-
platzen, mit einem Stopp an der Wittloher Kirche und
an der Fundstéatte des 100.000 Jahre alten Speeres
aus Lehringen. Kosten incl. Mittagessen und Kaffee-
tafel.

Start: Lintler Krug, Kirchlinteln
Teilnahmegebiihr: 23,5 €
Kontakt: Klaus Merkle u. Gisela Lindhorst

Montag, 22.07.2013, 18:00
Flotte Feierabendtour
Bremen-Nord

it 40 bis 45 km 3 Std. @& 18-20 km/h

Flott und sportlich geht es auf Touren in und um Bre-
men. Nicht fur Rennrader geeignet. Fahrkosten még-
lich, Einkehr am Ende.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack

Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 23.07.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
it 25 bis 35 km 3 Std. &b 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
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nach der Tour ist fir die, die es mdchten, eine Einkehr
moglich. Es kénnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Mittwoch. 24.07.2013, 09:30
Wo die Weser einen grofRen
Bogen macht

At 50 km @7 std. @6 14-16 km/h

Wir radeln an Lesum und Weser, unser Ziel ist das
Weserstadion; Wuseum-Besuch (kostenpflichtig) Ein-
zelheiten Uber die Tour und Programmablauf bitte im
Juni beim Tourenleiter erfragen, je nach Streckenver-
lauf kénnen auch Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €

Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Mittwoch. 24.07.2013, 10:00
Urlaub vor der Haustiir
ot 75 bis 80 km 8bis9Std. @ 18-20 kmih

Die Tour fihrt auf iberwiegend ruhigen Straflen Gber
Hasbergen, Ganderkesee, Immer nach Klattenhof zu
einer Imkerei. Dort ist viel Wissenwertes, Lustiges
und Lehrreiches Uber die Imkerei zu erfahren. Pick-
nickproviant und ausreichend Getranke mitnehmen.

Start: Waller Ring 141, Zweirad Dutschke, HB-Walle
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 21.07.2013

Kontakt: Sylvia Schelb, ADFC Bremen

Donnerstag, 25.07.2013, 16:00
Vegesacker Schneckentour
mt 15 bis 20 km ZStd. @& 12-14 km/h

In gemutlichem Tempo zu schénen Zielen beiderseits
der Weser. Fahrkosten méglich, keine Einkehr, bitte
Getranke mitnehmen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Christel Bésche, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 25.07.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
i 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @O 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 26.07.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
at15bis35km () 1bis4Std. @ 14-16 km/h
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Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen

Samstag, 27.07.2013, 10:00
Bremerhaven mit Rad und Schiff
a 80 km 10 Std. @ 14-16 km/h

Tour durch Geest und Marsch nach Bremerhaven und
mit dem Schiff zurlick nach Mittelsblren. Es entste-
hen zusatzliche Kosten fiir die Schifffahrt.

Start: Bahnhof OHZ, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Teilnahmegebiihr: 3 €, ADFC-Mitgl.: 0 €
Kontakt: J6rg Kappmeyer, ADFC Osterholz

Sonntag, 28.07.2013, 09:00
Café Fritz
At 95 km 8 Std. @ 18-20 km/h

Café Fritz ist eine Reise wert. Bei schonem Wetter
kdénnen wir im idyllischen Garten am Koiteich sitzen
und selbstgebackenen Kuchen genieRen. Vielleicht
erlaubt das Wetter auch ein Bad im Ummelsee.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 26.07.2013

Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

Sonntag, 28.07.2013, 10:00
Ohlenstedter See
M 60 bis65km @) 8bis9Std. B 14-16 km/h

Die Sonne scheint (hoffentlich), wir packen Badezeug
ein und freuen uns auf ein erfrischendes Bad. Es kon-
nen zusatzliche Kosten fiir Kaffee-Einkehr anfallen,
ansonsten Selbstverpflegung.

Start: Lesumer Heerstr. 42, Parkplatz Ladenzeile,
28717 Bremen-Lesum

Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 26.07.2013
Kontakt: Hajo Persch, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 30.07.2013, 16:00
Lesumer Radel-mit-Tour
ad 20 bis 40 km 2bis4Std. @D 14-16 km/h

In dieser Saison geht es wieder zu interssanten Zie-
len in Bremen und umzu. Es kénnen zusatzliche Ko-
sten fir Bahn oder Fahre anfallen.

Start: Lesumer Heerstr. 42, Parkplatz Ladenzeile,
28717 Bremen-Lesum

Kontakt: Hajo Persch, ADFC Bremen-Nord
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Dienstag, 30.07.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
a4 25 bis 35 km 3 Std. @ 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fir die, die es mdchten, eine Einkehr
maoglich. Es kdnnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 01.08.2013, 10:00
Ab ins (Pflanzen-)Paradies
A 70bis 90km @) 8bis 10 Std. @ 16-18 km/h

Die Gartnerei ,Pflanzenparadiese” in Hellwege mit
teils exotischen Gewachsen ist das Ziel der Tour, die
im Rahmen des Programms Radurlaub vor der Haus-
tur stattfindet. Vor Ort ist Kaffee und Kuchen erhalt-
lich, Picknick unterwegs.

Start: Hemmstr./Flrther Str., Jan-Reiners-Denkmal,
28215 Bremen-Findorff

Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Donnerstag, 01.08.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
it 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @D 14-16 km/h

Gemdutliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 02.08.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
pt 15bis 35km ) 1bis4 Std. &b 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schréder, ADFC Bremen

Samstag, 03.08.2013, 06:30
An die Alster! - Von der Quelle
bis zum Alsterpavillon

rd 75 km 13 Std. @D 14-16 km/h
Mit dem Zug nach Hamburg und dann weiter nach
Bargteheide. Hier startet die Tour zur Alsterquelle.
Von dort geht es auf einer schénen Route durch Feld-
er und Walder, uber Briicken und Parklandschaften

bis in Hamburgs Zentrum. - Unterwegs Einkehr. An-
teilige Fahrtkosten. Anmeldung unbedingt erforderlich
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wegen begrenzter Mithahmemdaglichkeit der Rader.
Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 5 € ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 01.08.2013

Kontakt: Uwe Henrion, ADFC Bremen

Samstag, 03.08.2013, 14:00
Wo sich Seidenhuhn und Alpaka
,Gute Nacht“ sagen

a4 30 km 2 Tage @ 10-12 km/h

Endlich einmal tUbernachten wie auf ,Unsere Kleine
Farm*, namlich auf der Stadtteilfarm in Huchting. Das
ist dann so ahnlich wie Wildcampen, nur eben etwas
komfortabler. Zusammen mit groen und kleinen
Menschen und Tieren kannst Du gemeinsam kochen.

Start: Bahnhofsplatz 14a, Radstation, Bremen
Teilnahmegebiihr: 25 €, ADFC-Mitgl.: 20 €
Anmelden bis: 10.07.2013

Kontakt: Sandra Conrad-Juhls, ADFC Bremen

Sonntag, 04.08.2013, 09:00 ACH
Radtour zum Wolfcenter

in Dorverden

75 km 1 Tag @ 14-16 km/h

Von Achim auf der rechten Weserseite nach Hoya.
Dort Gberqueren wir die Weser und radeln von dort
zum Wolfcenter nach Dérverden. Es ist ein Aufenthalt
von ca. 2 Std. fur Besichtigung vorgesehen, bevor
wir auf der anderen Weserseite zurlick nach Achim
fahren.

Start: Obernstr. 38, Bibliotheksplatz, 28832 Achim
Teilnahmegebiihr: 16 €, ADFC-Mitgl.: 14 €
Anmelden bis: 01.07.2013

Kontakt: Horst Schindel, ADFC Achim

Sonntag, 04.08.2013, 09:00
Radtour ins Ahlenmoor
75 km 1 Tag @0 16-18 km/h

Uber Wald- und Feldwege und verkehrsarme Gebie-
te in das Naturschutzgebiet Ahlenmoor bei Ahlen-
Falkenberg mit einstiindiger Moorbahnfahrt (Kosten
€ 5,00). Moglichkeit zur Einkehr vor Ort und zur Kaf-
feezeit.

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Teilnahmegebiihr: 7 €, ADFC-Mitgl.: 5 €
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Sonntag, 04.08.2013, 10:00
Radtour

aus dem Bremer Westen

it 70 bis 90 km 7 bis 9 Std. &b 18-20 km/h
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Zu interessanten Zielen oder Veranstaltungen im Um-
land. Evtl. Kosten fur Bahnfahrten und Eintrittsgelder.
Kaffeeeinkehr ist vorgesehen, ansonsten Selbstver-
pflegung. Ausreichend Getranke mitnehmen.

Start: Waller Ring 141, Zweirad Dutschke, HB-Walle
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Sylvia Schelb, ADFC Bremen

Montag, 05.08.2013, 10:00
Hastedter Montagstour
W20 bis40km @ 3bis4Std. @ 14-16 km/h

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
wind zurlck. Essen und Getranke mitnehmen.

Start: Malerstr.36, Haltest. ,Weserwehr“, HB-Hastedt
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

Montag, 05.08.2013, 18:00
Flotte Feierabendtour
Bremen-Nord

it 40 bis 45 km 3 Std. @ 18-20 km/h

Flott und sportlich geht es auf Touren in und um Bre-
men. Nicht fir Rennrader geeignet. Evtl. Fahrkosten,
Einkehr am Ende.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 06.08.2013, 18:00
Feierabendtour Findorff
M 25bis40km @ 2bis4Std. @ 16-18 km/h

Ziel der Tour ist es, in geselliger Runde eine abend-
liche Radtour in und um Bremen zu genielRen. Auf
Wunsch ist eine Einkehr am Ende mdglich.

Start: Utbremer Ring, Torfkanalbriicke, HB-Findorff
Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Dienstag, 06.08.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
a4 25 bis 35 km 3 Std. @ 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fir die, die es mdchten, eine Einkehr
maoglich. Es kdnnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 06.08.2013, 18:30
Lilienthaler Feierabendtour
af 20 bis 30 km 2bis3Std. @ 14-16 kmh
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Die Touren fiihren in die Umgebung sowie umlie-
gende Ortschaften von Lilienthal. Am Ende jeder Tour
ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: KlosterstralBe 16, Rathaus, Lilienthal
Kontakt: Stephan Koch, ADFC Osterholz

Dienstag, 06.08.2013, 19:00
Feierabendtour OHZ
W 20bis30km @) 2bis3Std. @ 14-16 km/h

Diese Tour fihrt in die Umgebung sowie in umlie-
gende Ortschaften von Osterholz-Scharmbeck. Am
Ende einer jeden Tour ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: Marktplatz, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Kontakt: Klaus Plump, ADFC Osterholz

Donnerstag, 08.08.2013, 16:00
Vegesacker Schneckentour
15 bis 20 km ZStd. @& 12-14 km/h

In gemitlichem Tempo zu schénen Zielen beiderseits
der Weser. Fahrkosten mdglich, keine Einkehr, bitte
Getranke mitnehmen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Christel Bésche, ADFC Bremen-Nord

e

Foto: Herbert Kablitz

Spurtreue ohne Reue

Donnerstag, 08.08.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
it 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. 1¢.%0) 14-16 km/h

Gemiitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 09.08.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
nd 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. @5 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schroder, ADFC Bremen
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Samstag, 10.08.2013, 08:30
Schifffahrt mit Grillen

nach Bremen

a 40 km 1 Tag @5 14-16 km/h

Wir fahren mit dem Rad nach Verden. Von dort geht
es mit dem Schiff auf der Weser nach Bremen. Hier
haben wir 2 Std. zur freien Verfligung. Um 16.00 Uhr
legt das Schiff am Martinianleger ab Richtung Verden.
Von dort radeln wir zuriick.

Start: Obernstr. 38, Bibliotheksplatz, 28832 Achim
Teilnahmegebiihr: 55 €, ADFC-Mitgl.: 52 €
Anmelden bis: 20.06.2013

Kontakt: Knut Lindena, ADFC Achim

Sonntag, 11.08.2013, 10:00
Durchs Blockland

zur Kirche in Wasserhorst

40 km @7 std. &5 10-15 km/h

Am Kuhgraben entlang zur Wimme, Lilienthal, auf
der Wimme-Nordseite nach Wasserhorst (Besich-
tigung der Kirche). Unterwegs Einkehr ins Melkhus,
Mittagessen im Gasthof ,Nordseite“. Uber den Wiim-
medeich Sildseite zurliick zum Ausgangspunkt Fall-
turm. Kosten incl. Kaffeetafel auf dem Ruckweg.

Start: Universitat Bremen
Teilnahmegebiihr: 16 €
Kontakt: Klaus Merkle u. Gisela Lindhorst

Dienstag, 13.08.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
ad 25 bis 35 km 3 Std. @5 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fir die, die es mochten, eine Einkehr
moglich. Es kdnnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 15.08.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
it 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @D 14-16 km/h

Gemdtliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 16.08.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour

ot 15 bis 35 km 1bis4Std. @ 14-16 km/h
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Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen

Freitag, 16.08.2013, 18:00
Feierabendtour OHZ
W 20bis30km @) 2bis3Std. @ 14-16 km/h

Diese Tour fihrt in die Umgebung sowie in umlie-
gende Ortschaften von Osterholz-Scharmbeck. Am
Ende einer jeden Tour ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: Marktplatz, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Kontakt: Klaus Plump, ADFC Osterholz

Sonntag, 18.08.2013, 08:30 ACH
Mit Rad, Schiff und Bahn

Brake erkunden
nt 80 km 1 Tag @& 14-16 km/h

Auf ruhigen Wegen im Radwandertempo (@ 15 km/h)
fahren wir an Wimme, Hamme, Lesum und Weser
zur Weserinsel Harriersand. Nachdem wir diese
durchquert haben, fahren wir mit dem Schiff Gber die
Weser nach Brake.

Start: Obernstr. 38, Bibliotheksplatz, 28832 Achim
Teilnahmegebiihr: 20 €, ADFC-Mitgl.: 18 €
Anmelden bis: 07.08.2013

Kontakt: Peter Tonnemacher, ADFC Achim

Sonntag, 18.08.2013, 09:00
Radtour zur Heidebliite
a4 86 km 9 Std. @5 16-18 km/h

Nicht nur in der Lineburger Heide, auch auf der ,Ho-
hen Lieth” bei Altenwalde ist jetzt die Zeit der Heide-
blite. Empfohlen wird Rucksackverpflegung. Eine
M@oglichkeit zur Einkehr ist zur Kaffeezeit vorgesehen.
Start: Parktor Speckenbiittel, 27580 Bremerhaven
Teilnahmegebiihr: 2 € ADFC-Mitgl.: 0 €

Kontakt: Hans-Volker Abendroth,
ADFC Bremerhaven

Sonntag, 18.08.2013, 10:00
Radtour aus dem

Bremer Westen

it 70 bis 90 km 7 bis 9 Std. @& 18-20 km/h

Zu interessanten Zielen oder Veranstaltungen im Um-
land. Evtl.Kosten fiir Bahnfahrten und Eintrittsgelder.
Kaffeeeinkehr ist vorgesehen, ansonsten Selbstver-
pflegung. Ausreichend Getranke mitnehmen.

Start: Waller Ring 141, Zweirad Dutschke, HB-Walle
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Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Andreas Suttrop, ADFC Bremen

Montag, 19.08.2013, 10:00
Vahrer Montagstour
W20 bis40km D 3bis4std. @ 14-16 km/h

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Ricken-
wind zurlick. Essen und Getréanke mitnehmen.

Start: Berliner Freiheit 1E, Sanitatshaus, HB-Vahr
Kontakt: llse Ellinghausen, ADFC Bremen

Montag, 19.08.2013, 18:00
Flotte Feierabendtour
Bremen-Nord

it 40 bis 45 km 3 Std. 35 18-20 km/h

Flott und sportlich geht es auf Touren in und um Bre-
men. Nicht fir Rennrader geeignet. Evtl. Fahrkosten,
Einkehr am Ende.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 20.08.2013, 18:00
Feierabendtour Schwachhausen
nd 25 bis 40 km 2 bis 4 Std. @D 16-18 km/h

Ziel der Tour ist es, in geselliger Runde eine abend-
liche Radtour in und um Bremen zu genielRen. Auf
Wunsch ist eine Einkehr am Ende mdglich.

Start: Kulenkampffallee 176, Riensberg-Apotheke,
28213 Bremen-Schwachhausen

Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Dienstag, 20.08.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
ad 25 bis 35 km 3 Std. @ 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fir die, die es mochten, eine Einkehr
moglich. Es kdnnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 22.08.2013, 10:00
Besuch des Hofladens
Meyerdierks in Lilienthal

it 40 bis 60 km 8 bis 10 Std. @ 16-18 km/h

Im Rahmen des Programms Radurlaub vor der Haus-
tir wird der Hofladen der Familie Meyerdierks in Lili-
enthal mit Einkaufsmoglichkeit besucht. Die Strecke
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verlauft auf ruhigen Straen und Wegen. Picknick und
Kaffee-/Kucheneinkehr.

Start: Hemmstr./Further Str., Jan-Reiners-Denkmal,
28215 Bremen-Findorff

Teilnahmegebiihr: 5 € ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Donnerstag, 22.08.2013, 16:00
Vegesacker Schneckentour
md 15 bis 20 km ZStd. @& 12-14 km/h

In gemutlichem Tempo zu schdnen Zielen beiderseits
der Weser. Fahrkosten méglich, keine Einkehr, bitte
Getranke mitnehmen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Christel Bésche, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 22.08.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
ad 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @& 14-16 km/h

Gemiitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 23.08.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
nd 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. @5 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schroder, ADFC Bremen

Samstag, 24.08.2013, 07:30 ACH
,»,Rund um den Deister*
nt 120 km 2 Tage @0 14-16 km/h

Von Achim mit dem Zug nach Bad Nenndorf. Dort er-
warten uns die Radler aus dem ADFC-Kreisverband
Schaumburg. Die Tour fiihrt zu allerlei Sehenswiirdig-
keiten rund um den Deister.

Start: Zum Achimer Bahnhof, 28832 Achim
Teilnahmegebiihr: 97 €, ADFC-Mitgl.: 87 €
Anmelden bis: 05.05.2013

Kontakt: Herbert Kablitz, ADFC Achim

Samstag, 24.08.2013, 07:30

Briickenradweg Osnabriick —

sportlich

290 bis 310 km 2 Tage @& 18-20 km/h
>
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Der insgesamt etwa 300 km lange Briickenradweg in
2 Tagen, eine sportliche Tour fur Alltagsradfahrer mit
Ausdauer. Die Kosten fiir Ubernachtung und Versor-
gung tragt jeder Teilnehmer vor Ort selbst.

Start: Sportzentrum z. Schoofmoor 28865 Lilienthal
Teilnahmegebiihr: 3 €, ADFC-Mitgl.: 0 €
Anmelden bis: 20.07.2013

Kontakt: Stephan Koch, ADFC Osterholz

Sonntag, 25.08.2013, 09:00 (D)
Skulpturenpark Kramelheide
at 65 bis 75 km 8bis9Std. & 14-16 km/h

Durch Feld und Wald tiber Wirtschaftswege radeln wir
zum Skulpturenpark Kramelheide. Im Park kénnen
die eigenwilligen Skulpturen der Kinstler bewundert
werden. Es kénnen zusatzliche Kosten fir Kaffee-
Einkehr anfallen, ansonsten Selbstverpflegung.
Start: Lesumer Heerstr. 42, Parkplatz Ladenzeile,
28717 Bremen-Lesum

Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 23.08.2013
Kontakt: Hajo Persch, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 27.08.2013, 16:00 @&w
Lesumer Radel-mit-Tour
W20 bis40km @ 2bis4Std. @ 14-16 km/h

In dieser Saison geht es wieder zu interessanten Zie-
len in Bremen und umzu. Es kénnen zusatzliche Ko-
sten fur Bahn und Fahre anfallen.

Start: Lesumer Heerstr. 42, Parkplatz Ladenzeile,
28717 Bremen-Lesum

Kontakt: Hajo Persch, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 27.08.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
a4 25 bis 35 km 3 Std. @ 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fir die, die es mdchten, eine Einkehr
maoglich. Es kdnnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 29.08.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
At 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @ 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven
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Freitag, 30.08.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
mt 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. @ 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen

Sonntag, 01.09.2013, 09:30
Wir besuchen Rastede
af 85 km 10 Std. @6 14-16 km/h

Bei der heutigen Radtour haben wir unsere Picknick-
verpflegung vorher eingekauft. Unser Rastplatz mit
Uberdachter Sitzmdglichkeit befindet sich im Wald
und liegt direkt an der Ammerlandroute. Es fallen
Fahrkosten an.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Sonntag, 01.09.2013, 11:00
Radtour nach Frelsdorfermiihlen
it 55 km 7 Std. &® 12-14 km/h

Uber Feld- und Waldwege in den &stlichen Landkreis
Cuxhaven. Der ehemalige Gutshof Frelsdorfermiihlen
ist fur sein Tortenbuffet bei allen Kuchenliebhabern
wohl bekannt.

Start: Eingang Burgerpark/ Bismarckstr., 27570 Brhv
Teilnahmegebiihr: 2 €, ADFC-Mitgl.: 0 €
Kontakt: Bernd Schumann, ADFC Bremerhaven

Montag, 02.09.2013, 10:00
Hastedter Montagstour
At 20 bis 40 km 3bis4Std. & 14-16 km/h

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
wind zuriick. Essen und Getranke mitnehmen

Start: Malerstr.36, Haltest. ,Weserwehr, HB-Hastedt
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

Montag, 02.09.2013, 18:00
Flotte Feierabendtour
Bremen-Nord

it 40 bis 45 km 3 Std. &b 18-20 km/h

Flott und sportlich geht es auf Touren in und um Bre-
men. Nicht fir Rennrader geeignet. Fahrkosten mog-
lich, Einkehr am Ende.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord
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Dienstag, 03.09.2013, 18:00
Feierabendtour Findorff
W 25bis40km  D2bis4std. @ 16-18 km/h

Ziel der Tour ist es, in geselliger Runde eine abend-
liche Radtour in und um Bremen zu genieRen. Auf
Wunsch ist eine Einkehr am Ende mdglich.

Start: Utbremer Ring, Torfkanalbriicke, HB-Findorff
Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Donnerstag, 05.09.2013, 16:00
Vegesacker Schneckentour
# 15bis 20 km €2 Std. @5 12-14 km/h

In gemitlichem Tempo zu schdnen Zielen beiderseits
der Weser. Fahrkosten mdglich, keine Einkehr, bitte
Getranke mitnehmen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Christel Bésche, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 03.09.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
i 25 bis 35 km 3 Std. @0 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fir die, die es mdchten, eine Einkehr
maoglich. Es kdnnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 03.09.2013, 18:30
Lilienthaler Feierabendtour
W 20bis30km @ 2bis3Std. @ 14-16 km/h

Die Touren filhren in die Umgebung sowie umlie-
gende Ortschaften von Lilienthal. Am Ende jeder Tour
ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: KlosterstralBe 16, Rathaus, Lilienthal
Kontakt: Stephan Koch, ADFC Osterholz
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Gestuftes und gebliimtes Griin

Dienstag, 03.09.2013, 19:00
Feierabendtour OHZ
W 20bis30km @2bis3Std. @ 14-16 km/h

Diese Tour fiihrt in die Umgebung sowie in umlie-
gende Ortschaften von Osterholz-Scharmbeck. Am
Ende einer jeden Tour ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: Marktplatz, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Kontakt: Klaus Plump, ADFC Osterholz
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Donnerstag, 05.09.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
i 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @0 14-16 km/h

Gemiitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 06.09.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
mt 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. A 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
istimmer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen

Samstag, 07.09.2013, 09:00
Radtour nach Uelzen
af ca. 160 km 12 Std. @6 2225 km/h

Auf den Spuren des Wimmeradwegs und am Rand
der Lineburger Heide fahren wir im sportlichen Tem-
po nach Uelzen um von dort mit der Bahn zurtick zu
kehren. Fahrtkosten zusatzlich.

Start: Vorstralle 75, Horner Bad, 28359 HB-Horn
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 06.09.2013

Kontakt: Uwe Wohlbrandt, ADFC Bremen

Sonntag, 08.09.2013, 10:00
Zum Tag des offenen Denkmals
nach Augustendorf

it 80 km 8 bis 9 Std. @& 14-16 km/h

Zum Tag des offenen Denkmals besuchen wir das
Museumsgelande in Augustendorf. Traditionell wird an
diesem Tag leckerer Butterkuchen aus dem Steinback-
ofen angeboten. Auf dem Gelande finden wir alles iber
das einfache Alltagsleben einer Moorbauernfamilie.
Start: Bahnhof OHZ, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Teilnahmegebiihr: 3 € ADFC-Mitgl.: 0 €

Kontakt: Hans Theuerkauf, ADFC Osterholz
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Sonntag, 08.09.2013, 10:00
Radtour

aus dem Bremer Westen

it 70 bis 90 km 7 bis 9 Std. 35 18-20 km/h

Zu interessanten Zielen oder Veranstaltungen im Um-
land. Evtl. Kosten flr Bahnfahrten und Eintrittsgelder.
Kaffeeeinkehr ist vorgesehen, ansonsten Selbstver-
pflegung. Ausreichend Getranke mitnehmen.

Start: Waller Ring 141, Zweirad Dutschke, HB-Walle
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Sylvia Schelb, ADFC Bremen

Dienstag, 10.09.2013, 18:00

Feierabendtour Bremen-Nord
it 25 bis 35 km 3 Std. I¢20) 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fir geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fiir die, die es mochten, eine Einkehr
maoglich. Es kdnnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 12.09.2013, 08:00
Fahrradmanufaktur
Kreidler-Rabeneick
40 km 1 Tag @D 14-16 km/h

Besichtigung von Cycle Union, ein Hersteller ver-
schiedener Fahrradmarken und Lieferant von Zube-
horteilen. AnschlieRend werden wir uns starken, auf
dem Fernradweg HB-GRO nach Delmenhorst fahren
und dann mit dem Zug zurtck.

Start: Gaswerkstr. 3, 28832 Achim
Teilnahmegebiihr: 20 €, ADFC-Mitgl.: 16 €
Anmelden bis: 31.08.2013

Kontakt: Knut Lindena, ADFC Achim

Donnerstag, 12.09.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
it 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @D 14-16 km/h

Gemdtliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Freitag, 13.09.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
at15bis35km @) 1bis4Std. @ 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
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nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen

Sonntag, 15.09.2013, 10:00
Besuch der StrauBRenfarm

in Werder

it 60 bis 80 km 8 bis 10 Std. @ 16-18 km/h

Die StrauRenfarm in Werder bei Achim ist das Ziel der
Radtour. Diese verlauft auf ruhigen Stralen und We-
gen. Neben einem Picknick besteht die Mdglichkeit,
auf der StrauRenfarm der Familie Haake Kaffee und
Kuchen zu geniefRen.

Start: Hemmstr./Firther Str., Jan-Reiners-Denkmal,
28215 Bremen-Findorff

Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Sonntag, 15.09.2013, 10:00
Kunst, Kultur und Kuchen

im Teufelsmoor

it 50 bis 70 km 6 bis 7 Std. &b 16-18 km/h

Ziel der Radtour ist ein Besuch der Handwerkertage
in Hambergen. Kaffee, Kuchen und Getrérike kdnnean
vor Ort erworben werden.

Start:Borgfelder Landhaus,Mehlandsdeichweg 1,HB
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Karl-Heinz Béttjer, ADFC Bremen

Montag, 16.09.2013, 10:00
Vahrer Montagstour
At 20 bis 40 km 3bis4 Std. @0 14-16 km/h

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
wind zurlick. Essen und Getranke mitnehmen.

Start: Berliner Freiheit 1E, Sanitatshaus, HB-Vahr
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

Montag, 16.09.2013, 18:00
Flotte Feierabendtour
Bremen-Nord

it 40 bis 45 km 3 Std. &b 18-20 km/h

Flott und sportlich geht es auf Touren in und um Bre-
men. Nicht fir Rennrader geeignet. Evtl. Fahrkosten,
Einkehr am Ende.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord
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Dienstag, 17.09.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
i 25 bis 35 km 3 Std. @6 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fir geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fur die, die es mdchten, eine Einkehr
maoglich. Es kénnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 17.09.2013, 18:00
Feierabendtour Schwachhausen
i 25 bis 40 km 2bis4Std. @ 16-18 km/h

Ziel der Tour ist es, in geselliger Runde eine abend-
liche Radtour in und um Bremen zu geniel3en. Auf
Waunsch ist eine Einkehr am Ende mdglich.

Start: Kulenkampffallee 176, Riensberg-Apotheke,
28213 Bremen-Schwachhausen

Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Donnerstag, 19.09.2013, 16:00
Vegesacker Schneckentour
15 bis 20 km ZStd. & 12-14 km/h

In gemutlichem Tempo zu schénen Zielen beiderseits
der Weser. Fahrkosten mdglich, keine Einkehr, bitte
Getranke mitnehmen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack

Kontakt: Christel Bosche, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 19.09.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
74 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @ 14-16 km/h

Gemditliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Donnerstag, 19.09.2013, 18:00 ACH
Vollmondradtour
74 35 km 4 Std. @D 14-16 km/h

Diese Tour beginnt noch im Hellen. Sie fihrt uns in
die Ddmmerung rund um Achim. Der gesamte Rund-
kurs hat eine Lange von ca. 35 km. Auf halber Strecke
werden wir bei einer Picknickpause auf den Mondauf-
gang warten. Flr das gemeinsame Picknick bringt
jeder Speisen und Getranke mit.

Start: Obernstr. 38, Bibliotheksplatz, 28832 Achim
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 3 €
Anmelden bis: 17.09.2013

Kontakt: Hilmar Kante, ADFC Achim
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Freitag, 20.09.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
mt 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. @& 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schréder, ADFC Bremen

Freitag, 20.09.2013, 18:00
Feierabendtour OHZ
M 20bis30km @ 2bis3Std. @ 14-16 km/h

Diese Tour fiihrt in die Umgebung sowie in umlie-
gende Ortschaften von Osterholz-Scharmbeck. Am
Ende einer jeden Tour ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: Marktplatz, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Kontakt: Klaus Plump, ADFC Osterholz

Samstag, 21.09.2013, 08:00
Kinderhospiz Léwenherz
80 km 10 Std. 3 14-16 km/h

Die Radtour nach Syke fiihrt uns zum Tag der offenen
Tir in das Kinderhospiz Léwenherz, das in diesem
Jahr seinen 10 jahrigen Geburtstag feiert. Die Teilnah-
megebuhr werden wir vor Ort, als Spende Ubergeben.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 17.09.2013

Kontakt: Jirgen Bosche, ADFC Bremen-Nord

ist das Ziel. Auf dem Marktplatz sind zahlreiche Ver-
pflegungsmaglichkeiten gegeben. Es entstehen Ko-
sten fir die Fahrenbenutzung.

Start: Anleger Weserfahre, 27570 Bremerhaven
Teilnahmegebiihr: 2 € ADFC-Mitgl.: 0 €
Kontakt: Bernd Schumann, ADFC Bremerhaven

Sonntag, 22.09.2013, 10:00
KlimaTour Teufelsmoor
At 80 bis 100 km @) 8 bis 10 Std. @ 16-18 km/h

Die Tour fihrt durch die schonsten Bereiche im Teu-
felsmoor, dabei werden auch sandige oder holprige
Abschnitte befahren. An 9 Punkten gibt die Biolo-
gische Station Osterholz e.V. Hinweise auf den Kili-
mawandel. Picknick und Kaffee- und Kucheneinkehr.

Start: Hemmstr./Further Str., Jan-Reiners-Denkmal,
28215 Bremen-Findorff

Teilnahmegebiihr: 5 € ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Dienstag, 24.09.2013, 16:00
Lesumer Radel-mit-Tour
M 20bis40km D) 2bis4Std. @ 14-16 km/h

In dieser Saison geht es wieder zu interessanten
Zielen in Bremen und umzu. Es kdnnen zusatzliche
Kosten fir Bahn und Fahre anfallen. Am Ende dieser
Tour ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: Lesumer Heerstr. 42, Parkplatz Ladenzeile,
28717 Bremen-Lesum

Kontakt: Hajo Persch, ADFC Bremen-Nord

Samstag, 21.09.2013, 10:00
10. Geburtstag des

Kinderhospiz Léwenherz

a 70 km 1 Tag @6 bis 10 km/h

Das Kinderhospiz Léwenherz in Syke feiert in die-
sem Jahr den 10.Geburtstag. Aus diesem Anlass
fahren wir, wie in den Jahren zuvor, dorthin. Wir
kénnen uns den Fortschritt des Anbaus anschauen.
Bei Bratwurst sowie Kaffee und Kuchen lassen wir es
uns gut gehen.

Start: Obernstr. 38, Bibliotheksplatz, 28832 Achim
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 3 €
Anmelden bis: 19.09.2013

Kontakt: Hilmar Kante, ADFC Achim

Samstag, 21.09.2013, 11:15
Zum Roonkarker Mart
40 km @7 std. @D 12-14 km/h

Rodenkirchen mit dem traditionsreichen Marktumzug
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Dienstag, 24.09.2013, 18:00
Feierabendtour Bremen-Nord
it 25 bis 35 km 3 Std. @&® 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
hektik hinter uns lassen. Fur geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fUr die, die es mochten, eine Einkehr
moglich. Es kdnnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 26.09.2013, 18:00
Bremerhavener Feierabendtour
it 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @&® 14-16 km/h

Gemiitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zur Erfrischung

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven
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Freitag, 27.09.2013, 17:00
Neustadter Feierabendtour
at15bis35km () 1bis4 Std. @45 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jiirgen Schréder, ADFC Bremen

Sonntag, 29.09.2013, 10:00
Radtour

aus dem Bremer Westen

&+ 50 bis 75 km 6 bis 7 Std. 3D 16-18 km/h

Zu interessanten Zielen oder Veranstaltungen im Um-
land. Evtl. Kosten fiir Bahnfahrten und Eintrittsgelder.
Kaffeeeinkehr ist vorgesehen, ansonsten Selbstver-
pflegung. Ausreichend Getranke mitnehmen.

Start: Waller Ring 141, Zweirad Dutschke, HB-Walle
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Heinz Grevenstette, ADFC Bremen

Sonntag, 29.09.2013, 10:00 (D)
Delmenhorst Nordwolle
4 60 bis 70 km 8bis 9 Std. @ 14-16 km/h

Eines der grossten Industriedenkmale Europas. Nach
der SchlieBung des Werkes entstand ein Stadltteil, der
Wohnen mit Kultur, Bildung und Gewerbe verbindet
und als Projekt an der Weltausstellung Expo 2000 teil-
nahm. Zusatzliche Kosten.

Start: Lesumer Heerstr. 42, Parkplatz Ladenzeile,
28717 Bremen-Lesum

Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 27.09.2013
Kontakt: Hajo Persch, ADFC Bremen-Nord

Montag, 30.09.2013, 18:00 (D)
Flotte Feierabendtour
Bremen-Nord

#d 40 bis 45 km 3 Std. @ 18-20 km/h

Flott und sportlich geht es auf Touren in und um Bre-
men. Nicht fir Rennrader geeignet. Fahrkosten mog-
lich, Einkehr am Ende.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

Dienstag, 01.10.2013, 18:00

Feierabendtour Bremen-Nord
i 25 bis 35 km 3 Std. @D 14-16 km/h

Auf dieser Tour in Bremen-Nord, gelegentlich auch
mal auf die andere Weserseite, wollen wir die Tages-
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hektik hinter uns lassen. Fir geselligen Klénschnack
nach der Tour ist fur die, die es mdchten, eine Einkehr
maoglich. Es kénnen Fahrkosten anfallen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord
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Am Deich schieben alle gleich

Dienstag, 01.10.2013, 18:00
Feierabendtour Findorff
M 25bis40km D 2bis4Std, B 16-18 kmih

Ziel der Tour ist es, in geselliger Runde eine abend-
liche Radtour in und um Bremen zu genieRBen. Auf
Waunsch ist eine Einkehr am Ende mdglich.

Start: Utbremer Ring, Torfkanalbriicke, HB-Findorff
Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Dienstag, 01.10.2013, 18:30
Lilienthaler Feierabendtour
it 20 bis 30 km 2 bis 3 Std. @D 14-16 km/h

Die Touren fuhren in die Umgebung sowie umlie-
gende Ortschaften von Lilienthal. Am Ende jeder Tour
ist eine Einkehr vorgesehen.

Start: KlosterstraRe 16, Rathaus, Lilienthal
Kontakt: Stephan Koch, ADFC Osterholz

Donnerstag, 03.10.2013, 10:00
Sellstedt
# 65 km 8 Std. @ 18-20 km/h

Das Kutscher-Café in Sellstedt ist unser Ziel. Durch
verkehrsarme Gebiete geht es weiter nach Bremer-
haven zum Bahnhof und mit dem Zug zurlick nach
Bremen-Nord. Es fallen Fahrkosten an.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Anmelden bis: 01.10.2013

Kontakt: Barbel Knaack, ADFC Bremen-Nord

Donnerstag, 03.10.2013, 10:45

Abschlusstour des

ADFC Osterholz

# 55 bis 60 km 6bis7 Std. @ 14-16 km/h
>
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Zum Saisonende wollen wir noch einmal ziinftig zum
Essen einkehren.

Start: Bahnhof OHZ, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Teilnahmegebiihr: 3 €, ADFC-Mitgl.: 0 €
Kontakt: Heike Schulz, ADFC Osterholz

Donnerstag, 03.10.2013, 16:00
Vegesacker Schneckentour
15 bis 20 km ZStd. @ 12-14 km/h

In gemutlichem Tempo zu schénen Zielen beiderseits
der Weser. Fahrkosten mdglich, keine Einkehr, bitte
Getranke mitnehmen.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Kontakt: Christel Bésche, ADFC Bremen-Nord

Samstag, 05.10.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
it 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @D 14-16 km/h

Gemdtliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zum Aufwarmen

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Samstag, 05.10.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
st 15bis35km D 1bis4Std. @ 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schroder, ADFC Bremen

Sonntag, 06.10.2013, 09:30
Saisonabschlusstour
Bremen-Nord

i 65 km SStd. @D 14-16 km/h

Mit der heutigen Radtour beendet die Stadtteilgruppe
Bremen-Nord die Fahrradsaison. Bei einer gemein-
samen Mittagseinkehr, bitte anmelden, unterhalten
wir uns Uber die zurlckliegenden Touren. Einzel-
heiten kénnen ab September erfragt werden.

Start: Radstation, Bahnhofsplatz, Bremen-Vegesack
Anmelden bis: 27. 9. 2013

Kontakt: Klaus Wilske, ADFC Bremen-Nord

Sonntag, 06.10.2013, 09:30
Saisonausklangstour
A 75 km 1 Tage @ 14-16 km/h

Zum Saisonende unternehmen wir eine gemit-
liche Tour durch die herbstliche Wimmelandschaft.
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Die Fahrt fihrt uns von Achim durch die Weite der
Wimmeniederung. Wir radeln durch herrlich gefarbte
Laubwalder auf einem Rundkurs zuriick nach Achim.
Unterwegs werde

Start: Obernstr. 38, Bibliotheksplatz, 28832 Achim
Kontakt: Herbert Kablitz, ADFC Achim

Montag, 07.10.2013, 11:00
Hastedter Montagstour
a¢ 20 bis 40 km 3bis4Std. &0 14-16 km/h

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
wind zuriick. Essen und Getranke mitnehmen.

Start: Malerstr.36, Haltest. ,Weserwehr”, HB-Hastedt
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

Samstag, 12.10.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
w25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. & 14-16 km/h

Gemiitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zum Aufwarmen

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Samstag, 12.10.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
mt 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. @ 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen

Sonntag, 13.10.2013, 10:00
Radtour

aus dem Bremer Westen

it 70 bis 90 km 7 bis 9 Std. &b 18-20 km/h

Die Saison geht zu Ende. Heute fahren wir unsere
letzte Tour im Jahr 2013.Das Ziel richtet nach Wind
und Wetter.Die Tourleiter aus dem Bremer Westen
sind alle dabei.

Start: Waller Ring 141, Zweirad Dutschke, HB-Walle
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Ronald Schelb, ADFC Bremen

Dienstag, 15.10.2013, 18:00
Feierabendtour Schwachhausen
md 25 bis 40 km 2 bis 4 Std. &b 16-18 km/h

Ziel der Tour ist es, in geselliger Runde eine abend-
liche Radtour in und um Bremen zu genieen. Auf
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Wounsch ist eine Einkehr am Ende mdglich.

Start: Kulenkampffallee 176, Riensberg-Apotheke,
28213 Bremen-Schwachhausen

Kontakt: Heiner Briining, ADFC Bremen

Samstag, 19.10.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
md 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @D 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zum Aufwarmen

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Samstag, 19.10.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
at15bis35km ) 1bis4Std. @ 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schréder, ADFC Bremen

Sonntag, 20.10.2013, 10:00
Durch Moor und Heide
M70bis90km @ 7bis9std. @ 16-18 km/h

Eine Radtour durch die wunderschéne leuchtende
Herbstlandschaft. Picknick-Pause ist vorgesehen.
Bitte Verpflegung und Getrdnke einpacken, keine
Kaffee-Einkehr vorgesehen.

Start:Borgfelder Landhaus,Mehlandsdeichweg 1,HB
Teilnahmegebiihr: 5 €, ADFC-Mitgl.: 2 €
Kontakt: Karl-Heinz Béttjer, ADFC Bremen

Montag, 21.10.2013, 11:00
Vahrer Montagstour
At 20 bis 40 km 3bis4Std. @ 14-16 kmh

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
wind zurlck. Essen und Getranke mithehmen.

Start: Berliner Freiheit 1E, Sanitatshaus, HB-Vahr
Kontakt: llse Ellinghausen, ADFC Bremen

Samstag, 26.10.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
ad 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. & 14-16 km/h

Gemiitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zum Aufwarmen.

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven
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Samstag, 26.10.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
at15bis35km () 1bis4Std. @ 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen

Samstag, 02.11.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
it 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. &® 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zum Aufwarmen

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Samstag, 02.11.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
nd 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. %14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we- »
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen

Montag, 04.11.2013, 11:00
Hastedter Montagstour
At 20 bis 40 km 3bis4Std. & 14-16 km/h

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
wind zurilick. Essen und Getranke mitnehmen.

Start: Malerstr.36, Haltest. ,Weserwehr, HB-Hastedt
Kontakt: llse Ellinghausen, ADFC Bremen

Samstag, 09.11.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
ad 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @& 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zum Aufwarmen.

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Samstag, 09.11.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
at15bis35km ) 1bis4Std. @ 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen
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Samstag, 16.11.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
it 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @D 14-16 km/h

Gemdtliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zum Aufwarmen

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Samstag, 16.11.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
nd 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. %14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schroéder, ADFC Bremen

Montag, 18.11.2013, 11:00
Vahrer Montagstour
A 20 bis 40 km 3bis4Std. @ 14-16 kmh

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
wind zurlick. Essen und Getréanke mitnehmen.

Start: Berliner Freiheit 1E, Sanitatshaus, HB-Vahr
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

Samstag, 23.11.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
ad 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. & 14-16 km/h

Gemdltliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zum Aufwarmen

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Samstag, 23.11.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
md 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. & 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jurgen Schréder, ADFC Bremen

Samstag, 30.11.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
i 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @O 14-16 km/h

Gemitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zum Aufwarmen

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

60

Samstag, 30.11.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
at15bis35km () 1bis4Std. @ 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen

Montag, 02.12.2013, 11:00
Hastedter Montagstour
nd 20 bis 40 km 3 bis 4 Std. @ 14-16 km/h

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
wind zuriick. Essen und Getranke mitnehmen.

Start: Malerstr.36, Haltest. ,Weserwehr, HB-Hastedt
Kontakt: lise Ellinghausen, ADFC Bremen

Samstag, 07.12.2013, 14:00
Bremerhavener Feierabendtour
#d 25 bis 35 km 3 bis 3,5 Std. @0 14-16 km/h

Gemiitliche Radtour in und um Bremerhaven herum
mit einer Einkehr zum Aufwarmen

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz,Stadthalle,Bremerhaven
Kontakt: Klaus Hertling, ADFC Bremerhaven

Samstag, 07.12.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
nd 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. @5 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schroder, ADFC Bremen

Samstag, 14.12.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
pd 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. %14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen

Montag, 16.12.2013, 11:00
Vahrer Montagstour
M 20 bis 40km D) 3bis4Std. @ 14-16 km/h

Der Wind bestimmt das Ziel. Zuerst gegen den Wind
und nach dem Picknick und/oder Einkehr mit Riicken-
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wind zurlck. Essen und Getranke mitnehmen.
Start: Berliner Freiheit 1E, Sanitatshaus, HB-Vahr
Kontakt: llse Ellinghausen, ADFC Bremen

Samstag, 21.12.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
mt 15 bis 35 km 1 bis 4 Std. @D 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jiirgen Schréder, ADFC Bremen

Samstag, 28.12.2013, 14:00
Neustadter Feierabendtour
pt15bis35km  €)1bis4Std. @ 14-16 km/h

Jeder, der nach der Last der Woche noch mal ein we-
nig Bewegung braucht, ist willkommen. Eine Einkehr
ist immer geplant.

Start: Buntentorsteinweg/Deichschart, HB-Neustadt
Kontakt: Hans-Jirgen Schréder, ADFC Bremen

Sonntag, 05.01.2014, 08:00
Flotte Winterwanderung
a4 15 bis 20 km 3 bis 4 Std. @6 5-6 km/h

Es wird Uberwiegend in der Stadt gewandert. Eine
Kaffeeinkehr ist moglich. Bei Glatte wird nicht gewan-
dert. Es kénnen Kosten flir Busse und Bahnen entste-
hen. Die erste Teilnahme ist frei.

Start: Fahrradgeschaft Speiche,Fehrfeld 62/Vor dem
Steintor, 28203 Bremen

Teilnahmegebiihr: 3 €, ADFC-Mitgl.: 0 €
Kontakt: Rainer Rehbein, ADFC Bremen

Sonntag, 12.01.2014, 08:00
Flotte Winterwanderung
at 15 bis 20 km 3 bis 4 Std. @& 5-6 km/h

Es wird Uberwiegend in der Stadt gewandert. Eine
Kaffeeinkehr ist moglich. Bei Glatte wird nicht gewan-
dert. Es kdnnen Kosten fir Busse und Bahnen entste-
hen. Die erste Teilnahme ist frei.

Start: Fahrradgeschaft Speiche,Fehrfeld 62/Vor dem
Steintor, 28203 Bremen

Teilnahmegebiihr: 3 €, ADFC-Mitgl.: 0 €
Kontakt: Rainer Rehbein, ADFC Bremen

Sonntag, 19.01.2014, 09:00
Flotte Kohlwanderung
a 15 bis 20 km @) 8 Std. @6 5.6 km/h

Es wird innerhalb Bremens gewandert. Bitte im De-
zember nach Details fragen. Die TN-Gebuhr bitte bis
zum 24.12.2013 auf das Konto Nr. 836990 bei der
Umweltbank BLZ 760 350 00 Uberweisen. Auf der
Wanderung wird kein Alkohol getrunken.

Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation Bremen
Teilnahmegebiihr: 25 €, ADFC-Mitgl.: 22 €

Anmeldung bis: 24.12.2013
Kontakt: Rainer Rehbein, ADFC Bremen

Anzeige

DAMIT ES RUND LAUFT!

Das umfassende
Standardwerk der
allgemeinen
Fahrradtechnik.

4. Auflage 201,536 S.,
zahlr. Abb,, 4-fbg.,

17 x 24 cm, broschiert,
ISBN 978-3-8085-2294-3,
€43,00

Alle wichtigen Formeln,

Tabellen und Fachbegriffe, Q.OA >

die das Fahrrad betreffen. Of 45

2. Auflage 2011,3925S,, = MITTEL
zahlr. Abb, 4-fbg., 5

15,2 x 21,5 cm, broschiert,
Daumenregister,

ISBN 978-3-8085-2332-2,
€30,50

... Stark in Bildung

www.europa-lehrmittel.de
Telefon: 02104 6916-0, Telefax: -27

Ubrigens:

ADFC- und AOK-Mitglieder (in Bremen/Bremerhaven) fahren giinstiger - bei Tages und Halbtagestouren jedes Mal!
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

fur Reisen, die der ADFC als Reiseveranstalter durchfiihrt
und fiir die die §§ 651 ff BGB Anwendungen finden.

1) Leistung

Die vom ADFC vertraglich geschuldeten Leistungen ergeben
sich ausschlieflich aus der Ausschreibung und allen darin
enthaltenen Hinweisen und Erlduterungen und aus den
hierauf Bezug nehmenden Angaben in der Anmeldebestati-
gung.

Mit der Veréffentlichung neuer Ausschreibungen (Prospekte
usw.) oder Teilnehmergebiihrenlisten verlieren alle friiheren
entsprechenden Veroffentlichungen iiber gleichlautende An-
gebote und Termine ihre Giiltigkeit.

2) Vertragsschluss

Mit der Anmeldung, die ausschlieflich schriftlich Mit der
Anmeldung, die ausschlieBlich schriftlich zu erfolgen hat,
bietet der Teilnehmer den Abschluss eines Reisevertrags
verbindlich an. Soweit der Teilnehmer noch nicht volljahrig
ist, kommt ein wirksames Angebot erst mit der Zustim-
mung des gesetzlichen Vertreters zustande.

Der Reisevertrag mit dem Teilnehmer kommt durch die
schriftliche Anmeldebestatigung des ADFC zustande, wenn
diese dem Teilnehmer oder seinem gesetzlichen Vertreter
zugeht.

Miindliche (auch telefonische) Erklarungen fiihren nicht
zu einem Vertragsabschluss. Dadurch bewirkte Reservie-
rungen erldschen ohne weitere Folge, wenn der Teilnehmer
ein daraufhin zugesandtes Anmeldeformular nicht binnen
einer Woche vollstandig ausgefiillt und unterschrieben ein-
reicht.

Ist der Teilnehmer nicht volljahrig oder wird die Anmel-
dung von seinem gesetzlichen Vertreter vorgenommen, so
kommt ein Vertragsverhdltnis auch mit dem gesetzlichen
Vertreter zustande.

Werden dritte Personen angemeldet, entsteht ein Reise-
vertrag auch mit dem Anmeldenden, der fiir die eingegan-
genen Pflichten einzustehen hat.

3) Zahlung

Mit Zugang der Anmeldebestatigung beim Teilnehmer/
gesetzlichen Vertreter kann eine Anzahlung gefordert wer-
den. Die Anzahlung wird auf die Reisekosten angerechnet.

Soweit keine andere Vereinbarung getroffen ist, ist die
Restzahlung 3 Wochen vor Reisebeginn zahlungsfallig;
gleichzeitig werden die Reiseunterlagen ausgehdndigt.

Anzahlung oder Zahlung erfolgt gegen Aushdndigung
eines Sicherungsscheines im Sinne von § 651 k Abs.3 BGB.

Ohne vollstindige Bezahlung der Reisekosten besteht kein
Anspruch auf Inanspruchnahme der Leistung.

4) Absage der Reise

Der ADFC kann bei Nichterreichen einer in der Ausschrei-
bung genannten Mindestteilnehmerzahl vom Reisevertrag
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zurlicktreten. Firr diesen Fall ist er verpflichtet, den Teilneh-
mern die Absage der Reise unverziiglich zu erklaren, wenn
feststeht, dass die Reise wegen Nichterreichen der Mindest-
teilnehmerzahl nicht durchgefiihrt wird. Eine Absage spa-
ter als 3 Wochen vor Beginn der Reise ist nicht zulassig. Die
eingezahlten Betrage werden in voller Hohe zuriickerstat-
tet; weitere Anspriiche bestehen nicht.

5) Halbes Doppelzimmer

Wenn zum Zeitpunkt einer halben Doppelzimmerbuchung
noch kein weiterer Zimmerpartner gebucht hat, teilt der
ADFC dies auf der Anmeldebestatigung mit. Sollte sich bis 45
Tage vor Abreise kein Zimmerpartner finden, hat der Teilneh-
mer die Wahl, entweder den Zuschlag fiir ein Einzelzimmer zu
bezahlen, die Reise kostenlos umzubuchen oder zu stornieren.

6) Preisanderung

Der ADFC behilt sich vor, die ausgeschriebenen und mit
der Buchung bestétigten Preise im Falle der Erhéhung der
Beforderungskosten oder der Abgaben fiir bestimmte Leis-
tungen oder einer Anderung der fiir die betreffende Reise
geltenden Wechselkurse in dem Umfang zu dndern, wie
sich die Erhéhung der Beférderungskosten oder Abgaben
fir bestimmte Leistungen pro Person bzw. pro Sitzplatz
auf den Reisebetrag auswirken, sofern zwischen Vertrags-
schluss und vereinbartem Reisetermin mehr als 4 Monate
liegen.

Im Falle einer nachtriglichen Anderung der Reisekosten
werden die Teilnehmer unverziiglich, spatestens jedoch
21 Tage vor Reiseantritt, in Kenntnis gesetzt. Nach diesem
Zeitpunkt sind Preiserhdhungen nicht mehr zuldssig. Falls
Preiserhdhungen 5 % des Reisebetrags libersteigen, ist der
Teilnehmer berechtigt, ohne Gebiihren vom Reisevertrag
zuriickzutreten.

Tritt der Teilnehmer vom Reisevertrag zuriick, erhalt er an
den ADFC bereits geleistete Zahlungen unverziiglich voll er-
stattet. Es besteht ein Recht auf eine Ersatzreise im Rahmen
des § 651a 1V BGB.

7) Ruicktritt

Der Teilnehmer kann bis zum Beginn der Reise jederzeit
durch schriftliche Erklarung vom Vertrag zuriicktreten.

Im Falle des Riicktritts durch den Teilnehmer steht dem
ADFC, unter Beriicksichtigung gewdhnlich ersparter Auf-
wendungen und die moéglicherweise anderweitige Verwen-
dung der Reiseleistungen, folgende pauschale Entschadi-
gung zu:

Bis zum 45. Tag vor Reisebeginn Erstattung des bis dahin
gezahlten Preises abziiglich einer Bearbeitungsgebiihr von
30€

vom 44.-31.Tag vor Reisebeginn 30 %
vom 30. - 21. Tag vor Reisebeginn 40 %
vom 20.- 1. Tag vor Reisebeginn 50 %

und vom 10. Tag vor Reisebeginn 9o % des Reisebetrags.
Der Nachweis, dass dem Veranstalter im Zusammenhang
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mit dem Riicktritt oder Nichtantritt der Reise keine oder ge-
ringere Kosten entstanden sind als die genannten Pauscha-
len, bleibt dem Teilnehmer unbenommen.

Bei Umbuchungen berechnet der ADFC eine Bearbeitungs-
gebiihr von 30 EUR. Der ADFC empfiehlt, mit der Buchung
eine Reiseriicktrittversicherung abzuschlieRen.

8) Kiindigung

Der ADFC kann den Reisevertrag ohne Einhaltung einer
Frist kiindigen, wenn der Teilnehmer die Durchfiihrung der
Reise ungeachtet einer Abmahnung des ADFC bzw. der von
ihm eingesetzten Reiseleitung nachhaltig stért oder wenn
er sich in solchem MaRe vertragswidrig verhalt, dass die so-
fortige Aufhebung des Vertrags gerechtfertigt ist. Kiindigt
der ADFC, so behdlt er den Anspruch auf den Reisebetrag,
er muss sich jedoch den Wert der ersparten Aufwendungen
sowie diejenigen Vorteile anrechnen lassen, die er aus einer
anderweitigen Verwendung der nicht in Anspruch genom-
menen Leistung erlangt, einschlieBlich der ihm von den
Leistungstragern gutgebrachten Betrage.

Die vom ADFC eingesetzten Reiseleiter sind ausdriicklich
bevollméchtigt, dessen Interessen in diesen Féllen wahrzu-
nehmen.

9) Haftung, Anspriiche, Verjahrung

Die Haftung des ADFC fiir Schdden, die nicht Korperschaden
sind, ist auf den dreifachen Reisepreis beschrankt, soweit ein
Schaden des Teilnehmers vom ADFC weder vorsatzlich noch
grob fahrldssig herbeigefiihrt wurde oder soweit der ADFC
fiir einen dem Teilnehmer entstehenden Schaden allein we-
gen eines Verschuldens eines Leistungstragers verantwortlich
ist. Fiir alle gegen ihn gerichteten Schadenersatzanspriiche
aus unerlaubter Handlung, die nicht auf Vorsatz oder grober
Fahrlassigkeit beruhen, haftet der ADFC bei Sachschdden bis
4.100 EUR. Ubersteigt der dreifache Reisepreis diese Summe,
ist die Haftung fiir Sachschaden auf die Hohe des dreifachen
Reisepreises beschrankt (Haftungshochstsumme jeweils je
Reiseteilnehmer und Reise).

Anspriiche wegen Mdngeln der Reise kdnnen nur dann gel-
tend gemacht werden, wenn diese Mangel unverziiglich
beim ADFC oder der Reiseleitung angezeigt werden, es sei
denn, die Anzeige ist dem Teilnehmer unméglich. Der ADFC
hat das Recht, innerhalb angemessener Frist dem Mangel
abzuhelfen. Dies findet keine Anwendung, wenn Abhilfe un-
moglich ist oder verweigert wird.

Maéngelanzeigen sind zu richten an:

ADFC Landesverband Bremen eV.
Bahnhofsplatz 14a

28195 Bremen

Tel. (0421) 5177 88 2-0

Fax (0421) 5177 88 25

Haftungseinschrankungen oder - ausschliisse, die auf inter-
nationalen Ubereinkommen beruhen und die ein vom ADFC
beauftragter Leistungstrager anwendet, finden auch im
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Rahmen des Reisevertrags Anwendung. Anspriiche aus Rei-
semangeln sind innerhalb eines Monats nach Ende der Reise
anzumelden. Sie verjahren ein Jahr nach Beendigung der Rei-
se. Diese Fristen gelten nicht fiir deliktische Anspriiche. Rad-
wanderungen erfordern mehr Einsatz als eine herkdmmliche
Pauschalreise; es obliegt deshalb dem Teilnehmer zu kldren
oder kldren zu lassen, ob er den gesundheitlichen Anforde-
rungen einer solchen Reise gewachsen ist.

Vorausgesetzt wird, dass die Teilnehmer ihr Rad im Stra-
Benverkehr oder auf Feldwegen sowie bei jeder Witterung
beherrschen kénnen. Sie sind selbst verantwortlich fiir die
Einhaltung gesetzlicher Regelungen und haften fiir Schaden
gegeniiber Dritten oder anderen Teilnehmern nach gesetz-
lichen Vorschriften.

Eine Haftung fiir Personen- oder Sachschaden durch den
ADFC wird insoweit ausgeschlossen.

10) Pass-, Visa-, Devisen-, Zoll- und Gesundheitsbestim-
mungen

Der Teilnehmer ist fiir die Einhaltung der fiir die Reise gel-
tenden Bestimmungen selbst verantwortlich. Alle Kosten
und Nachteile, die aus der Nichtbeachtung solcher Vor-
schriften erwachsen, gehen zu seinen Lasten, auch wenn
diese Vorschriften nach Vertragsschluss gedndert werden
sollten. Der ADFC wird die Teilnehmer im Rahmen seiner
Méglichkeiten iiber wichtige Anderungen der in der Aus-
schreibung wiedergegebenen allgemeinen Vorschriften vor
Reiseantritt informieren.

11) Sonstige Bestimmungen

Mit der Anmeldung erkldren sich Teilnehmer und gesetz-
licher Vertreter damit einverstanden, dass die Daten ent-
sprechend dem Bundesdatenschutzgesetz gespeichert
werden.

Leistungs- und Erfiillungsort fiir die Reise ist Bremen.

12) Salvatorische Klausel

Sollte sich eine Bestimmung dieses Vertrages als rechtlich
unwirksam erweisen, so wird dadurch die Giiltigkeit des
Vertrages selbst nicht beriihrt.

13) Geschéftsbedingungen fiir die Vermittlung von Reisen
Fiir Reisen anderer Veranstalter tritt der ADFC lediglich als
Vermittler auf. Trotz sorgféltiger Auswahl dieser Fremd-
veranstalter kann der ADFC insoweit keine Haftung liber-
nehmen. Ein Reisevertrag kommt ausschlieRlich zwischen
dem Teilnehmer und dem Reiseveranstalter zustande. Auf
diesen sind die Reisebedingungen der Fremdveranstalter
anzuwenden, die dem ADFC vorliegen und dort eingesehen
werden konnen. In den Leistungsbeschreibungen der Rei-
sen wird jeweils erlautert, ob der ADFC oder ein Dritter die
Reise veranstaltet. Andere Landesverbande des ADFC sind
Fremdveranstalter.

Stand: Januar 2013
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TOURS 4U

Neues entdecken 2013 ABENTEUER

Fahrradabenteuer fiir Jugendliche, Kinder Touren
und Familien in Bremen und umzu

Der ADFC ladt ein zu Fahrradabenteuern fiir Jugendliche, Kinder und
Familien in Bremen und umzu. Hier sind die Wochenend- und Mehr-
: tagestouren im Uberblick zu finden. Zusétzlich werden kleinere Halb-
tages- und Tagestouren geplant — sie stehen etwa zwei Wochen vorher auf www.radtouren-bremen.de.

4 )
18. bis 20. Marz: Friihling im Urwald (ab 8 Jahre)

Wir fahren mit dem Fahrrad in den norddeutschen Urwald im Hasbruch und entdecken das Friihlings-
erwachen im Wald. Mit ein wenig Gliick kdnnen wir die Tiere des Waldes beobachten. Es bleibt viel Zeit
zum Spielen. Abends sitzen wie bei selbst gekochtem Essen am Kamin in der Jagdhiitte und erzahlen
uns von den Abenteuern des Tages.

27.+ 28. April: Seefahrt nach Bremen-Nord, Wochenendtour fiir Kinder (8-14 Jahre)
Spannende Orte in Bremen-Nord erkunden und wie die Seefahrer in alten Zeiten in den Kojen des
Schulschiffs Deutschland tibernachten.

1.-4. Juli: Abenteuertour, Ferienreise fiir Kinder (8-12 Jahre)
Von Bremen aus zu schonen Orten in der Umgebung, mit Schwimmen und Lagerfeuer. In eigenen Zel-
ten Gibernachten, zusammen kochen und das Gepack selbst auf dem Rad transportieren.

28. Juli - 4. August: Jugend Fahrrad Festival 2013 (11-15 Jahre)

Workshops, Demos, Sport und Fun —ein Wochenende im Zeichen des Bikes. In Fulda treffen sich dieses
Jahr wieder Kinder und Jugendliche aus vielen ADFC Gruppen. Per Rad geht es in 6 Tagen entlang von
Weser und Fulda. Ubernachtet wird in Jugendherbergen.

7.-9. Oktober: Das Fahrrad trifft den Ton (ab 10 Jahre)

Was ist laut, was ist leise? Magst du die Stille oder willst du Musik? Wir lauschen der Stille, bemerken
den Larm und mit dem Fahrrad besuchen wir Orte in Bremen, wo es um Musik und Sound geht. Keine
Sorge, wir suchen tolle Téne, aber wir vergeben keine Noten!

Aktionstouren = Halbtages- und Tagestouren

Immer wieder...

Ihr habt Spaf an kleinen Touren mit dem Fahrrad und seid neugierig auf Neues? Wir halten fiir euch
unsere Augen und Ohren offen und schreiben euch an, wenn es eine interessante Veranstaltung oder
einen sehenswerten Ort zu entdecken gibt. Diese Touren sind fiir Kinder und Jugendliche, gerne auch
mit Eltern. Je nach Ziel der Tour sind auch Familien mit Kindern im Anhanger willkommen.

Wir Informieren ca. 14 Tage vor der Tour per Mail — Aufnahme in den Info-Verteiler per E-Mail an
toursqu@adfc-bremen.de

Teilnahmegebiihr: Wenn euch die Tour gefallen hat, freuen sich die ehrenamtlichen Tourenleiter/in-
nen iiber eine Spende. Kosten fiir Eintritt und Verpflegung sind selbst zu tragen...

Weitere Infos im Terminkalender und online: www.radtouren-bremen.de

Ubrigens: Kinder und Jugendliche kénnen selbst Mitglied im ADFC werden (mit Unterschrift eines Erzie-
hungsberechtigten) - Beitritt auf Seite 68!

)

Freundlich unterstitzt von
1
AOK-Bremen/Bremerhaven:
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Du hast das Losungswort herausgefunden? Dann schreibe eine E-Mail an pedal@adfc-bremen.de und gewinne mit
etwas Gliick eine von fiinf ,havenwelten“-Fahrradklingeln. Einsendeschluss: 1. Mai 2013. Rechtsweg ausgeschlossen.



ADFC-Kurse und -Seminare 2013
[t 2\

Sie sind noch nie Rad gefahren und méchten es jetzt endlich lernen? Oder fiihlen Sie sich unsicher, weil
sie seit langerer Zeit nicht mehr gefahren sind? Auf ruhigem Gelande und in angenehmer Atmosphare
lernen Sie das Radfahren — Schritt fiir Schritt.

Nach der Hilfte des Kurses fahren Sie ihre ersten Runden iiber das Ubungsgelénde, am Ende kénnen
sie sich im verkehrsfreien Raum gut mit dem Fahrrad bewegen. Roller und Lernfahrrader werden
gestellt. Zehn Termine a zwei Stunden. Termine in Stadtteilen, mit VHS und Kooperationspartnern.

Wenn Sie bereits den Anfangerkurs besucht haben oder unsicher im Verkehr sind, lernen Sie
hier, sich mit ihrem eigenen Fahrrad in ihrem Stadtteil zu bewegen. Fiinf Wochen mit jeweils
2-stiindigem Training.

Wie beim Anfangerkurs, jedoch mit individueller Betreuung. Roller und Lernfahrrad werden
gestellt. Termine nach Absprache.

K Kontakt: Markus Hiibner, markus.huebner@adfc-bremen.de, Tel. (0421) 5177 88 2-62. W,

; N

Wie repariere ich mein Fahrrad? Wie man/frau sich selbst hilft, zeigt Uwe Keller in seinen Kursen.

Radpanne - was nun? Kurs-Nr.79-254-S
Bremsen am Rad - lhre Lebensversicherung im Radalltag Kurs-Nr. 79-254-S
Qualitdt am Fahrrad — worauf muss ich beim Fahrradkauf achten? Kurs-Nr.79-256-S
Die Kettenschaltung Kurs-Nr. 79-257-S

Die Kurse dauern jeweils von 10 bis 16 Uhr und die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt. Bitte das eigene
Rad mitbringen.

Infos: ADFC-Kursleiter Uwe Keller, Tel. (0421) 528 81 45, uwe.keller@afc-bremen.de

. .15=19 Uhr . . .10-14 Uhr (nur fiir Frauen)

Infos: ADFC-Kursleiterin Hannah Grundey, Tel. (0421) 5177 88 2-75, hannah.grundey@adfc-bremen.de
Ort: Forderzentrum Obervieland, Theodor-Billroth-Str. 7, 28277 Bremen

Qnmeldung fiir alle VHS-Kurse bitte direkt bei der VHS, Tel. (0421) 361-12345, www.vhs-bremen.de J

N\ )

Ein kompaktes Wochenendseminar fiir Menschen, die eigenverantwortlich fiir den ADFC gefiihrte Rad-
touren ausarbeiten, organisieren und durchfiihren wollen.

- Ausbildung zum ADFC-Radtourenleiter
Teilnahmebeitrag: 95 Euro, fiir ADFC-Mitglieder 75 Euro

Infos: /touren/seminare-fuer-tourenleiter
kKontakt: heinz.grevenstette@adfc-bremen.de, Tel. (0421) 653234 J

www.adfc-bremen.de > Service > Kurse & Vortrage



Radurlaub vor
der Haustur

ADFC-Sommer-Tagestouren

Zur Haustiir hinaus, aufs Fahrrad schwingen und
auf Entdeckungstour gehen. Sehen und spiiren,
was die Region zu bieten hat. Natur hautnah erle-
ben, heimische Spezialitdten genieRen und hinter
manche Kulisse schauen — und das alles in netter
Gesellschaft. Fiir lhre Sattel-Sommerferien ha-
ben sich die ADFC-Tourenleiter/innen ein buntes
Tagestouren-Programm ausgedacht:

(Start: Waller Ring 141, Zweirad Dutschke, Bremen-Walle A
Mi, 24.Juli . . . .10:00Uhr. . . . . . .. Urlaub vor der Hausttr
Start: Vegesacker Bahnhofsplatz, Radstation, Bremen-Vegesack
Mi, 10.Jduli. . .. 9:00Uhr. . . . . ... Kombinierte Fahrradtour Schiff und Fahrrad
Do,18.Juli. . .. 9:80Uhr. . . ... .. Radtour zur Weserinsel
Mi, 24. Juli. . . . 9:830Uhr. . .. .. .. Wo die Weser einen groen Bogen macht
Start: Bahnhofsplatz 14a, Radstation am Hauptbahnhof, Bremen
So,07.Juli. ... 900Uhr. .. ... .. Wolletour
Mo,08. Juli. . . . 9:00Uhr. . . ... .. Bockholzberg
Mi, 10. Juli. . . . 9:00Uhr. . . . . ... Rad und Schiff
Fr, 12.Jduli. . .. 9:830Uhr. . . . .. .. 3-Flisse-Tour
Do,18.Juli. . .. 9:30Uhr. . . . . ... 1 x Kap Horn und zurtick
Sa, 20.Juli. ... 900Uhr. ... .... Tour zum Mittagessen
Do, 01. Aug. 10:00Uhr. . . . .. .. Ab ins (Pflanzen-)Paradies
Start: Hemm-/Ecke Fiirther Str. (Jan-Reiners-Denkmal), Bremen-Findorff
Do, 19.Juli. . . .10:00Uhr. . . . . . .. Besuch des Hofladens Eichenhof Lehmkuhl Kirchseelte
Do,18.Juli. . . .10:00Uhr. . . . .. .. Durch das ,,Weite Land*, Teil 3
\Do, 22.Juli. .. .10:00Uhr. . . ... .. Besuch des Hofladens Meyerdierks in Lilienthal

Die Touren dauern zwischen sechs und zehn Stunden; fiir einige ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Was kostet’s

Bitte denken Sie daran, dass bei den Touren ein kleiner Obolus fallig wird: sich ausweisende ADFC-Mit-
glieder und AOK-Mitglieder (in Bremen/Bremerhaven) zahlen 2 Euro, alle anderen 5 Euro. Zusétzlich kon-
nen noch Kosten fiir Bahnfahrt, Fahre, Essen, usw. entstehen.

Wie geht’s
Istihr Fahrrad verkehrstiichtig? Das sollten Sie rechtzeitig vor Fahrtantritt priifen. Das Tempo orientiert sich
an den Anforderungen von Alltagsfahrerinnen und Alltagsfahrern.

Wo steht mehr
Weitere Infos zu den Touren finden Sie in der chronologischen Ubersicht und unter
www.radtouren-bremen.de.
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Ob jung oder jung

geblieben,

jetzt rein in den ADFC

Neue Beitrage, die sich lohnen

Foto: Karsten Klama

These Kids are ADFC

Manche Jugendliche wollen etwas anderes als ihre
Eltern. Manche Jugendliche lieben das Radfahren
und mochten mit anderen auf Tour gehen. Manche
Jugendliche moéchten die Natur und die Umwelt
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Familien-/Haushaltsmitglieder:
Name, Vorname

Name, Vorname

[
S

o
=
h=] Kontoinhaber
<

3

3 Kontonummer
=

o=

= Datum/ Ort
<

o

=

©

() Schicken Sie mir eine Rechnung.

Bitte einsenden oder per Fax an: 0421/346 29 50

Geburtsjahr

schiitzen. Jugendliche sind manchmal eben an-
ders. Und manche Eltern wollen oder kénnen nicht
den vollen Familienbeitrag von 58 Euro bezahlen.
Mit den gestaffelten Mitgliedsbetrdgen bietet der
ADFC jetzt Alternativen: Die Jugendmitgliedschaft
im ADFC fiir alle von acht bis achtzehn Jahre gibt’s
fiir 16 Euro im Jahr. Damit kostet zum Beispiel die
Abenteuertour (S. 14/S. 64) nur 15 Euro, denn Mit-
glieder zahlen bei ADFC-Veranstaltungen in der
Regel weniger.

Wer zwischen 18 und 26 Jahre alt ist, gehort zur Juni-
orenklasse und zahlt in Zukunft 29 Euro pro Jahr. Da-
mit steigt fiir Auszubildende oder Studierende mit
einem bescheidenen Einkommen die Chance, ADFC-
Mitglied zu werden. Der ADFC freut sich auf mobile
junge Menschen, die gemeinsam mit einem starken
Verein {iber den Lenkerrand schauen méchten

Ja, ich trete dem ADFC bei und bekomme die
Radwelt. Mein Jahresbeitrag unterstitzt die
Fahrrad-Lobby in Deutschland und Europa. Im
ADFC-Tourenportal erhalte ich Freikilometer.
Einzelmitglied () 29€ (18-264) ()46 € (ab27J)
Familien-/Haushaltsmitglied () 29 € (18-264,)
() 58 € (ab274)
Jugendmitglied () 16 € (unter 18 Jahre)
() Zusitzliche jahrliche Spende €

Geburtsjahr

Geburtsjahr

() Ich erteile dem ADFC hiermit eine Einzugserméchtigung bis auf Widerruf:

Bankleitzahl

Unterschrift

Datum




ADFC-Kontakte:

ADFC-Landesverband Bremen
Geschéftsstelle: Bahnhofsplatz 14a, 28195 Bremen,

(0421) 51 77 88 20, Fax 51 77 88 25, info@adfc-bremen.de, www.adfc-bremen.de

ADFC Radstation Bremen GmbH

Offnungszeiten von Werkstatt und ADFC-Info-Service am Hauptbahnhof: montags-freitags 8 bis 19 Uhr,
samstags 9 bis 19 Uhr und sonn- und feiertags vom 1. April bis 3. Oktober von 9 bis 19 Uhr

ADFC-Stadtteilgruppe Bremen-Nord

Sprechzeiten in der Radstation Vegesack dienstags 16 bis 18 Uhr,
c/o Klaus Wilske, (0421) 6 58 63 55, bremen-nord@adfc-bremen.de

ADFC-Kreisverband Bremerhaven und ADFC-Infoladen Bremerhaven

im Eine Welt-Zentrum, Lange Str. 131, 27580 Bremerhaven

Geoffnet samstags 10 - 12 Uhr, Telefon und Fax: (04740) 13 63, www.adfc-bremerhaven.de

ADFC-Kreisverband Osterholz

c/o Stephan Koch, Auf dem Kamp 23E, 28865 Lilienthal, (04298) 46 70 66,

stephan.koch@adfc-osterholz.de, www.adfc-osterholz.de

ADFC-Ortsgruppe Achim und umzu

c/o Wilhelm von der Héhe, Gerhard-van-der-Poll-StralRe 32, 28832 Achim, (04202) 37 85 AB,

willi.v.d.hoehe@adfc-verden.de, www.adfc-verden.de

ADFC-Landesverband Niedersachsen
LeonhardtstralRe 6, 30175 Hannover

(0511) 28 25 57, Fax 2 83 65 61, niedersachsen@adfc.de, www.adfc-niedersachsen.de

ADFC-Bundesverband
Griinenstrale 120, 28199 Bremen

(0421) 346 29 - 0, Fax 346 29-50, kontakt@adfc.de, www.adfc.de

adfc

Bremen

0

BREMEN. Die  ADFC-
Radtourenleiterinnen
und —leiter treffen sich
regelmaBig einmal im
Monat zum Erfahrungs-
austausch. Gemeinsam
wird alles besprochen,
was fiir die Planung und Durchfiihrung von gefiihrten
Radtouren und Radreisen wichtig ist. Dazu gehdren
neben Organisationsfragen beispielsweise das ADFC-
Gesamt-Tourenangebot, die Fahrradtechnik sowie
verkehrs- und versicherungsrechtliche Fragen — aber
auch der Umgang mit moglichen Konflikten wahrend
einer Radtour.

Arbeitskreis
Radtouren

Der Arbeitskreis Radtouren unterstiitzt mit Rat und
Tat die ADFC-,Riesenradtouren” wie die Hochstra-
RBenTour oder die Tour de Natur. Tourenleiter/innen
und weitere ADFC-Aktive begleiten solche Demons-
trationen, damit alles reibungslos rollt.

Auf Rad- und Reise-Messen beraten die Mitglieder
des Arbeitskreises bei Fragen zur Tourenauswahl,
-planung oder -durchfiihrung.

pedalE=ma rad s touren

Arbeitskreis Radtouren

Stehen fiir Qualitét -
die ADFC Radtourenleiter/innen!

Der Arbeitskreis trifft sich an jedem letzten Donners-
tag im Monat (Feiertage ausgenommen) von 19 bis 21
Uhrim ADFC-Treff Jan Tebbe, Eingang: Beim Handels-
museum (hinter der ADFC Radstation).

Kontakt: akr-lt@adfc-bremen.de
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Den ADFC fordern....

28 Zoll - Der Fahrradladen

ADFC Radstation Bremen GmbH
Bartels GmbH

Blaukopp — Ingo Bartau
Fahrrad-Studio Biisselmann
conRAD, Fahrrader in Findorff
Dalladas, Fahrradladen

Gaststéatte Dammsiel

Dutschke Zweirad-Fachmarkt GmbH
Fahrrad-Express — Gertzen
Fahrradstation Neustadt
Hansekontor International Trading GmbH
freyrad Sport & Stadtrader
Zweiradmarkt Huchting
Zweirad-Center H.-P. Jakst GmbH
Die JugendHerbergen (DJH) gGmbH
KVS tours GmbH

Fahrradhaus A.O. Meyer KG

Quo Vadis GmbH

radschlag Fahrradhandel GmbH

Dr. Andreas Reich - Rechtsanwalt

BEST WESTERN Hotel Schaper -Siedenburg

Speiche Fahrradhandels-GmbH
Unterwegs Trekking und mehr GmbH
Velo Sport - Ihr Radsporthaus GmbH

Zweiradfachgeschaft Max Weigl, Inh. Olaf Otto

Hotel Westfalia

Korporative Mitglieder:

Landesinnung d. Zweiradmechanikerhandwerks

Verkehrsverein Bremen / BTZ

Fahrradladen Worpswede

Flying Dutchman Fahrradservice
Heiko Wellbrock

wiegetritt, Inh. Matthias Bocker

Fahrradies
Akzent Hotel Holtje

Mittelweser-Touristik GmbH,
Tourist-Information Achim

Raderei, Kariem Moustafa
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Lesumer HeerstraBe 76d, 28717 Bremen
Bahnhofsplatz 14a, 28195 Bremen
Oberneulander Landstralte 37, 28355 Bremen
Gevekohtstrale 14, 28213 Bremen
Karl-Marx-StraRe 168 C, 28279 Bremen
AdmiralstraBe 145, 28215 Bremen
Friedrich-Ebert-Stralte 142, 28201 Bremen
Niederblockland 32, 28357 Bremen

Waller Ring 141, 28219 Bremen
BohnenstralRe 7, 28203 Bremen

LahnstralRe 33 (Delmestralle), 28199 Bremen
Anette-Kolb-Str. 23d, 28215 Bremen

Am Schwarzen Meer 143, 28205 Bremen
Kirchhuchtinger Landstr. 36, 28259 Bremen
Davoser StralRe 67 -69, 28325 Bremen
Woltmershauser Allee 8, 28199 Bremen
Barkhausenstr. 29, 27568 Bremerhaven
MuhlenstraBe 78, 28779 Bremen
Burgermeister-Smidt-Str. 43, 28195 Bremen
HumboldtstraRe 16, 28203 Bremen
Hollerallee 67, 28209 Bremen
Bahnhofsstrale 8, 28195 Bremen

Fehrfeld 62/Vor dem Steintor, 28203 Bremen
Domshof 14 - 15, 28195 Bremen
Martinistrafte 30 - 32, 28195 Bremen
Holsteiner StralRe 123, 28219 Bremen
Langemarckstr. 38, 28199 Bremen

Martinistr. 53-55, 28195 Bremen
FindorffstraBe 105, 28215 Bremen

FindorffstralRe 28, 27726 Worpswede

In der Heide 8, 27729 Vollersode

Bahnhofstr. 80, 27711 Osterholz-Scharmbeck
HauptstralRe 86, 28865 Lilienthal

Bremer Str. 102a, 28832 Achim
Obere Str. 13-17, 27283 Verden

Obernstraflie 38, 28832 Achim
Obere Str. 31, 27283 Verden

(0421) 6 20 88 62
(0421) 51 77 88 22
(0421) 25 91 36
(0421) 21 62 66
(0421) 83 25 84
(0421) 6 20 38 08
(0421) 5 57 86 99
(0421) 64 07 33
(0421) 61 15 56
(0421) 70 70 27
(0421) 30 21 14
(0421) 4 33 84 30
(0421) 4 94 07 71
(0421) 579 92 93
(0421) 40 45 55
(0421) 598 30 -0
(0471) 95 84 98-30
(0421) 60 15 06
(0421) 1 47 78
(0421) 70 41 05
(0421) 34 50 91
(0421) 30 87-0
(0421) 70 03 31
(0421) 3 36 55 23
(0421) 1 82 60
(0421) 38 12 15
(0421) 5 90 20

(0421) 22 28 06 20
(0421)30800-0

(04792) 23 23
(04793) 95 34 21
(04791) 5 76 68
(04298) 41 70 61

(04202) 8 48 50
(04231) 8 92-0

(04202) 29 49
(04231) 93 23 12



— das erste E-Bike mit
unsichtbarem Akku im Kettenkasten!

Mehr Informationen zum Fuego E-Bike finden Sie unter BATAVUS a

www.batavus.de und bei lhrem Handler vor Ort. www.batavus.de

. Take the I“.HE'"'

WAy I BTN ." :

Tel. 05971-86010
www.greens-bikes.de
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Klarsichtfach fiir mobile
Endgeréte

abschliefbarer Deckel
mit Magnetverschluss

grofe NetzauBentasche

inkl. Halterung fiir Lenker

www.ortlieb.com /

5 Jahre Garantie ’
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