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Gisela Scharfbier und ihr Enkel Tom starten gerne in den Radurlaub direkt vor der Haustiir
- natiirlich nach Beratung im ADFC radort bremen (und nicht an der Horner Miihle).
(Foto: Hannah Grundey)

Nachhaltiger Regionaltourismus
- unterwegs mit Schiff und Rad
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EDITORIAL
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Fahrradfahren in Zeiten des Super-GAUs

Ludger Koopmann
Vorsitzender
ADFC Bremen

Liebe Leserin, lieber Leser!

Die Bilder und Meldungen aus Japan erschiittern nun
schon liber Wochen. Die erschreckenden Ereignisse
machen jedem deutlich: Wir miissen weltweit und so
schnell wie irgend moglich ein neues, ein ganz anderes
System der Energieversorgung und der Energienutzung
etablieren. Mit einem Riesensprungin der Energieeffizi-
enz und in der dezentralen Nutzung der erneuerbaren
Energien.Ohne Atomenergie.Ohnefossile Energietrager.

So weiter?

Machenwiruns nichts vor: Die Folgen der Serie atomarer
UnfalleinJapan sind verheerend, aber der Klimawandel
wird noch weitaus schwerwiegendere Folgen zeitigen,
wenn wir nicht endlich wirksam handeln. Das gilt nicht
nur fir die Strom- und Warmeversorgung von Haushal-
ten und Industrie, sondern auch fir das Konsumverhal-
ten,die Erndhrung und nicht zuletzt die Mobilitat. Muss
ich,umvon Anach Bzu kommen,wirklichimmerTonnen
von Blech und Kunststoff durch die Gegend bewegen?
Sind die Probleme schon geldst, wenn wir unsere Erdol
betriebenen Karossen durch elektrisch angetriebene
ersetzen? Das bezweifle ich.

Unsere Solidaritat gehort den OpferninJapan.UnserEin-
satzals Fahrrad- und Klimafreunde gehort dem Umstieg
aufeine sichere, nachhaltige und effiziente Mobilitat in
unseren Stadten.Damit machen wir diese auch ein gutes
Stiick lebenswerter und liebenswiirdiger.Wer lebt schon
gerne in einer ,Autostadt“?

So einfach

Genuss ohne Verschwendung geht dabei ganz einfach
- jedenTagaufdem Fahrrad spiire ich esimmer wieder-
neu.Statt mich durch die Gegend bewegen zu lassen, bin
ich selbst flexibel mobil und halte mich dabeiobendrein
noch fit. Ich nehme die Umgebung, die Mitmenschen
intensiver wahr, ich kann ruhigere, griinere Wege fah-
ren, ich bin ,entschleunigt” und entspannter. Und ich
bin langst nicht allein.

Wir sind viele

Ein Drittel der Mitarbeiter/innen der Universitat Bremen
beispielsweise kommt das ganze Jahr mit dem Rad zur
Arbeit, im Sommer sogar die Halfte. 50 Prozent Radver-
kehr fiir die ganze Stadt sind nicht unméglich. Nehmen
Sie einfach noch jemanden mit, der bislang auch fiir kur-
ze Wege in der Stadt das Auto benutzt —die Halfte aller
Autofahrten sind kiirzer als fiinf Kilometer. Lassen Sie
keine Ausreden gelten!

Ich wiinsche uns allen Erfolg, den wir fiir eine solche
weltbewegende Verdnderung brauchen. Und bedanke
mich bei allen, die diese Erfolge ermdglichen!

A

Ludger Koopmann
fiir den Vorstand des ADFC Landesverbandes Bremen

P.S.: Am 22. Mai wird in Bremen die Biirgerschaft gewahlt — erstmals konnen Sie gezielt Personen wahlen, die sich
zum Beispiel besonders fiirs Fahrrad einsetzen. Fragen Sie die Kandidatinnen und Kandidaten Ihres Vertrauens, was

QUICK-LOCK3

Neues Aufhangesystem flir Fahrradtaschen

sie dafiir bewegen wollen!

5 Jahre Garantie
Made in Germany

glatte Taschenriickseite frei
von Haken

www.ortlieb.com

Office-Bag QL3

_einfaches & schnelles
Einhéngen und Abnehmen

_hohen- & neigungsverstell-
bare Aufnahmeschiene
verbleibt am Gepacktrager

Downtown QL3

(Oriies (@)




4

MELDUNGEN

15./16./17. APRIL 2011

Radreisen grenzenlos
Pedelec-Testparcours

Bremen. Tipp
Urlaubsmesse T
D adfc schlossene:
X Bremen Der ADFC
prasentiert
RADREISEN vom 15. bis
grenzenlos 17. April Pe-
delecs zum

World Trade Center
Testen auf

dem Hillmannplatz taglich von 10 bis 18 Uhr,
im Rahmen des EU-Projekts PRESTO.

Die ADFC Urlaubsmesse Radreisen grenzen-
los gastiert am Sonntag, dem 17. April von
10 bis 18 Uhr im benachbarten World Trade
Center in der BirkenstralRe 15. Zu erleben
gibt’s Diashows, Radreisende und ihre Rader,
Touristikregionen und nebenbei die 5. Bre-
mer Reisemeile in der verkaufsoffenen City.

Im Sommer langer fiir Sie da
ADFC-Service: radort bremen

) adfc [T
radort

gert der rad-
ort bremen
seine  Off-
nungszeiten.
Von Mai bis
einschliel3-
lich August ist der ADFC Info-Service tag-
lich ab 9 Uhr gedffnet. Bis 19 Uhr montags
bis freitags, bis 20 Uhr donnerstags und bis
14 Uhr samstags.

Bahnhofsplatz 14a,

Infos unter Tel. (0421) 5177 88 2-2

ein Rat fiirs Fahrrad

Foto: Hannah Grundey

ADFC Radtourenkalender 2011

BREMEN. Das
pedal SPEZIAL
rad & touren
201 enthalt
das gesamte
ADFC-Radtou-
renangebot
fir 2011 mit
Startpunkten
in Bremen,
Bremerhaven,
Achim und
dem Landkreis
Osterholz. Rund 400 gefiihrte Touren und

23 Reisen stehen zur Auswahl: kurze und

lange, zuigige und gemiitliche, Themen-
touren, spezielle Angebote fiir flotte Frau-
en, Diabetiker, Familien und ,Schnecken®,
kurzum: Radtouren fiir jeden Geschmack.
Der kostenlose Tourenkalender ist er-
haltlich im ADFC radort bremen, Bahn-
hofsplatz 14 a, Telefon: (0421) 5177 88 2-2.
Aulerdem in Vegesack, Bremerhaven, Ol-
denburg und Osterholz-Scharmbeck an

allen pedal-Auslagestellen. Online sind

die aktuellen ADFC-Touren in der Region

zu finden auf www.radtouren-bremen.de.

Der Norden startet durch

BREMEN-NORD.
Nach der Win-
terpause startet
die ADFC-Stadt-
teilgruppe Bre-
men-Nord wie-
der durch: Neu
im erweiterten
Tourenangebot

of + Beratung + Ser v

Lerk?

CONRAD

FAHRRADER
IN FINDORFF
Ein Fahrrad ist

eine SpaBmaschine

eine herrliche Art,
) die Natur zu erfahren
ein kleines technisches

Wunderwerk ein Lastentransporter
ein Heilmittel gegen
74

Fernweh
——

auf jeden Fall mehr als
nur ein Rahmen,
H zwei Rader und
=== ein paar Teile.
Admiralstrafie 145 * 28215 Bremen
Telephon: (04.21) 62 03 808

ein Verkehrsmittel
ein Sportgerat

http://conrad-fahrrad-findorff.de

sind flotte Touren fir fitte Fahrer/innen.
Wer mal schnell ADFC-Infos braucht, kann
sich wihrend der Offnungszeiten von 1-2-3-
Rad in der Radstation am ADFC-Regal selbst
bedienen. Das pedal und andere ADFC-
Publikationen liegen hier aus. Gelegenheit
zur personlichen Beratung besteht immer
dienstags ab 16 Uhr. Wer Lust hat, kann an-
schlieBend die Feierabendtour mitfahren,
die um 18 Uhr hier startet.

Kontakt: Klaus Wilske, Tel. (0421) 6586355,
bremen-nord@adfc-bremen.de

Bett+Bike-Verzeichnis 2011

‘Tﬁl' Bremen. Wo kann
| ich auf meiner

i Tour Ubernach-
ten? Wo bin ich
als Radfahrer/

in auch fir eine
Nacht gern ge-
sehen? Natiirlich
in den Bett+Bike
Betrieben!  Die
aktualisierte
Neuauflage des
Verzeichnisses
201 enthdlt lber 5.100 Beherbergungs-
betriebe vom Sterne-Hotel bis zum Cam-
pingplatz mit allen wichtigen Angaben.
Praktisch fiir die Unterkunftssuche ist
auch die Internetseite
www.bettundbike.de.

Dort finden Sie auch ein Bestellformular.
Preis: 9,39 Euro, ADFC-Mitglieder zahlen
4,95 Euro (inkl. Versand). Vor Ort verkauft
wird das Exemplar im ADFC radort bre-
men, Bahnhofsplatz 14 a sowie in den In-
foldden in Bremerhaven und Oldenburg
(siehe Seite 21).

Mit dem Fahrrad zum Konzert
NorowesteN. Musik in der Atmosphare ei-
nes schonen Gartens erleben und den Weg
hin und zuriick gemeinsam mit dem Rad
zuriicklegen — das geht beim GartenKul-
tur-Musikfestival im Sommer 2011. ADFC-
Tourenleiter Heiner Briining: ,Wir wollen
gerne Radfahrer zu Konzertbesuchern ma-
chen und Konzertbesucher zu Radtouren
anregen.” Das reichhaltige Tourenangebot
des ADFC aus Bremen und umzu zum Gar-
tenKultur-Musikfestival wird etwa ab Mit-
te Juni veroffentlicht.Mehr dazu (ab Juni):
www.radtouren-bremen.de und
www.gartenkultur-musikfestival.de und
im ADFC radort bremen

Bahnhofsplatz 14 a, Bremen.

Tel. (0421) 5177 88 2-2.

pedal Nr. 32011
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Klimasparbuch Bremen 2011

== BRremen. Geld sparen
kennt jeder. Aber
was bedeutet KIi-
ma sparen? Wer im
Alltag etwas tun
mochte fiirs Klima,
dabei Interessan-
tes und Neues in
Bremen kennen
lernen mochte, der
sollte sich dieses Sparbuch zulegen. Viele
Bremer Firmen und Einrichtungen — wie
die ADFC Radstation — locken mit Rabat-
ten auf klimafreundliche Produkte und
Dienstleistungen.Und man erfahrt gleich
was man spart, wenn man spart.

Das Klimasparbuch Bremen erscheint
im Rahmen der ,Klimafreunde Bremen®,
einer Initiative der Klimaschutzagentur
energiekonsens, kostet 6,90 Euro und ist
im ADFC radort bremen erhaltlich.

ADFC-Fahrradcodierung

Bremen. Der ADFC codiert Fahrrader jeden
ersten und dritten Samstag im Monat im
ADFC radort bremen (zwischen 10 und 12
Uhr). Bitte Personalausweis und Kaufbe-
leg mitbringen! Preise: 15 Euro pro Rad,
fir ADFC-Mitglieder 6 Euro. Familien und
Gruppen mit gleicher Adresse 25 Euro fiir
alle Rader, ADFC-Mitglieder nur 11 Euro.
ADFC radort bremen, in der Radstation,
Bahnhofsplatz 14a,

Infos unter Tel. (0421) 517 78 82-2
www.adfc-bremen.de > Service > Codierung.

~Sparbus

P
eyl B

0Qg

Wochenendausflug auf dem
Radfernweg HH-HB

Infos:

Touristikbliro der Borde Sittensen
Postfach

27419 Sittensen

Tel. 04282-93 0049

touristik@sg.sittensen.de

pedal Nr.3-2011

OvpenBurG. Beim ADFC-Infoladen Olden-
burg werden an jedem dritten Samstag im
Monat von 10 bis 12 Uhr Fahrrader codiert.
Mitzubringen sind Personalausweis und
Eigentumsnachweis fiir das Fahrrad. Eine
Codierung kostet 15 Euro. Familien zahlen
fiir alle Fahrrader 25 Euro. ADFC-Mitglieder
erhalten eine Codierung kostenlos. Fiir In-
haber des Oldenburg Passes gibt es einen
Rabatt von 75 Prozent. Terminvereinba-
rung empfohlen: Tel. (0441) 137 81.
Umwelthaus im Kulturzentrum PFL,
PeterstraRBe 3, Hintereingang!

ADFC-Fahrradmarkte

Bremen. Der ADFC-Gebrauchtfahrrad-
Markt findet vom 7. Mai bis 3. September
jeden ersten Samstag im Monat von 10 bis
13 Uhr vor der ADFC Radstation, Bahnhofs-
platz 14 a statt. Privatleute sind eingela-
den Fahrrader und Ersatzteile hier zu ver-
kaufen. Damit keiner denkt, hier kénnten
geklaute Sachen verscherbelt werden,
wird ein Fahrradpass mit den Daten des
Fahrrades und des Verkaufers ausgestellt.
Verkaufer sollten deshalb ihren Personal-
ausweis mitbringen.
www.adfc-bremen.de >Service >Fahrrad-
markt

@
=
260
=
=
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@
<
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FREITAG, 6. MAI UND 24. Juni 2011
ADFC-Neuentreff

Bremen. Neu im oder interessiert am ADFC?
Dann kommen Sie doch zum Neuentreff!
In gemiitlicher Runde kénnen Sie sich tiber
die Aktivitaten und den Service des ADFC
informieren lassen und mit erfahrenen
ADFC-Aktiven Uber Ihre brennenden Fra-
gen zum Radfahren klonen. Jeweils um 18
Uhr im ADFC-Treff Jan Tebbe, Bahnhofs-
platz 14a. Weitere Informationen gibt es
unter Telefon (0421) 5177 88 2-2.

SONNTAG, 15. MAI 2011
Aktivtour

LiuentHAL. Um 11 Uhr startet die familien-
freundliche ADFC-Riesenradtour liber eine
zirka 30 Kilometer lange Strecke durch die
Lilienthaler Natur. Alle, die Freude an Ge-
meinschaft und am Radfahren haben, sind
eingeladen.Wie schon in den vergangenen

Jahren werden wieder viele hundert Teil- »

Syker
Fahrradsommer

Um Syke umzu fuhrt der Syker
Radrundweg durch die abwechs-
lungsreiche Geestlandschaft. Auf
44 km geht es bergauf bergab
durch die Ortschaften!

Weitere Informationen tber unsere
Tourenangebote:

Tel: 04242-164220
Email: tourismus@syke.de

www.adfc-syke.de
www.syke.de

Fur jede/n
etwas dabei!

Die Bremer Volkshochschule bietet
in iiber 2.700 Kursen und Lehrgédngen...

zu Politik und Gesellschaft
Grundbildung und Padagogik
in liber 30 Fremdsprachen

zu EDV und beruflicher Bildung
Kultur und Handwerk

Freizeit und Wassersport
Gesundheit und Umwelt

...Veranstaltungen auf hohem Niveau
fiir alle Gruppen der Bevélkerung.

\'J

bremer volkshochschule

310 © vierplus.de

Anmeldung unter
Telefon 0421/361-12345 oder im Internet:
www.vhs-bremen.de
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nehmerinnen beim Treffpunkt auf dem
Parkplatz des Aktiv-Markts, Falkenberger
LandstraBe 7a, erwartet. Die Tour dauert
3 bis 4 Stunden und die Teilnahme ist kos-
tenlos. Infos gibt es bei Radtourenleiterin
Jutta Heitmiller, Tel. (0421) 27 35 20 (bis 20
Uhr) und auf www.radtouren-bremen.de.

ADFC-Stammtische

Zu spannenden und anregenden Gespra-
chen ladt der ADFC Mitglieder, Freunde
und Interessierte ein, die sich libers Rad-
fahren (und Uber alles was dazu gehort)
austauschen mochten.

BREMEN-STADT: erster Mittwoch im Mo-
nat, 19 Uhr, im Restaurant UBERSEE im
Uberseemuseum, Bahnhofsplatz 13;
Kontakt Antje Hoffmann,

Tel.(0421) 5177 88 2-77
antje.hoffmann@adfc-bremen.de
BREMEN-VEGESAcK:erster Donnerstag im
Monat, 19:30 Uhr, Gustav-Heinemann-Biir-
gerhaus, Raum 227, Kirchheide 49,

Kontakt Klaus Wilske, Tel. (0421) 658 63 55
BREMERHAVEN: erster Mittwoch im Mo-
nat,19 Uhr, EineWeltZentrum, Lange StraRe
131; Kontakt Knut Miiller, Tel. (04740) 13 63

7. MAL, 4. Junl, 2. JuLl 2011
ADFC-Fahrradschule —
Kurse fiir Kinder und Eltern

Foto: Hannah Grundey

1. Sicher auf dem Rad

BremeN. Kinder liben auf einem ruhigen
Schulgeldnde den sicheren Umgang mit
dem Fahrrad. Eltern beobachten sie dabei
und erhalten niitzliche Hinweise zum ge-
meinsamen Radfahren. Geeignet fiir fiinf-
und sechsjahrige Kinder.

2. Sicher mit dem Rad im Verkehr

Eltern und Kinder begeben sich gemein-
sam in den StraBenverkehr. In einem ru-
higen Wohngebiet wird gelibt, wie man
sich am besten in konkreten Verkehrs-
situationen verhalt. Hierfir sollten die
teilnehmenden Kinder mindestens sechs
Jahre alt sein.

Die Kurse 1und 2 finden zeitgleich von 14
bis 17 Uhr statt.

Kosten: 20 Euro pro Eltern/Kind-Team, fuir
zwei Kinder 25 Euro.

ADFC-Mitglieder zahlen 15 Euro pro Eltern/
Kind-Team, fiir zwei Kinder 20 Euro
Fragen beantwortet Kimi Klemm, ADFC,
Tel. (0421) 5177 88 2-6.
fahrradschule@adfc-bremen.de

GPS-Kurse 2011

Der ADFC Bremen bietet 2011 Schnupper-
kurse, Praxistouren und Intensiv-Wochen-
enden zum GPS auf dem Fahrrad an. Bera-
tung und Anmeldung im radort bremen,
Tel. (0421) 5177 88 2-2,

E-Mail hannah.grundey@adfc-bremen.de

Vom Roland zum Michel

*| Direkt
i der Haus-
. tir oder
am Bremer
Hauptbahn-
hof beginnt
der Radfern-
weg Bremen — Hamburg. Er ist gut ausge-
schildert und fiihrt 151 Kilometer durch die
norddeutsche Tiefebene von Hansestadt
zu Hansestadt. Ideal fiir einen Wochen-
endausflug, denn zuriick kommt man be-
quem mit dem Zug. Entlang der Strecke
gibt es viele Ubernachtungsméglichkei-
ten in fahrradfreundlichen Betrieben. Ob
Hotel, Pension oder Campingplatz — fiir
jeden Geschmack ist etwas dabei.

Infos im ADFC radort bremen,

Tel. (0421) 5177 88 2-2 und
www.radfernweg-hamburg-bremen.de.

vor

Foto: Touristik Sittensen

Einmal ,,rund um Syke*“

Svke. Gen Siiden
fahren! Der Syker
Radrundweg fiihrt
vorbei an Sehens-
wiirdigkeiten,
durch die griine
Westermark,  di-
rekt tGiber den Ho-
hen Berg mit seinem Naturerlebnisturm,
durch die Syker Ortsteile Okel, Godestorf,
Wachendorf, Heiligenfelde und durch das
schone siidliche Hachetal. Auf dem zir-
ka 45 km langen Rundweg kann man an
vielen Stellen auf eine der Themenrouten
abbiegen und den Rundweg in mehreren
Etappen fahren.

Weitere Informationen bei der Stadt Syke
unter Tel. (04242) 16 42 20, www.syke.de.
Und im ADFC radort bremen,

Tel. (0421) 5177 88 2-2

Foto: Stadt Syke

Mit dem Rad

Egal, ob Sternfahrten, Rundtouren
oder Tagesrouten:
Perfektes Rollen garantiert.

www.thuelsfelder-talsperre.de

Erholungsgebiet Thiilsfelder
Talsperre

pedal Nr. 32011



BUTEN & BINNEN

Familientour ADFC-Fahrradrallye fur Familien

D adfc Sonntag, 29. Mai 2011

Bremen

ie ADFC-Fahrradrallye fiir Familien bringt kleine und groRe Menschen in Fahrt.
Vom Stadtwerder aus fiihrt die Strecke auf ruhigen Wegen zur Stadtteilfarm

FAH RRAD Huchting. Auf der zwolf Kilometer langen Strecke gibt es knifflige Aufgaben zu
I6sen. Bevor am Ziel tolle Preise winken, kénnen sich alle bei leckerem Essen und

Rallye Trinken, Stockbrot und Lagerfeuer ausruhen und die Stadtteilfarm mit ihren Tie-

ren erkunden. Es geht nicht um Schnelligkeit, sondern um einen erlebnisreichen
Tag auf dem Fahrrad. Willkommen sind Familien mit Kindern jeden Alters.

N
e

Alle Informationen auf einen Blick

Die Teams starten zeitversetzt ab 11 Uhr. Genaue Startzeiten
gibt’s nach der Anmeldung. Los geht’s an der Kinderwildnis
des BUND, nahe Café Sand auf dem Stadtwerder, Strandweg/
Fahrweg. Mitmachen kénnen Familienteams mit drei bis fiinf
Personen auf verkehrssicheren Fahrradern. Kinder konnen ent-
weder mit dem eigenen Rad fahren oder im Kindersitz, An-
hanger oder auf einem Tandem mitgenommen werden. Mit-
machen kostet 15 Euro pro Team, fiir ADFC-Mitglieder 10 Euro.

Gewinne:

Hauptpreis ist ein Familienausflug mit dem Schiff zum Aus-
wandererhaus in Bremerhaven, inklusive Eintritt und Hin- und
Riickfahrt mit einem Schiff von Hal dver.

AuBerdem gibt es zu gewinnen: Fahrradtasche von Ortlieb, Familienkarte fiir Linie 7 (Boulderhalle am Hauptbahnhof), Fami-
lienkarte fiir Leo’s Spieleparadies (ehemals Tohuwabohu), CINEMAXX-Kinokarten und einen Kinderfahrradhelm von Abus.

Foto: Hannah Grundey

Mit voller Konzentration dabei

Anmeldung bis 24. Mai beim ADFC Bremen
Kontakt: Kimi Klemm, Tel. (0421) 51 77 88 2-6, kimi.klemm®adfc-bremen.de oder www.adfc-bremen.de

In Zusammenarbeit: Mit freundlicher Unterstiitzung: e X

: o —— 1 i
A ; i
/4 N i jauge Hoe ORTLIEB
K Die Gesundheitskasse. R

HUGHTING €.

4 ® )
“c o Fahrrad-mobile Spielekiste
em \\ beim ADFC ausleihbar

auen, klettern, Bdlle und Springseile und eine Erndhrungsaktionskiste.

hipfen, balan-  bemil ist beim ADFC am Hauptbahnhof untergebracht — von
cieren, Neues aus-  dortaus lasst es sich gutin die anliegenden Stadtteile fahren.
probieren, Apfel in  Entwickelt wurde das Mobil fiir 3 bis 10 jahrige Kinder von
Spiralen  schilen, AG Stadtland Okologie, Gesundheitstreffpunkt West und
herumtollen, sich  ADFC Bremen unter der Federfiihrung von SpielLandschaft-
bewegen, Butter Stadt. Die Ausleihe kostet 20 Euro.
selber machen—das
alles ist mit bemil  Kontakt: ADFC Bremen, Kimi Klemm, Tel. (0421) 51 77 88 2-6,
moglich. kimi.klemm@adfc-bremen.de

www.adfc-bremen.de > Fahrradschlue > bemil

Foto: Kimi Klemm

Eine Kiste voller Spiele, per Pedal bwegt

Das BewegungsErndahrungsMobil bringt Abwechslung in
Kindergeburtstage, kurze Radtouren und StraBenfeste. Es ist ~ Das BewegungsErndhrungsMobil gibt es auch als Autoanhan-
ein knallrotes Fahrrad mit breitem Lenker und einem groBem  ger, ausleihbar bei SpielLandschaftStadt

Kasten. Darin verbergen sich eine Bewegungsbaustelle mit ~ www.spiellandschaft-bremen.de/c1095/122/u11585.htm
Gro&en Bauklotzen, Kisten und Holzern, Spielelemente, wie

J

pedal Nr.3-2011



| (o]

BUTEN & BINNEN

mit dem Rad
zur Arbeit

Eine Initiative von

ADFC und AOK ,Mit dem Rad bin ich

schneller an der Uni
als mit dem Auto“, sagt
Dr. Doris Sovegjarto. Ihre dreieinhalb Kilometer Arbeitsweg
legt die Umweltmanagement-Koordinatorin der Universitat
Bremen regelmaRig per Pedale zuriick. Denn umweltvertrag-
licher sei das sowieso, auBerdem gesiinder und nicht zuletzt
auch viel billiger.

Brauchen auch Sie noch einen kleinen Anstof3, um aufs Rad um-
zusteigen? Dann machen Sie mit bei der Aktion "Mit dem Rad
zur Arbeit". ADFC und AOK laden Sie und ihre Kollegen dazu
ein, in den Sommermonaten das Fahrrad fiir Ihren Arbeitsweg
zu nutzen — an mindestens 20 Tagen in der Zeit vom 1. Juni bis
31. August. Tun Sie sich als Team zusammen! Wenn Sie dabei
sind, haben Sie schon viel gewonnen. Zusatzlich haben Sie die
Chance u. a. eine TransOcean-Flussreise, einen Flug mit dem
HeiRluftballon oder ein Rad der Marke vsf fahrradmanufaktur
zu gewinnen.

Bremen ist Spitze - so viele fahrradaktive Arbeitnehmer/innen

Mit dem Rad zur Arbeit 2011

und Betriebe wie nirgendwo anders in der Republik

Mit Sonderpreisen belohnt der Bremer Umweltsenator jahrlich drei Betriebe, die ihre Mitarbeiter/innen besonders aktivdabei

unterstitzen, mit dem Rad zur Arbeit zu fahren.

Mehr dazu: www.adfc-bremen.de/aktionen-kampagnen/fahrradaktiver-betrieb

e

Aktionszeitraum: 1. Junibis31.August
Anmeldeschluss: 1. Juli

Mit freundlicher Unterstiitzung/in Zusammenarbeit:

)adfc [ZEN

i } s
B e b T
e Ferems T W o Foren

Die Gesundheitskasse.

- |-”-..."\- |.-r. T ln ro m

Tobias Leuze, tobias.leuze@adfc-bremen.de, Tel. (0421) 5177 88 2-72
www.adfc-bremen.de/4aktionen-kampagnen/mit-dem-rad-zur-arbeit.html

\_ www.adfc-niedersachsen.de > Gesundheit > Mit dem Rad zur Arbeit

Foto: Jens Lehmkiihler

Pedelec — Testfahren mit Ruckenwind

@%l

Mitder Kampagne, Pedelec—Testfahren

BREMEN. lhr
Weg ist zu weit,
zu windig oder zu

steil furs Fahrrad? Ab sofort kein Prob-
lem mehr: Mit elektrischem Riickenwind
bringt Sie ein Pedelec miihelos zur Arbeit
und wieder nach Hause. Da Sie dabei das
Treten nicht ganz sein lassen konnen,
halt Sie solch ein Pedelec trotzdem fit,
ist umweltfreundlich und erspart zudem
dielastige Parkplatzsuche.Die modernen
Rader mit Akku-Unterstitzung sind fiir

/
4’ Fahren
clenw\“&

mit Rickenwind“ stellt der Senator fir
Umwelt, Bau, Verkehr und Europa inte-
ressierten Unternehmen in diesem Jahr
20 Pedelecs zehn Tage
lang zur Verfiigung.
Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer er-
halten sodie Gelegen-
heit diese kostenfrei zu testen.

Hfed)

Teilnahmebedingungen und alle Infos unter:
www.pedelec-bremen.de

alle Bevolkerungs- und Altersgruppen
geeignet.

Beratung und Kontakt beim ADFC Bremen:
Tobias Leuze, Tel. (0421) 5177 88 2-72

fweirad-Cenlar

H-P JAKST

Tavimer Stralie 67 - G
Breoieco-Csterliols

Trlrﬁlll Il‘.l-l-""l'l M 45 55

www. rweirad-jaksfde

Warkauf
-Ed:r'.lr'r

F-J hrr:lrJ I: r.rl.'l nr_.|

He nﬂnn:ler

Trekking- -Bikes

Croda-Rader
Hinderrader EEG
Zuhehdr PLUS

Nr. 32011
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Ein guter Rat — fahr Rad!

ADFC-Fahrradwoche mit Blick in die Geschichte
20. bis 25. Juni 2011 im Roland-Center

Fahrradwoche

adfc

Bremen

Ein guter Rat:
FAHR RAD!

\ J

»Ein guter Rat —fahr Rad!“ Dieses Motto
fiir die ADFC-Fahrradwoche gilt seit der
Erfindung des effektivsten Verkehrsmit-
tels der Menschheit.Denn das Besondere

am Fahrrad ist: Wer damit unterwegs ist,
benotigt weniger Energie als fiir jede an-
dere Fortbewegungsart.Damitistesauch
eines der 6kologischsten Verkehrsmittel
—heute mehr denn je.Und Spa hat man
damit natiirlich auch!

Mit einer Ausstellung historischer Rader
wird die Entwicklung dieser noch jungen
Erfindung in den Anfangen des 19. Jahr-
hunderts gezeigt.

Wahrend der Fahrradwoche wirbt der
ADFC Bremen mit weiteren Partnern fir
mehr Radverkehr und steht taglich den
Center-Besucher/innen mit guten Tipps
zur Verfligung!

Tour de Natur — Ahoi!

Zum liebsten Windjammer
Start: 10:30 Uhr Roland-Center

Sonntag, 26. Juni 2011
Riesenradtour

adfc

Bremen

Tour
de Natur

ur siebten Tour de Natur ladt Cen-
termanagerin Jolanta Butenaite
vom Roland-Center Huchting ein. Uber

9,

500 Teilnehmer/innen werden zu der et-
wa 25 km langen familienfreundlichen
Radtour erwartet. Zwanzig ehrenamtli-
che ADFC-Radtourenleiter/innen leiten
zu einem maritimen Picknickort. Dort
wartet eine rustikale Brotzeit und eine
Begegnung mit dem Windjammer ,De
Liefde“ (,,Die Liebe“).

Vor dem Start bietet der ADFC einen
Fahrrad-Sicherheits-Check an. Und zum
Abschluss veranstaltet das Roland-
Center eine Tombola mit vielen Preisen.
Um zirka 15 Uhr ist die Veranstaltung
beendet.Die Teilnahme an Tombola und
Riesenradtour ist kostenlos.

Foto: Hannah Grundey

w»Fahrradstar” Enno heifSt historische

Réider hoch willkommen!

Foto: Hannah Grundey

Aufbruch ins Griine — klimafreundlich, fa-
milienfreundlich, gesundheitsforderlich.

Mit Unterstiitzung von:

De Liefde

i

’ Ll-

i
'-‘-‘.. (3

pedal Nr.3-2011

300 km
17-18. Juni

RUNDA VATTER

100 KM + MOTALA *+ SWEDEN

100 km
11. Juni

TJEJVATTERN HALVVl\T[ERN

150 KM + MOTALA * SWEDEN

MINIVATTERN ..o

VATTERN 155k
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Mehr Fahrradmobilitat fur Bremen

und Bremerhaven!
ADFC benennt Ziele

Ein verkehrspolitisches Programm hat der Landesvor-
stand gemeinsam mit Mitgliedern des Arbeitskreises
Verkehr erarbeitet. Dieses wird jetzt innerhalb des ADFC
diskutiert und soll auf der Landesmitgliederversammlung
am 3. Mai 2011 in Bremen verabschiedet werden.

pedal sprach mit den beiden stellvertretenden Vorsitzenden
Tobias Wolf und Hans-Joachim Reimann iiber das Programm.

Aus dem Programmentwurf

Mobilitat entwickeln —
Mobilitat gestalten

Die Praambel

DasFahrradist dasideale Verkehrs-
mittel in der Stadt. Individuell, so-
zial, umweltfreundlich starkt es
die Grundlagen einer menschen-
gerechten, sozialen Stadt.

Unabhangig vom Alter bietet das
Fahrrad allen Bevélkerungsgrup-
pen die Moglichkeit einer indivi-
duellen Mobilitat.

Der Radverkehr produziert keine
Abgase, keinen Ldarm und schont
den o6ffentlichen Raum der Stadt.

Fahrrad fahrenist daherdie zeit-
gemale Art innerstadtischer
Mobilitat.

Wachstum des Radverkehrs setzt
einen Sinneswandel voraus. Dafiir
muss in vielfiltiger Form gewor-
ben werden.

Die Férderung des Radverkehrs in
unserer Stadt ist deshalb das Ziel
des ADFC Bremen.

Mehr Platz fiirs Rad auf der Strafle!

pedal: Warum stellt der ADFC ein Pro-
gramm fiir mehr Fahrradmobilitat in Bre-
men auf?

Hans-Joachim Reimann: Wir wollen uns auch
in Zukunft aktiv in die Verkehrspolitik unseres
Bundeslandes einmischen. Fiir die strategische
Ausrichtung der verkehrspolitischen Arbeit des
ADFC ist es deshalb notwendig, dass wir unse-
re zentralen Ziele formulieren. Und die werden
wir in einem verkehrspolitischen Programm zusammenfassen. Damit wollen wir so-
wohl bei den Politikern als auch bei den Biirgerinnen und Biirgern um Zustimmung
werben und somit die Chancen der Durchsetzung im parlamentarisch-politischen
Raum verbessern.

Foto: privat

pedal: Wie kann denn die StraBe wieder
zum Aufenthaltsraum werden?

Tobias Wolf: Heute sind die StraBen Bremens
und Bremerhavens einseitig auf die Interessen
der Autofahrer ausgerichtet. Eine zukunftsge-
richtete Verkehrsfilhrung beriicksichtigt an-
gemessen die verschiedenen Aufgaben des
StralRenraums: Verkehr, Aufenthalt, Verweilen,
Einkaufen,Kommunizieren und Spielen. Dieses
ist nur durch eine konsequente Férderung des
Radverkehrs zu erreichen. Ziel ist die ,,Vision Zero“: Null Tote im StralRenverkehr.

Foto: Hannah Grundey

pedal: Will die klassische Verkehrsplanung nicht die bestmogliche Nutzung
des StraBenraums fiir alle erreichen?

Tobias Wolf: Die Verkehrsplanung, wie sie heute noch praktiziert wird, betrachtet die
StraBe liberwiegend nach den Anforderungen des Verkehrs. Und dabei wird in der Regel
nur der Autoverkehr gewiirdigt — Fahrradfahrer und FuBganger werden auf die librig
bleibende Flache gezwangt.

Deshalb ist die derzeitige Verkehrsplanung durch eine aktive Mobilitatsgestaltung zu
ersetzen. Jeder Biirgerin und jedem Biirger miissen nach Auffassung des ADFC im Ide-
alfall an jedem Ort, zu jedem Zweck das sinnvollste Fortbewegungsmittel und die ent-
sprechende Infrastruktur zur Verfligung stehen. Dieses wird durch den weiteren Ausbau
der Kombinationsméglichkeiten von FuR-, Radverkehr, OPNV und Ca r-Sharing erreicht.

pedal: Wie lasst sich denn Mobilitat menschengerechter und umweltfreund-
licher gestalten?

Hans-Joachim Reimann: Der Autoverkehr belastet uns in vielfaltiger Weise. Larm
ist eines der Hauptprobleme. Aber auch der Energieverbrauch und die hohen

pedal Nr. 32011

Foto: KirstenTilgner
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Unfallzahlen sind nicht mehr zu verantworten. Daher ist nicht
erstaunlich, dass die fahrradfreundlichsten Stadte auch jene
sind, in denen die Menschen am liebsten leben. Wir unterstiit-
zen deshalb den Vorrang des so genannten Umweltverbundes.

Das heif3t die Kombination: ZufuBgehen, Radfahren, Busse und
Bahnen. Diese Mobilitat ist umweltschonend und pragt ein
lebenswertes Umfeld.

pedal: Ist Bremen beim Radverkehr nicht schon ganz weit vorn?

Tobias Wolf: In Bremen fahren so viele Menschen mit dem
Fahrrad wie in keiner anderen deutschen GroRstadt. Stad-
te mit einem vergleichbaren Fahrradanteil férdern dieses
durch vielfaltige Aktionen und stellen sich stolz als Fahr-
radstadte dar. Kopenhagen beispielsweise hat den Radver-

pedal: Und warum fahren nicht schon viel mehr Menschen

Hans-Joachim Reimann: Dafiir gibt es sicherlich viele Erklarun-
gen. Fakt ist, dass die Autoindustrie jedes Jahr hunderte Millio-
nenEuroindie Werbungfiirihre Autos pumpt.Zahllose Zeitschrif-
ten und Zeitungen widmen dem Auto regelmalig Sonderseiten
und -beilagen. Das bleibt nicht ohne Folgen.Wenn wir erreichen

kehr geférdert und dessen Vermarktung kultiviert. Heu-
te ist es als fahrradfreundlichste Stadt weltweit bekannt.
Das Ziel des ADFC ist es, Bremen in der Binnen- und in der Au-
Benwahrnehmung zu einer vorbildlichen Fahrradstadt mit ent-
sprechender Stadtkultur zu entwickeln.

Fahrrad?

wollen, dass noch mehr Menschen das Fahrrad nutzen, dann
muss — polemisch formuliert — dieser Gehirnwasche der Auto-
lobby etwas entgegengesetzt werden. Das Fahrrad muss als zeit-
gemaRes Verkehrsmittel konsequent beworben und die Vorteile
und Vorziige des Radfahrens miissen herausgestellt werden.

Infrastruktur fur Fahrradmobilitat verbessern

pedal: Was fordert der ADFC denn fiir eine Infrastruktur,
wie soll der StraBenraum genutzt, wie soll er aufgeteilt
werden?

Tobias Wolf: Fahrrad fahren auf der StralRe ist schneller, komfor-
tabler und vor allem sicherer als das Fahren auf den abgetrenn-
ten Radwegen. Die Rad- und die Autofahrer haben nur beim
Fahren auf der StraBe dauernden Sichtkontakt und kénnen so
leichter gegenseitig Riicksicht nehmen. Der Radverkehr muss
daher in der Regel auf der Fahrbahn stattfinden.

pedal: Kreuzungen sind immer noch Schwachpunkte: Hier
gibt's die meisten Unfille und Radfahrer werden oft unno-
tig ausgebremst. Was sagt der ADFC dazu?

Tobias Wolf: Die mit Ampeln geregelten Kreuzungen sind ei-
nes der groBten Hemmnisse fiir den Radverkehr. Die Konflikte
mit rechts abbiegenden PKW bzw. LKW sind eine der Hauptur-
sachen fiir Unfdlle von Radfahrerinnen und Radfahrern. Kreu-

. S

Mebhr freie Fahrt fiirs Rad an der Kreuzung!
zungen sind daher folgerichtig wesentlich fahrradfreundlicher
umzugestalten.

pedal: In der Stadt ziigig vorankommen — wie kann das gehen?

Hans-Joachim Reimann: Dafiir sind Hauptrouten fiir den Rad-
verkehr auszuweisen, die folgende Bedingungen tatsachlich
erfiillen: Ausreichend Platz, bevorzugende Ampelschaltungen

... und wie sieht’s mit dem Komfort aus?

Hans-Joachim Reimann: Fiir ein komfortables, sicheres und
schnelles Vorwartskommen mit dem Fahrrad ist die Qualitat
der Radverkehrsflachen entscheidend. Diese miissen mit einer
glatten, gut zu befahrenden Oberflache versehen sein. Optimal

und konsequente Ausschilderungen. Und wenn diese Strecken
dann auch noch autoarm gefiihrt werden, ware die Freude
noch groRer.

ist eine Asphaltierung nach StraRenbaubedingungen. AuRer-
dem miissen die Flachen fiir den Radverkehr als solche fiir alle
Verkehrsteilnehmer eindeutig erkennbar sein.

pedal: Das Fahrrad alleine kann aber nicht alle Mobilitidtsbediirfnisse befriedigen — geht es ganz ohne Auto?

Tobias Wolf: Die Alternative heil3t ganz klar: Umweltverbund.
Dazu gehoren: Zu-Fu3-Gehen, Fahrrad fahren — ggf. auch mit
elektrischer Unterstiitzung oder 6ffentlichen Leihrad-Syste-
men, Bus und Bahn nutzen, Taxen, Lieferdienste und Carsha-
ring als Erganzung. Dieser Verbund kann seine Starke nur ent-

pedal Nr.3-2011

falten, wenn die einzelnen Mobilitdtsangebote konsequent
miteinander verknlipft werden. Dazu gehdren iiberdachte
Fahrradparkpldtze an Haltestellen genauso wie barrierefrei
zugangliche Unterbringungsmoglichkeiten in Wohnhausern.

>

Foto: Klaus-Peter Land
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Mehr Fahrradmobilitat fur Bremen und Bremerhaven!

pedal: Auf welcher Basis soll denn der Radverkehr entwickelt werden?

Tobias Wolf: Eine gute Mobilitatsplanung benétigt eine gute
Datenbasis, die beispielsweise erst durch eine kontinuierliche
Erfassung des tatsachlichen Radverkehrs geschaffen werden

kann. Die Einrichtung automatischer Zahlstellen fiir den Rad-

Furs Fahrrad werben

pedal: Bremen ist die Fahrradstadt mit dem groRten Untertreibungsfaktor, hanseatisch zuriick-

haltend eben, oder?

Hans-Joachim Reimann: Bremen ist die deutsche GroR3-
stadt Uber 5s00.000 Einwohner mit dem hochsten Radver-
kehrsanteil. Die Bremer legen liber 25 Prozent ihrer tagli-
chen Wege mit dem Fahrrad zuriick. Radfahren gehort zur

verkehr liefert einerseits wichtige Planungsdaten und ermog-
licht anderseits, die Ergebnisse der Zahlungen den Biirgerin-
nen und Biirgern sichtbar zu machen, sei es mit Anzeigetafeln
("Fahrradbarometer” nach danischem Vorbild) oder im Internet.

1o

Bremer Stadtkultur. Diese Verbundenheit Bremens mit dem
Fahrrad miissen wir zum Anlass nehmen, um die Vorziige des
Radverkehrs offensiv nach innen und auf3en darzustellen.

... und wie wird denn erkennbar, dass Bremen eine grofRe Fahrradstadt ist?

Hans-Joachim Reimann: Natirlich in erster Linie durch die
vielen Radfahrerinnen und Radfahrer, die man (iberall in der
Stadt antrifft. Aber auch die zahlreichen Aktivitaten rund
ums Rad. In Bremen finden viele sehr erfolgreiche Kampa-
gnen und Events statt — vor allem vom ADFC initiiert. Die

pedal: Wo fangt mehr Fahrradfahren an?

Tobias Wolf: Mobilitatsbildung ist in Bremen immer noch die
Ausnahme. Stattdessen findet eine Verkehrserziehung statt, die
fast ausschlieRlich das richtige Verhalten im Verkehr zum Inhalt
hat. Mobilitatsbildung dagegen ist mehr: sie ermdglicht den

Messe Radreisen grenzenlos oder das Bremer Fahrradfestival als
Treffen und Infoveranstaltung sind hierfiir nur Beispiele.m Sin-
ne einer Traditionsbildung muss deren Durchfiihrung dauerhaft
gesichert und durch innovative Konzepte erganzt werden.

Kindern und Jugendlichen, sich ihre eigenen Mobilitatsmog-
lichkeiten zu erarbeiten und ein kreatives und verantwortliches
Handeln zu entwickeln. Aber auch Erwachsene haben noch viel
zu lernen.

pedal: Welche Rolle spielt das Fahrrad bei Firmen, Behorden und Verbanden?

Hans-Joachim Reimann: Wir stellen fest, dass immer mehr
Firmen, Behorden und Verbande die Vorteile des Fahrrades
fur ihren Bereich erkennen: Das Fahrrad als Verkehrsmit-
tel auf groRen Firmengeldnden, das Einsparen von Auto-
Parkplatzen und, was besonders hervorzuheben ist, die Ge-
sundheit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Dies sind
nur einige Vorteile, die das Fahrrad bietet. Mittlerweile riickt

pedal: Was tragt der ADFC dazu bei?

Tobias Wolf: Jede Initiative bendtigt auch einen Ort, an dem
man sich treffen, diskutieren, beraten und Perspektiven entwi-
ckeln kann. Mit der ADFC-Radstation hat Bremen einen solchen
Ort. Der ADFC macht es sich zur Herzensangelegenheit, das An-
gebot in der Radstation konsequent weiter zum Zentrum fiir
Radfahrer auszubauen.

Der vollstindige Entwurf des Programms wird allen ADFC-
Mitgliedern mit der Einladung zur Jahreshauptversammlung
zugesandt und er ist auf der Website adfc-bremen.de zu finden.

Fragen: Klaus-Peter Land

auch der Fahrradfahrer als Kunde zunehmend in den Blickpunkt
kluger Geschaftsleute. Unsere Empfehlung an Firmen, Behér-
den und Verbande: Werben Sie fiirs Radfahren und férdern Sie

in Threm Bereich ein fahrradfreundliches Klima — es lohnt sich
fur alle!

ADFC-Radstation -, Think-Tank“ fiir den Radverkehr in Bremen

pedal Nr. 32011

Foto: Hannah Grundey
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Stadt — Land — Rad
Los geht's!

Gisela und Tom sagen’s laut: Die Lust ist aller Touren Anfang

Bald ist es wieder soweit: Sommer, Sonne, Urlaubszeit. Aber warum immer in die Ferne schweifen, wenn das Gute
so nahe liegt? Mit dem Rad und ohne Stress in die schéne Umgebung Bremens, das ware doch mal was. Um per-
fekt vorbereitet zu sein, helfen die nachsten Seiten mit allerhand Tipps.

Der Sommer steht vor der Tiir. Endlich. Zeit, um mit dem Rad in
die Natur zu fahren und das schone Wetter mit allen Sinnen zu
genieBen.Herrlichistes,sichden Fahrtwind umdie Nase wehen
zulassen,die Frische der Natur einzuatmen, die Vogel zwitschern

Tipps, Tipps und noch mehr Tipps

Was bei der Planung und Vorbereitung einer Fahrradtour helfen
konnte, verrat dieser pedal-Schwerpunkt. Bremens Leichtath-
letin Nr. 1, Jonna Tilgner, gibt ihren personlichen Tourentipp,
Barbel Arkenberg und Dieter Hanne aus dem ADFC-Team im
radort bremen empfehlen ganz frische Rad-Literatur. Welches
Angebot aktuell die neue Regio-S-Bahn in Sachen Fahrradmit-
nahme macht, haben Herrad Hocker und Brigitte Breyling

pedal Nr.3+2011

zu horen und die Sonne auf der Haut zu spiiren. Aber trotz all
der sommerlichen Leichtigkeit: das Fahrrad muss fiir die groRe
Fahrt rechtzeitig in Schuss gebracht werden. Aber es ist noch
nicht zu spat.

recherchiert. Hannah Grundey, GPS-Expertin beim ADFC Bre-
men, hat untersucht, was verschiedene Online-Tourenportale
speziell fiir die Region rund um Bremen bieten, wenn man die
Radtour am Computer planen mochte.

So gut vorbereitet steht der Sommerfrische ja nichts mehrim
Wege! Christine Sollmann

Foto: Hannah Grundey
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Das Rad in der Regio-S-Bahn

— mit oder ohne?

Seit Dezember auf den Schienen: Die Regio-S-Bahn. Und wie
steht’s mit der Fahrradmitnahme? Nur noch mit Reservie-
rung, so wie es in den Beférderungsbedingungen steht? Oder
darf man’s auch mal spontan versuchen? pedal hat nachgefragt.

Vom Konzept her ein durchaus viel versprechendes neues An-
gebot! Nicht zuletzt dank des Engagements des ADFC hat jede
Triebwageneinheit der neuen Regio-S-Bahn im Netz zwischen
Oldenburg, Nordenham, Bremerhaven, Verden und Twistrin-
gen ein Mehrzweckabteil fiir Fahrradmitnahme, GroBgepack
und Kinderwagen. Laut Nordwestbahn konnen bis zu 36
Fahrrader mitgenommen werden. Von auBen sind die Fahr-
radabteile mit groRen Fahrradpiktogrammen gekennzeich-
net und dank der gerdaumigen Tiiren ist der Einstieg einfach.
Allerdings nur dort, wo die Bahnsteige schon fiir das Regio-
S-Bahn-Niveau hergerichtet sind.

Alle Strecken werden auch am Wochenende mindestens im
Stundentakt befahren. Die Linie Bremen — Oldenburg fahrt
jetzt als RS3 sogar bis Bad Zwischenahn und bietet damit am
Wochenende eine umsteigefreie Alternative zum haufig sehr
gut gefiillten Regionalexpress.

Fahrkarten
Bedauerlich ist, dass es keine Fahrkartenautomaten in der Re-
gio-S-Bahn gibt und zu wenige auf den Bahnsteigen. In Wiisting

4 o= N N

i Bremen

REGIOSRBAHN

& Niedersachsen

bei Oldenburg gibt es sogar nur an dem Gleis Richtung Bremen
einen Fahrscheinautomaten. Wer in die andere Richtung fah-
ren mochte, muss den Bahnsteig wechseln. Es kann daher sehr
zeitaufwandig sein, an einer Bahnstation fiir Rad und Fahrer die
Fahrkarten zu ziehen und zu entwerten.

Kapazitaten

Zeiten mit groBem Fahrgastandrang sollten moglichst gemie-
den werden, auch wenn die Betreiber nach Protesten der Fahr-
gaste in StoRzeiten inzwischen langere Triebwagen einsetzen.
Zusatzliche Kapazitaten fir Fahrrader konnten kurzfristig nicht
angeboten werden, teilt die Nord-West-Bahn auf Nachfrage der
Redaktion mit, hierzu bediirfe es einer Bestellung des Landes.

Stufenfrei und ohne Liicke zum Bahnsteig geht es in Bremen Hbf,
Oldenburg Hbf, Bremerhaven Hbf und Bremerhaven-Lehe. Bei
vielen weiteren Stationen ist schon jetzt nur noch eine Stufe zwi-
schen Bahnsteig und Fahrzeug.

Reservierung
Zur Reservierung in ihren Ziigen schreiben die Betreiber: ,Fur
die Fahrradmitnahme ist eine Reservierung empfehlenswert,
jedoch nicht erforderlich, Spontanfahrer sind herzlich willkom-
men, haben aber kein Recht auf Mitnahme, sollten die Platze
schon vergeben sein.”
Ob sich die neue Regio-S-Bahn auch fiir den Radtourismus und
Ausflugsverkehr in der Praxis bewahrt, muss sich erst noch zei-
gen.Die , Arbeitsgruppe Offentlicher Nahverkehr,an der ADFC-
Aktive aus dem Arbeitskreis Verkehr beteiligt sind, ist an den
Erfahrungen der Rad fahrenden Kundinnen und Kunden sehr
interessiert, um auftretende Probleme moglichst schnell mit
den Betreibern diskutieren zu kénnen.
Kontakt: albrecht.genzel@adfc-bremen.de

Herrad Hocker/Brigitte Breyling

NordWestBahn-Service-Telefon zu Tarif und Fahrplan:
01805/ 826 826

Fundsachen, Lob, Kritik, Anregungen: 01805/ 69 22 46

14 ct/min dt. Festnetz, Mobifunk max. 42 ct./min.

dialog@regiosbahn.de

pedal Nr. 32011
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Tipps fur die Tour

E in Tourenbuch ist praktisch: Kurz die Windrichtung priifen  weiter unten. Dieter Hanne aus dem ADFC-radort-Team liebt
und eine schone Route aussuchen, die direkt an der Haustiir ~ sein Bremer Tourenbuch —Sein Favorit?... Barbel Arkenberg hin-
losgeht. So macht es Jonna Tilgner, ihre Lieblingstour verrat sie  gegen schwort auf den Wiimmeradweg. Lesen Sie mal!

Dieter Hanne, Mitarbeiter im ADFC radort bremen
Radtourenbuch:, Radwandern rund um Bremen*

Mein heiRer Tipp ist ,Radwandern rund um Bremen* von Harald Witt. Die 320 Seiten
machen Lust auf 35 wunderschone Touren in die Region zwischen Hunte, Weser und
Wiimme. Mein personlicher Favorit fiihrt von Syke durchs Hachetal zum Holschenbohl,
einem einsam gelegenen Ausflugslokal, wo im 19.Jahrhundert ein Schaferhaus stand.
Alle Touren fiihren durch Naturschatze, alte Dorfer und an Deichen entlang, oder auf
idyllischen Wegen durch Walder und tiber Wiesen. Sie lernen den Huntepadd kennen
und finden Niedersachsens dltesten Mammutbaum in Huntlosen. Und wissen Sie, wo
die Schiffe bergauf fahren? Bebilderte, ausfiihrliche Beschreibungen jeder Tour mit de-
taillierten Karten versprechen spannende und erlebnisreiche Tagestouren zwischen 25 bis 52 km.

Das Buch ist erschienen bei Edition Temmen und kostet 17,90 Euro.

Barbel Arkenberg, Mitarbeiterin im ADFC radort bremen
Radwanderfiihrer mit Karte: Wimmeradweg

Der Wiimmeradweg im Blockland ist allen Bremerinnen bestens bekannt und bis Fi-
scherhude/Ottersberg ist fast jede/r schon mal gekommen. Aber wer ist schon die
ganze Route von Bremen-Burg bis zur Quelle gefahren und wo liegt die tiberhaupt? Der
bikeline-Radwanderfiihrer eignet sich besonders fiir die rund 125 km Richtung Osten.
Die Strecke ist gut ausgeschildert und es gibt eine Nord- und eine Siidroute. Im Quell-
gebiet warten zusatzliche Routenempfehlungen, die einen bis tief in die Liineburger
Heide fiihren. Und nachdem die Wiimmequelle an der Flanke des Wilseder Berges ge-
funden ist, kann man die Tour mit einer Fahrt auf den hochsten Gipfel der Heide kronen.
Der Fiihrer aus dem Esterbauer-Verlag kostet 11,90 Euro.

Tourentipp

Jonna Tilgner, Leichtathletin aus Bremen
Vom Hohen Ufer zur Bremer und Leuchtenburger Schweiz

Da mein Sport-

leralltag genug kér- Schutz und Pflege fiir

perliche Aktivitat
bereithalt, gehoren
anstrengende Wo-
chenendaktivitdten
nicht zu meinen
Lieblingsbeschafti-

alle Zweirader!

Zu Recht vertrauen unsere Kunden
seit Uber einem Jahrhundert auf das
legendare Universalol BALLISTOL.

, BALLISTOL bietet fast unzahlige
§ Anwendungsmdglichkeiten, die kein

Fotos: Hannah Grundey

Aus di h ’ anderes Produkt aufweisen kann.
gungen. Aus diesem

Grund stimme ich I BALLISTOL pflegt alle beweglichen

X Fahrradt , Teile wie Ketten, Pedalgelenke und
einer Fanrradtour Bowdenziige. Aluminium- und

mit meinem Mann und Freunden nur zu, wenn die Strecke nicht Chromteile glénzen und sind lange
allzu lang st upd kein neuer Geschwindigkeitsrequd aufg.estellt rein‘?gfﬁ:g‘igﬂiiffigfﬁg‘é‘; ale’;:'zur
werden soll. Eine tolle Abwechslung zum Alltag ist so eine ge- Lederpflege.
meinsame Aktion ja immer.

Eine unserer Lieblingsstrecken ist aus ,Radwandern rund um
Bremen® von Harald Witt*: Vom Startort Bahnhof Bremen-Burg
radelt man entlang der Lesum. Weiter geht’s durch Knoops-
Park und auf dem Thiiringer Weg ins Auetal, vorbei am Was-
serschloss Schonebeck zum Vegesacker Hafen und Sporthafen
Grohn. Am Rand des Werderlandes fahrt man zuriick zum Aus-

gangspunkt.

BALLISTOL schitzt und pflegt die
Haut, ist absolut umweltschonend,
voll biologisch abbaubar und mit
pharmazeutisch reinem Basisol
hergestellt.

*Anmerkung der Redaktion: siehe auch Literaturtipp von Dieter Hanne

pedal Nr.3+2011
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Online-Radtourenportale

as Bremer Umland neu entdecken? Das geht mit den ge- auf denen sich tolle Rad-Touren kniipfen lassen. -Redak-

fiihrten ADFC-Touren, aber es gibt auch andere Quellen, teurin Hannah Grundey hat einige interessante Konzepte fiir
um neue und schone Strecken im bekannten Terrain zu finden.  Sie getestet und verrat, wo man durch die Maschen fallt, wenn
Im Internet tun sich wahre Schatzgruben auf: Tourenportal  man nicht hinguckt.

heilt das Zauberwort und steht fur virtuelle Strecken-Netze

OpenStreetMap

ei OpenStreetMap (OSM) haben sich Men-
schen nichts weniger zur Aufgabe gemacht,
als mit Hilfe ihrer Navis eine Weltkarte neu zu
zeichnen. ,Fir alle lizenzfrei nutzbar®, das ist seit
2004 bei OSM Programm und hat sich zu einem
ernstzunehmenden Kartenwerk entwickelt, das
zum Beispiel in der Bremer Uberseestadt momentan in Aktua-
litat unerreicht ist. Bei OSM direkt entsteht die Grundkarte zum An-
schauen, und es gibt die Moglichkeit, sich selbst als Redakteurln zu
beteiligen. Engagierte Menschen verarbeiten diese Karte aber weiter
und bieten sie entweder zum Betrachten oder als downloadfahige
Karte an, die sich fiir die Anwendung im heimischen Rechner, aber
auch direkt auf dem GPS-Gerat eignet.
www.openstreetmap.de und www.opencyclemap.org

Naviki

it naviki plant man im Internet mafRgeschneiderte Strecken — mit

App und Smart-Phone lasst sich auch auf dem Fahrrad online na-
vigieren. Wird ein unbekanntes Wegstiick entdeckt, kann man es auf
demselben Weg vom Lenker ins Netz hoch laden. So halten Schleich-
wege jenseits aller Karten Einzug in das naviki-Netz und beim Zoomen
in die Karte entsteht der Eindruck, dass naviki Giberall hin findet. Aber
Vorsicht: Die Vielzahl neuer Wege wird nicht kontrolliert. Da werden
auch FuBgangerzonen als Strecke angezeigt und im Teufelsmoor fand
die kundige Autorin Maschen im naviki-Netz, auf denen man sein
Rad bestenfalls tragt. Im Gesprach unterstrich Achim Hennecke von
naviki,den Wiki-Charakter des Portals, der bei den Nutzern eine gewis-
se Eigenverantwortung voraussetze:, Erganzend steigern wir die Stre-
ckenqualitat durch eine quantitative Komponente: Mit zunehmendem
Datenvolumen beriicksichtigt naviki bevorzugte Streckenabschnitte,
die von den Nutzern haufig hochgeladen oder gut bewertet wurden.*
Bei Online-Nutzung ist naviki der ideale Scout fiir den Alltag. Wo es
auch hingehen soll, naviki findet einen Weg. Fiir langere Touren sind
die meisten Smart-Phones nicht geeignet und man sollte die Stre-
cke am Computer vorplanen und auf Outdoor-GPS oder Papier-Karte
Ubertragen. Ein Angebot fiir alle, die beim Einschalten ihres Navis die
Augen offen lassen und ,kleine Uberraschungen“ spannend finden.

1= D

Aktueller als viele offizielle Pliine — OpenStreetMap-
Kartenausschnitt fiir die Bremer Uberseestadt

- . e e —

Augen auf beim Navigieren, z.B. mit Naviki: Verkehrs-
zeichen, die Radfahren verbieten bitte beachten...
Radfahren in der Fuf3gdngerzone ObernstrafSe zwi-
schen 20 und 11 Uhr ist zwar am 3. Januar 2011 amtlich
als,,Widmungsdnderung“ bekannt gemacht worden,
erlaubt ist es jedoch auch dann erst, wenn entspre-
chende Verkehrszeichen stehen.

www.naviki.org

Nr. 32011
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ADFC-Tourenportal

ur Wege, die durch geschulte ADFC-Redakteure zeitnah

recherchiert und gepriift wurden, werden Teil des Stre-
ckennetzes, das Routing von A nach B anbietet. ,Qualitat der
Strecken, nicht Quantitat hat bei uns oberste Prioritat®, meint
Eva Forster, Projektleiterin beim ADFC Bundesverband und
auch die StraBenverkehrsordnung wird beriicksichtigt, so dass
dieses Netz weitere, aber sehr verlassliche, Maschen hat. Die
Auswahl [dsst sich durch Profileinstellungen und Setzen von
Zwischenzielen gestalten. Geplant wird auf jedem Rechner.
Das geht schnell und macht SpaR. Durch Verschieben der Zwi-
schenziele entstehen in wenigen Minuten auch Rundtouren

gpsies

ei gpsies.com gibt es kein Streckennetz, sondern alle

Menschen kdnnen Touren als Einzelstiick einstellen. Bei
der Auswahl sollte die Strecke genau gepriift werden, denn
wer das Niveau der ADFC-Radtourenleiterinnen gewohnt ist,
kann bei gpsies Uberraschungen erleben. Trotz guter Alterna-
tive kilometerweit an der Bundesstrasse entlang — kann vor-
kommen. 11 Kartenwerke (einfache Gelandekarte liber OSM
und Google bis hin zu Satellitenaufnahmen), helfen dabei
die Touren zu prifen. Wer sich darauf einlasst, wird fir die
Bremer Region mit einer groRen Auswahl an Touren belohnt.
Die ausgefeilte Suchfunktion zeigt im Umkreis von flinf Kilo-
metern um die Bremer Radstation 16 Touren zwischen 30 - 60

Radroutenplaner Bremen

in Angebot der besonderen Art ist der offizielle Radrou-
tenplaner aus dem Hause des Verkehrssenators, neu ins
Netz gestellt vom Technologie-Zentrum Informatik und In-
formationstechnik (TZl) Bremen. Auf dem Bremer Radver-
kehrsplan lassen sich Strecken durch Bremen planen und als

Tourenportal — wie geht das?

enn lhnen der Einstieg in ein Tourenportal allein zu
schwierig erscheint, kommen Sie doch in den ADFC rad-
ort bremen, hier wird lhnen gern geholfen. Sind die ersten
Hiirden genommen, ist das Lieblingsportal schnell gefunden
und wird zur Quelle schoner Radtouren.
Tourenportale bieten fiir Menschen ohne GPS-Gerat uberra-

Nr.3 +2011

in Wunschlange und von einer Qualitat, die einer gefiihrten
ADFC-Tour entspricht. Wer kein Navi hat kann sich die Tour
mit Karte ausdrucken (Druckerkosten beachten). Erst mit dem
Download werden 2 Cent/km fallig. Stébern und inspirieren
lassen ist genauso kostenlos, wie die Recherche von Bett+Bike-
Betrieben, die auf der Karte einblendbar sind. Neueinsteiger
werden mit 100 Freikilometern begriifst und ADFC-Mitglieder
erhalten 500 Bonuskilometer pro Jahr. Neu ist die Moglichkeit,
alle Bett+Bike-Betriebe entlang einer Strecke als druckfahige
Liste oder GPS-Datei zu bekommen.
www.adfc-tourenportal.de

Kilometer. Wem die Strecke nicht gefallt, nutzt die Vorschla-
ge als Anregung und zeichnet neu. Unter ,Strecke erstellen®
lassen sich auf allen Karten mit einer ebenso einfachen wie
ausgekliigelten Funktion GPS-Tracks selbst erstellen. Der
Download funktioniert einfach und ohne Anmeldung. Da
die Karten kein Ende haben, ist gpsies liber die Bremer Re-
gion hinaus der Tipp, um mit USB-fahigen GPS-Geraten im
Hotel oder Internet-Café unterwegs aufgeschnappte lokale
Tipps in die Urlaubs-Tour einzupflegen und zwar weltweit.
Wo immer man ins Internet einlogt, gpsies halt eine Karte
zum Planen bereit.

www.gpsies.com

Wegbeschreibungen und Karte ausdrucken. So sind schnell
neue Alltagsstrecken ausgetiiftelt —das Ganze allerdings oh-
ne Schnittstelle zu Navis oder ins niedersachsische Umland.

www.radroutenplaner.bremen.de

schend viele interessante Features. Und mit dem passenden
Navi lassen sich sogar kleinste Wege finden.

Ausfiihrliche Beratung immer am letzten Samstag im Monat
von 10 bis 14 Uhr.

www.adfc-bremen.de > Service > Kurse & Vortrige > GPS

Hannah Grundey
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VERKEHR

PLUS M/NUS

PLUS

BREMEN-MITTE. GroBe Augen und Ohren
machten die ADFC-Vertreter in der AG
Radverkehr, als die fiihrenden Signaltech-
niker vom Amt fiir StraBen und Verkehr als
ganz selbstverstandlich machbar verkiin-
deten, was jahrelang undenkbar schien:
Dem Autoverkehr werden wochenends
und nachts zehn Sekunden von seiner
,Griinen Welle“ wieder genommen, damit

PLUS

BREMEN-MITTE. Tiefer: Nicht alles klappt
im ersten Anlauf. pedal Nr. 4/2010 und
WESER KURIER monierten, dass Fahrrad-
fahrer direkt auf einen nagelneuen Am-
pelmast gelenkt werden — angeblich war
aufgrund der verlegten Leitungen kein an-
derer Standort moglich. Aber rot-weilRe-

PLUS Sparsam aber wirksam

BREMEN-STEINTOR. In pedal 1/2011 hat der
ADFC sie noch gefordert, wenig spater wa-
ren sie da: Die von vielen erwiinschten Pik-
togramm-Hinweise auf dem Asphaltstrei-
fen zwischen den Gleisen in der StralRe
»Vor dem Steintor”. Aufgebracht auf acht-
hundert Metern Strecke, zwar hanseatisch
zuriickhaltend in den Abmessungen undin
der Stiickzahl — aber immerhin! Sie wirken

PLUS

BREMEN. Seit dem Winter konnen FuB-
ganger und Radfahrer die Kurfirsten-
allee bzw. die Richard-Boljahn Allee an
drei Stellen komfortabel, barrierefrei und
ampelgesichert Uberqueren. Davon pro-
fitieren nicht nur jene, fiir die die steilen
Briicken ein uniiberwindbares Hindernis
sind: Eltern, die ihre Kinder mit den Rad
zum Kindergarten bringen, und Menschen
mit Behinderungen. Auch diejenigen, die
bisher die vierspurige Strale ungesichert
querten, nutzen jetzt gerne die Ubergin-

Und es bewegt sich doch was (1)

Radfahrende und ZufulRgehende nicht
mehr mitten zwischen den Fahrspuren
warten miissen. Und zwar wenn man aus
der Rembertistrale kommend den Rem-
bertiring Richtung Innenstadt tiberqueren
will (siehe pedal Nr.1/2011, S. 15). So deut-
lich war lange nicht zu héren, dass Priori-
titensetzungen doch vom Willen an der
Spitze (des Ressorts) abhangen....

Und es bewegt sich doch was (2)

Warnbaken an der schonen neuen breiten
Tiefer mitten auf dem Radweg sind einfach
nicht schick. Daraufhin schaute das Amt
fiir StraBen und Verkehr doch noch einmal
nach und siehe da: Es entdeckte den neuen
Fahrrad-vertraglichen Standort fiir den Si-
gnalmast! Versetzung erfolgreich!

und machen Mut. Selbsterklarend wird so
die Widerstandskraft gegen Drangelei von
hinten symbolisch unterstiitzt — und das
in stetig zunehmendem Mal3e. Ein beson-
derer Dank geht hierzu an den Bausenator,
der die Sinnhaftigkeit dieser MaRnahme
gegen offenbar starke amtsinterne juris-
tische Vorbehalte durchsetzen musste.

Sicherer liber die Kurfiirstenallee — immer ofter

ge in Hohe Metzer Stral3e, Brandenburger
StraBe und Carl-Severing-Stralle. Mehr Si-
cherheit fiir alle! Und noch eine schéner
Effekt: Durch die viel genutzten Ubergén-
ge wachsen die Stadtteile wieder ein we-
nig zusammen.

Zusatzlich dirfen die Autos nicht mehr
schneller als 5o fahren, ein weiteres Si-
cherheits-Plus, und auRerdem wird so der
Larm mitten in der Stadt reduziert. Der
ADFC begriiRt die MaRnahmen uneinge-
schrankt.

pedal Nr. 32011
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PLUS M/NUS

BremEeN-UBERSEESTADT. Mit der verldnger-
ten Schlachte lockt die Uberseestadt im-
mer mehr Radfahrer, die zwischen Ost und
West unterwegs sind. Negativ fallt ihnen
u.a. der Abzweig der Konsul-Smidt-Str.vom
Hansator auf. Mochten Alltagsradfahrer
hier geradeaus passieren, haben sie trotz
Vorranges massive Probleme: Eine ganze
Kette rechts abbiegender PKW und LKW ig-
noriert sie im ersten Abschnitt viel zu oft;
im September wurde eine Radfahrerin bei

BREMEN-MITTE Von der Schlachte in die
Innenstadt — das geht gut Uber die Ram-
pe an der Martinikirche. Folgen Radfah-
rer der amtlichen Wegweisung durch
die erste Schlachtpforte, gelangen sie
geradeaus in die Bredenstrale. Diese
EinbahnstraBe ist nach dem Hotelneu-
bau nun auch wieder fiir beide Richtun-
gen des Radverkehres gedffnet. Doch

BREMERHAVEN. Es hat lange gedauert,
doch nun sind sie da: Die griinen Rad-
routen-Wegweiser in den Havenwelten.
Aber genau wie am Fahranleger und im
Fischereihafen sind direkt neben oder hin-
ter den wegweisenden Pfeilen Verkehrs-
schilder angebracht, die das Radfahren

M/NUS Am Hansator geh’n Autos vor

Griin vom Lkw Uberrollt, zum Gliick nur
leicht verletzt. Im zweiten Abschnitt der
Querung sind immer haufiger Rechtsab-
bieger aus der Konsul-Smidt-Str. im Weg.
Der Grund: ein griiner Blechpfeil unterlauft
das Haltegebot der Ampel und verleitet
viele PKW und LKW zum nur leicht abge-
bremsten Durchrollen - auch schon mal di-
rekt auf ankommende Radfahrer zu. Klare
Sache: Der griine Blechpfeil muss weg, die
Furten mussen rot eingefarbt werden.

M/NUS Der gewiesene Weg fihrt ins Verbot

Halt! in Hohe des Hotels steht seit lan-
gerer Zeit ein FuBgangerzonenschild, das
heift, Radfahrer miissen hier absteigen.
Neben dem Umstand, dass es sich um
eine wichtige Zufahrt ins Zentrum han-
delt, ist besonders kurios, dass Radfahrer
diesen Bereich in der Gegenrichtung (aus
der LangenstralRe) legal befahren durfen.

M/NUS (Irr-)Wege in die Havenwelten

auch gleich wieder verbieten. Ist das ein
Verwirrspiel oder hat das Methode? Sind
etwa Zusatzschilder ,Radfahren erlaubt®
in Bremerhaven unbekannt? Hier schiebt
natiirlich niemand — warum auch, bei so
viel Platz.

PERFEKTER SCHUTZ FUR IHR FAHRRAD

WS

QUALITAT IN METALL

BikeBox3
lichta Weite:min. 75 cm
o 00906102000

pedal Nr. 32011

Die Fahrradgaragen von wsm bieten rundum Schutz und
Sicherheit vor Vandalismus und Diebstahl, aber auch vor
Regen und Korrosion. Als private Fahrradgarage, als Park-
moglichkeit im 6ffentlichen Raum oder als Service-Angebot fiir
Gaste. Als Einzelgarage oder Reihenanlage.

Die Abbildung zeigt eine Reihenanlage am Ems-Radweg
(Kloster Bentlage Rheine). Die wsm Bikebox 3 ist ausgezeichnet
mit dem Prifsiegel ,,ADFC-empfohlene Qualitat”.

Mehr Informationen erhalten Sie in unseren ausfthrlichen
Produktkatalogen, auf unserer Homepage oder direkt bei
lhrem Fachhandler.

wsm Walter Solbach Metallbau GmbH - Postfach 3773 - 51537 Waldbrol - Tel. 02291 86-201 W

Fotos/Texte: Albrecht Genzel, Wiltrud Gétte-Riiter, Jochen Griinhagen, Klaus-Peter Land. Christian Peters, Michael Weber
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OLDENBURG

Ein Fahrrad aus Oldenburg

Deutsche Produktion, geht das?

OLDENBURG. Es gibt gute Griinde beim Einkauf auf regionale Produkte zu achten. Der Sinn kurzer Vertriebswege ist heutzutage
unstrittig. Was bei Kase und Gemiise selbstverstandlich, ist beim Fahrradkauf nicht einfach. Wie ein Dschungel erscheint der
Fahrradmarkt und kaum gelingt ein Uberblick iiber die vielen Marken, geschweige denn zu klaren wo die Fahrrader herkommen.
Die pedal-Redaktion hat sich mit den Mitarbeiter/innen der Bremer ADFC-Landesgeschaftsstelle auf die Suche gemacht und ist

fiindig geworden.

Nach Oldenburg fiihrt die Reise. Am
sudostlichen Rand der Stadt stehen die
Produktionshallen von Cycle Union, die

'l‘\\’.‘.“\
fahrrad oldenburg

an den fahrradstationen oldenburg
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Tel. 0441- 21 88 240 - Willy-Brandt-Platz 1

am Bahnhof/ZOB-Seite

dem ADFC-Team in einer mehrstiindi-
gen Betriebsfiihrung gezeigt wurden.
Hier werden Fahrrader montiert und
nicht nur umgeladen. Fast alle Teile dazu
kommen inzwischen aus Fernost, doch
in sehr unterschiedlicher Qualitat. Die
Lager missen gut gefiillt sein, um stets
Material fir mehrere Wochen Fahrrad-
produktion, aber auch deutschlandweite
Ersatzteillieferung jederzeit Giber Nacht
zu ermoglichen.

vertrieben werden, verankert sich Cycle
Union deutschlandweit in verschiedenen
Marktsegmenten. Bewusst stellt man
sich den unterschiedlichen Kundenwiin-
schen, um besser reagieren zu kénnen.
,Auf vielen Beinen steht es sich beque-
mer“, umschreibt Jiirgen Horstmann
die Multimarkenstrategie. So wird der
gute Ruf der Markennamen gleichzeitig
erhalten und genutzt. Die friiheren Kon-
kurrenten werden eintrachtig in einer

Schrauben am laufenden Band in der "Fahrradschmiede" Cycle Union

Rentabler Balanceakt

Natiirlich kann man hier nicht zaubern
und den Schrauber, der in liebevoller
Handarbeit Fahrrader einzeln zusam-
menbaut, wird man nicht finden.,Dann
wadren wir schnell weg vom Fenster”,
lacht Jiirgen Horstmann, Ausbildungs-
meister bei Cycle Union, ,wir versuchen
die rentable Balance zwischen Hand-
werk und industrieller Produktion zu
finden, das ist ein schwieriger Job auf
einem globalen Markt.*

Wer ein Fahrrad made in Oldenburg
sucht muss nach Epple, Kreidler, Raben-
eick oder vsf fahrradmanufaktur Aus-
schau halten. Mit diesen vier Marken,
die ausschlieBlich Uber Fachhandler

Halle, aber doch mit Unterschied produ-
ziert. Fast 120.000 Rdder entstehen hier
jedes Jahr. Den inzwischen grof3ten Ein-
zelanteil macht dabei die hoherwertige
Qualitatsmarke vsf fahrradmanufaktur
mit Gber 30 Prozent aus.

Cycle Union hat etwa 150 Mitarbeiter/
innen und bildet auch Zweiradmecha-
niker/innen aus. ,Die meisten liberneh-
men wir gerne®, freut sich der Ausbilder.
Dieses Engagement lohnt, da gut ausge-
bildete Fachkrafte nur schwer zu bekom-
men sind.

Interessierte Gruppen sind nach Anmel-

dung willkommen. www.cycle-union.de
Hannah Grundey

pedal Nr. 32011
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ADFC-Kontakt:

ADFC-Arbeitskreise, Aktiventreffs, Offene Treffen von Kreisverbands-, Stadtteil- und Ortsgruppen, Radfahrerstammtisch,
Liegeradklonschnack, Neuentreff: Termine und Orte sind jeweils liber die Kontaktadressen oder die Web-Seiten zu erfahren.

ADFC Landesverband Bremen:
Geschéftsstelle: Bahnhofsplatz 14 a, 28195 Bremen
Tel. (0421) 517 78 82-0, Fax 5 17 78 82-5
info@adfc-bremen.de, www.adfc-bremen.de

radort bremen

- der ADFC-Infoservice in der Radstation
Tel. (0421) 51 77 88 2-2

Geoffnet montags — freitags 10 - 18 Uhr
donnerstags bis 20 Uhr, samstags 10 — 14 Uhr
Erweiterte Offnungszeiten Mai - August 2011:
montags bis freitags 9 - 19 Uhr,

donnerstags bis 20 Uhr, samstags 9 - 14 Uhr

ADFC Bremen — Spendenkonto:
Nr. 104 88 59 Sparkasse Bremen (BLZ 290 501 01)

ADFC-Stadtteilgruppe Bremen-Nord

in der Radstation Vegesack, dienstags 16:00 - 18:00 Uhr
c/o Klaus Wilske (0421) 6 58 63 55
bremen-nord@adfc-bremen.de

ADFC-Kreisverband Bremerhaven

c/o Knut Miller, Alte Deichstralte 59

27612 Loxstedt-Ueterlande,

Telefon und Fax: (04740) 13 63

Arbeitskreis Verkehr:

cl/o Christian Peters, christian.peters@adfc-bremen.de

ADFC-Infoladen Bremerhaven

im Eine Welt-Zentrum, Lange Strafte 131,
27580 Bremerhaven

Telefon wahrend der Offnungszeiten
samstags 10 - 12 Uhr: (0471) 5 01 00 94

ADFC-Kreisverband und Infoladen
Oldenburg/Oldenburger Land

im Umwelthaus im PFL

Peterstral’e 3, 26121 Oldenburg

(0441) 137 81, Fax (0441) 248 93 30
pedal@adfc-oldenburg.de
www.adfc-oldenburg.de

donnerstags 18 — 20 Uhr,

samstags 10 — 12 Uhr

ADFC-Landesverband Niedersachsen
Leonhardtstral3e 6, 30175 Hannover

(0511) 28 25 57, Fax (0511) 2 83 65 61
niedersachsen@adfc.de,
www.adfc-niedersachsen.de

ADFC-Bundesverband
Postfach 10 77 47, 28077 Bremen
Griinenstraflie 120, 28199 Bremen
(0421)34629-0, Fax 346 29-50
kontakt@adfc.de, www.adfc.de

»,Einfach alles gut!*
Leserumfrage

Die Redaktion wollte es wissen: Was denken die Leser/innen liber
das pedal? Eine umfassende Auswertung der ausgefiillten Fragebo-

gen steht noch aus, aber schon jetzt ist klar, dass die Antwortenden
mit dem pedal sehr zufrieden sind. Vielen Dank fiir dieses dicke Lob!

Als Dank fiir die Miihe gab es was zu gewinnen — und gewonnen haben:

1 ORTLIEB Office Bag XL, Mit dem Rad zur Arbeit*:
Stefanie Buller, Bremen

1Satz SCHWALBE Marathon Plus Reifen: Matthias Kaphengst, Bremen
1 ORTLIEB Front Roller: Marie Mascia, Bremen

Aus dem ADFC-radort 1 Esterbauer Radwanderatlas Osterreich
und 1 Bett&Bike Verzeichnis Deutschland 2011:
Dieter Hannemann, Oldenburg

Das Interesse an der pedal-Kooperation zwischen Bremen und
Oldenburg war besonders groR. Uber aktuelle Beitrige und In-

fos aus der Region wiirde sich die derzeit rein bremisch besetzte
pedal-Redaktion freuen. pedal@adfc-bremen.de  Herrad Hocker

\.

r

ADFC-Stellenangebote:

Freiwilliges Okologisches Jahr

Zum 1. September 201 startet wieder ein Freiwilliges Okologi-
sches Jahr (FOJ) beim ADFC Bremen. Angesprochen sind junge
Leute zwischen 18 und 27 Jahren, die die vielfaltigen Aktivitaten
in den Bereichen Verkehr/Verkehrspadagogik, Tourismus und

Auszubildende Kaufmann/Kauffrau fiir Blirokommunikation

Der ADFC Bremen richtet ab 1. August/1. September 2011 einen
Ausbildungsplatz Kaufmann/-frau fiir Birokommunikation ein.
Stellenbeschreibung auf www.adfc-bremen.de > Uber uns

Service kennen lernen mochten. Derzeit gibt es ein monatliches
Taschengeld von zirka 270 Euro.

Fragen beantwortet Renate Suck unter Telefon (0421) 5177882-3.
www.adfc-bremen.de > Wir liber uns

Schriftliche Bewerbungen an
ADFC Bremen, z.Hd. Renate Suck, Bahnhofsplatz 143,
28195 Bremen, renate.suck@adfc-bremen.de

N\

Beilagenhinweis: Fiir Mitglieder des Landesverbands Bremen liegt diesem pedal die Einladung zur Landesversammlung bei. Sie findet
statt am Dienstag, dem 3. Mai 2011 um 19 Uhr im Alten Fundamt, Auf der Kuhlen 1a, 28203 Bremen.

pedal Nr.3-2011
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Der Garten an der Wiimme

BREMEN. Wer gern weitab vom StraRBen-
verkehr am Wasser entlang radelt, sollte
sich den ,Geheimtipp“ an der Wiimme

nicht entgehen lassen. Die Rede ist von
der Gaststatte Dammsiel, die sich zu ei-
nem der gefragtesten Ausflugslokale Bre-
mens etabliert hat. Unweit der Schleuse
,Dammsiel“im Niederblockland befindet
sich der Familienbetrieb, der viel Wert auf
Service und gute Atmosphére legt und
von Gasten gern als ,,Bremer Oase” be-
zeichnet wird. Besonders beliebt ist bei
Kennern der Garten, der 150 Sitzplatze bie-
tet. Dort kann man gutbiirgerliche Kiiche
(z.B.die beriihmten ,Dammsieler Bratkar-

toffelgerichte) genieRen oder einfach bei
einem Stiick hausgemachtem Kuchen die
Seele baumeln lassen. Ebbe und Flut sind
zum Greifen nah, ebenso wie romantische
Sonnenuntergange. Auch im Winter lockt
Dammsiel mit guter Kiiche: Neben dem
beriihmten Entenmeni steht auch das
Kohlessen auf der Karte. Ein Besuch lohnt
sich also immer.

Tel. (0421) 64 0733
www.dammsiel.de

Den ADFC fordern....

... in Bremen/Bremerhaven

1-2-3 Rad in der Radstation

1-2-3 Rad am Zweiradeck

1-2-3 Rad in der Radstation Vegesack
28 Zoll - Der Fahrradladen

Blaukopp - Ingo Bartau
Fahrrad-Studio Biisselmann
conRAD, Fahrrader in Findorff
Dalladas, Fahrradladen

Gaststatte Dammsiel
Zweirad-Fachmarkt Dutschke
Fahrrad-Express — Gertzen
Fahrradstation Neustadt
Hansekontor International Trading GmbH
FREYRad

Zweiradmarkt Huchting
Zweirad-Center H.-P. Jakst GmbH
Die JugendHerbergen (DJH) gGmbH
KVS tours GmbH

Fahrradhaus Meyer

Quo vadis GmbH

radschlag Fahrradhandel GmbH

Dr. Andreas Reich - Rechtsanwalt
Speiche Fahrradhandels-GmbH
Unterwegs Trekking und mehr GmbH
Velo Sport - Ihr Radsporthaus GmbH

Max Weigl, Inh. Olaf Otto — lhr Zweiradspezialist

Hotel Westfalia
Korporative Mitglieder:

Landesinnung d. Zweiradmechanikerhandwerks

Verkehrsverein Bremen / BTZ

... in Oldenburg

de fietsenmakers

Fahrradzentrum Oldenburg (Fahrradstationen)

Riickenwind Reisen GmbH
Die Speiche GmbH

Korporative Mitglieder:
Touristik-Palette Hude e.V.

Bahnhofsplatz 14a, 28195 Bremen
Buntentorsteinweg 270, 28201 Bremen
Vegesacker Bahnhofsplatz, 28757 Bremen,
Lesumer Heerstralte 76d, 28717 Bremen
Gevekohtstralle 14, 28213 Bremen
Karl-Marx-Strate 168 C, 28279 Bremen
Admiralstrale 145, 28215 Bremen
Friedrich-Ebert-Stralle 142, 28201 Bremen
Niederblockland 32, 28357 Bremen

Waller Ring 141, 28219 Bremen
Bohnenstral3e 7, 28203 Bremen
Lahnstrafle 33 (DelmestralRe), 28199 Bremen
Annette - Kolb - Str. 23d, 28215 Bremen
Am Schwarzen Meer 143, 28205 Bremen
Kirchhuchtinger Landstr. 36, 28259 Bremen
Davoser Strale 67-69, 28325 Bremen
Woltmershauser Allee 8, 28199 Bremen
Barkhausenstr. 29, 27568 Bremerhaven
Muhlenstralle 78, 28779 Bremen
Blrgermeister-Smidt-Str. 43, 28195 Bremen
Humboldtstralle 16, 28203 Bremen
Hollerallee 67, 28209 Bremen

Fehrfeld 62/Vor dem Steintor, 28203 Bremen
Domshof 14 - 15, 28195 Bremen
MartinistraRe 30 - 32, 28195 Bremen
Holsteiner Stralle 123, 28219 Bremen
Langemarckstr, 38 - 52, 28199 Bremen

Martinistr. 53-55, 28195 Bremen
Findorffstrae 105, 28215 Bremen

Ziegelhofstr. 14, 26121 Oldenburg
Willy-Brandt-Platz 1, 26123 Oldenburg
Am Patentbusch 14, 26125 Oldenburg
Donnerschweer Str. 53, 26123 Oldenburg

Parkstrasse 106, 27798 Hude

(0421) 1 69 01 00
(0421) 5 78 65 81
(0421) 2 58 39 36
(0421) 6 20 88 62
(0421) 21 62 66
(0421) 83 25 84
(0421) 6 20 38 08
(0421) 5 57 86 99
(0421) 64 07 33
(0421) 61 15 56
(0421) 70 70 27
(0421) 30 21 14
(0421) 4 33 84 30
(0421) 4 94 07 71
(0421) 579 92 93
(0421) 40 45 55
(0421) 5 98 30 -0
(0471) 95 84 98-30
(0421) 60 15 06
(0421) 1 47 78
(0421) 70 41 05
(0421) 34 50 91
(0421) 70 03 31
(0421) 3 36 55 23
(0421) 1 82 60
(0421) 38 12 15
(0421) 590 20

(0421) 22 28 06 20
(0421) 308 00 - 0

850 80
218 82-40
48 5970
84123

(0441
(0441
(0441
(0441

~ ~— ~— ~—

(04408) 80 90 950

pedal Nr. 32011



TIPPS & TECHNIK

Nie mehr ohne

Was nimmst Du eigentlich immer mit, wenn Du losfahrst?  ihre Radtouren unverzichtbar oder duerst praktisch sind, die
-Redakteurinnen und stellen Produkte vor, die fiir  sie heif} lieben oder einfach nur cool finden.

Hannah Grundey: Kultiges Regenaccessoire

Man muss sich bekennen zum Regenhut von Ortlieb - manchmal gibt’s doch
einen beldchelnden Blick. Das Material ist absolut wasserdicht. Der Stidwes-
terschnitt mit breiter Krempe bedeckt zuverlassig auch lange Haare und halt
die Brille trocken. Der Blick bleibt frei, der Hut dreht sich mit dem Kopf. Kein
Kapuzenrascheln stort und alle Gerausche erreichen ungehindert die Ohren.
Die markant hohe Form verhindert nerviges Tropfengetrommel direkt auf
dem Kopf. Doch wie alle Hiite neigt er zum ,,Wegfliegen“ — das verhindert
nur die stramm gezogene Kinnschnur, leider etwas unbequem. Bei Sonne:
Wahre Fans tragen ihn lassig hinten auf der Schulter oder binden ihn auf
die Packtasche.

Gibt’s nur in GréRe 60 und kostet etwa 20 Euro. Hersteller: Ortlieb

Herrad Hocker: Auf die Fiillung kommt es an!

Mein Schweizer Taschenmesser mit Knochensage & Flascheno6ffner, Gum-
milésung & Flicken, Gliihbirnchen & Gummibarchen passen locker rein. Ein
ordentlich zusammengefalteter Crépe mit Krabbenfiillung auch. Und da ist
sie noch flach! Setzt man den Deckel andersrum drauf, wird sie um ein Drit-
tel héher. Dann konnte man auch einen Crepe mit Walfleisch reintun, aber
die sind ja geschiitzt, also besser nicht. Natiirlich passen auch belegte Brote.
Und wenn der Proviant alle ist — mit etwas Erde und Blattern eignet sie sich
auch hervorragend zum Transport von Maikafern, die wir friiher immer in
Schuhkartons setzten. Oder Blaubeeren, Niisse, ein paar Sonnenstrahlen....
Technische Daten: MaRe: 15 x 12 x 4 bzw. 6,5 cm Gewicht:130g; Hersteller: Rosti

Christine Sollmann: Immer gut geholfen

Damit mir unterwegs nicht die Luft ausgeht, geh6rt meine Miniluftpumpe
immer ins Gepack.Klein, aber oho! 21 Zentimeter Lange, 142 Gramm Gewicht
und sogar mit integriertem Luftdruckmesser - ideal fiir eine Tour. Das Pumpen
geht spielend leicht und auch anderen Radlern mit Luftnot kann problem-
los geholfen werden: Das kleine Wunder aus Aluminium passt auf Presta-
(Sclaverand-) und Dunlop-(Blitz-)ventile.

Modell REVO ALU, ca. 30 Euro, Hersteller: SKS.

Fotos: Hannah Grundey

Anzeige

1-Z2- BAIY Neystadt

Buntentorsteinweg 270
28201 Bremen
Ihr Fahrradfachhandel jetzt 3 mal in Bremen Tel. 0421/578 65 81
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr: 10-18 Uhr
1-2- AT LbfRadstation Mi: 10-13 Uhr, Sa: 10-13 Uhr

Bahnhofsplatz 14a
28195 Bremen 1L-2- RAD i
Tel. 04217169 01 00 Radstation Vegesack

Offnungszeiten: Mo - Fr: 8-20 Uhr Vegesacker Bahnhofsplatz
Sa - Sc?: 9-20 Uhr 28757 Bremen

Tel. 0421/258 39 36

Meisterwerkstatt, Ersatzteile, Zubehdr, Navigationgerate Offnungszeiten: Mo - Fr: 10 -18 Uhr
Verleih: Treckingréder, Tandem, Kinderanhanger, Lastenrader etc. Sa: 10 - 14 Uhr

Nr. 32011
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Die Gesundheitskas:

WWW.AOK.DE/BREMEN




