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Gliickliche Siegerinnen des Online-Votings: Meral, Christin und Zuleyha sind die Fahrrad-Stars Bremen
2010! (fahrradstar.adfc-bremen.de). Dankeschon fiirs Mitmachen und Gliickwunsch zum neuen Fahr-
rad von B.O.C.! Das Herkelmann Trekkingrad Vico XT im Wert von 1.499,99 € miissen sie nun irgendwie
teilen... (Foto: Hannah Grundey)

Der Natur auf der Spur
Der Radwanderweg fuhrt Sie auf Entdeckungsreise
in das Land zwischen Mordsee, Elbe und Weser,

gine Region, die sich wie kasm eine andere durch
natirliche Vielalt und kulturelle Eigenart auszeichnet,

04141 -409174 ==y www teufelsmun r-watténmeér.de
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Personliches

Ludger Koopmann
Vorsitzender
ADFC Bremen

Aus fahrrad.mar

pedal Nr. 1+2011

Kkt.zukunft.
und Outdoor wird

RAD + OUTDOOR

Liebe Leserin, lieber Leser!

Wirklich sehenswert, wie selbstbewusst Menschen
aus Bremen Fahrrad fahren, wie vielfiltig, wie bunt,
wie gestylt, wie locker, wie personlich! Bremen
suchte den Fahrrad-Star 2010, Verkehrssenator und
ADFC riefen dazu auf; iiber 100 Menschen lieRen
sich von ADFC-Fotografin Hannah Grundey ablich-
ten, 16 schickte eine Jury ins Finale. Die Siegerinnen
der Online-Abstimmung sind auf dem Titelbild zu
sehen. Und mehr im Schwerpunkt in diesem pedal
in der Heftmitte. Wir hitten gerne das ganze Maga-
zin damit gefiillt, so viele interessante Geschichten
stecken hinter den Bildern. Die Foto-Galerie gibt es
weiterhin auf der Webseite fahrradstar.adfc-bremen.
de. Und eine Ausstellung mit den Fotos tourt 20m
durch Bremen; sie startete in der ADFC-Radstation
am Hauptbahnhof, wo die Bilder noch bis Mitte Ja-
nuar zu sehen sind.

Vorangekiindigtes

Meine Zeit als ADFC-Landesvorsitzender neigt sich
dem Ende zu, Anfang Mai wird der Landesvorstand
neu gewahlt (Verstarkung, besonders weibliche,
ist gern gesehen — Interessebekundung gerne an
vorstand@adfc-bremen.de). Den Termin 3. Mai 2011
diirfensich alle interessierten ADFC-Mitglieder aus
Bremen und Bremerhaven schon mal vormerken,
die Einladung erfolgt dann mit dem pedal Nr. 3
Mitte April.

Vorsatzliches

Anfang November bin ich in den ADFC Bundesvor-
stand gewahlt worden.Dort werde ich mich in mei-
ner neuen Rolle als stellvertretender Vorsitzender
weiterhin dem grofRen Themenfeld Verkehrspoli-
tik widmen und dabei natiirlich dem Land und der

fifc%o)

Stadt Bremenverbunden bleiben. Auf Bundesebene
steht die Neuauflage des Nationalen Radverkehrs-
plans an. Darauf werde ich mein Engagement kon-
zentrieren.

Vorbildliches

Vielesistin Bremenin puncto Fahrradfahrenleichter
und selbstverstandlicherals anderswo,aberauchin
Bremen muss noch einiges erkimpft werden. Gu-
te Ideen aus Bremen machen Schule: zum Beispiel
ADFC-Familienrallyes oder die Fahrradfreundlich-
keit von GroRRveranstaltungen wie demKirchentag.
Der erste Fahrradzahler mit digitaler Anzeige in
einer deutschen GroRstadt soll noch 2010 auf der
Wilhelm-Kaisen-Briicke aufgestellt werden. Der
wird tagtaglich zeigen, wie viele wir sind.

Vorfreudiges

Ich freue mich darauf, weiter fiirs Fahrradfahren
wirken zu kénnen, werde aber die Dinge in Bremen
einwenigentspannter aus einer bundesweiten Per-
spektive verfolgen. Mir hat es in den letzten Jahren
unheimlich Spafll gemacht, mit so vielen engagier-
ten Menschen zusammenzuarbeiten,sovielen inte-
ressanten Menschen zu begegnen. Dafiir danke ich
herzlich! Ich wiinsche dem ADFC Bremen weiterhin
dieses Gliick und solches Engagement, besonders
aber charaktervolle und lebendige Personlichkei-
ten! Sie sind doch auch eine davon — oder?

fady S

Ludger Koopmann

Vorsitzender ADFC Landesverband Bremen

RAD + OUTDOOR ...

fahrrad.markt.zukunft.

Veranstalter:
72 romen WESER
rrrrr KURIER

MESSE
BREMEN
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Ehrenamtskarte
Auch fiir viele ADFC-Aktive

[ - Bremen. Als Aner-
kennung fiir bir-
gerschaftliches

.:__. Engagement ver-

geben die Lander
Bremen und Niedersachsen gemeinsam
eine Ehrenamtskarte, giiltig in beiden
Bundeslandern. Die Karteninhaberlnnen
sollen eine Reihe von Vergiinstigungen in
offentlichen Einrichtungen und bei zahl-
reichen Anbietern in Sport, Kultur oder
Freizeit erhalten, versprechen die Heraus-
geber. Der ADFC stellt beispielsweise allen
den Bremer Radverkehrsplan zu Verfiigung
(genauso wie Neumitgliedern).
Berechtigt ist, wer sich seit mindestens
drei Jahren funf Stunden in der Woche,
beziehungsweise 250 Stunden im Jahr,
gemeinniitzig engagiert hat. Dabei diirfen
die unbezahlt geleisteten Arbeitsstunden
in verschiedenen Organisationen addiert
werden. Die Karte muss schriftlich bean-
tragt werden.

Kontakt:

Antje Hoffmann

Tel. (0421) 5577882-77
antje.hoffmann@adfc-bremen.de.

Fur jede/n
etwas dabei!

Die Bremer Volkshochschule bietet

in iiber 2.700 Kursen und Lehrgingen...
zu Politik und Gesellschaft
Grundbildung und Padagogik

in liber 30 Fremdsprachen

zu EDV und beruflicher Bildung

Kultur und Handwerk

Freizeit und Wassersport

Gesundheit und Umwelt

...Veranstaltungen auf hohem Niveau
fiir alle Gruppen der Bevélkerung.

v

bremer volkshochschule

310 © vierplus.de

Anmeldung unter

Telefon 0421/361-12345 oder im Internet:
www.vhs-bremen.de

Winterpause!

ADFC radort bremen

BRremen -HauptanuNnHOF. Im ADFC-Infoservice,
radort bremen, kann bis Samstag, 18. De-
zember gestobert und vielleicht ein at-
traktives Weihnachtsgeschenk gefunden
werden. Auch wer sein Fahrrad codieren
lassen mochte, hat an diesem Tag noch Ge-
legenheit dazu. Nach einer Feiertagspause
ist ab Dienstag, 11. Januar 2011 mit leicht
geanderten Zeiten wieder gedffnet: Mon-
tags, dienstags, mittwochs und freitags von
10 bis 18, donnerstags bis 20 und samstags
von 10 bis 14 Uhr.

Radstation geoffnet

Die Radstation ist natirlich rund um die
Uhr zuganglich, auch direkt von Gleis 1,
nur der Kartenverkauf fiir die Radstati-
on ist in diesem Zeitraum etwas einge-
schrankt: An den Werktagen Montag bis
Freitag jeweils von 13 bis 18 Uhr sowie
Samstag, 8. Januar 2011 von 10 bis 14 Uhr.
Geschlossen ist an den Sonn- und Feierta-
gen, Heiligabend und Silvester sowie am

Montag, 10. Januar wegen Inventur. Der
ADFC empfiehlt Parkhauskunden ihre Dau-
erkarten rechtzeitig verlangern zu lassen!
Kontakt: Tel. (0421) 5177882-2,
marion.briiggemann@adfc-bremen.de

Reisen auf dem Papier
Neu im radort bremen

Bremen. Immer auf dem aktuellen Stand
soll das Angebot beim ADFC sein — dafiir
sorgt das radort-Team. Eingetroffen sind
unter anderem die neuen bikeline-Fiihrer
im handlichen Querformat mit Spiralbin-
dung: Friedensroute, Radatlas Ruhrgebiet,
Werse-Ems-Radweg, Eiserner Vorhang 2
und 3 aus dem Verlag Esterbauer und aus
dem Bielefelder Verlag die spiralgebunde-
nen Radwanderfiihrer: Deutsche FuBball-
route NRW, 3-Fllisse-Tour, Radwanderweg
Weites Land (Bremer Umland). Vorratig
ist ebenfalls die ,,Route der Industriekul-
tur per Rad“.

Neue Broschiire
Vom Teufelsmoor
zum Wattenmeer

Auf dem Radwanderweg ,Vom Teufels-
moor zum Wattenmeer” leitet das Logo
mit dem Kiebitz Radfahrer durch die Regi-
on Nordsee-EIbe-Weser. Die Broschiire zum
450 Kilometer langen Rundkurs wurde jetzt
neu aufgelegt. Sie bietet Tipps zu Sehens-
und Erlebenswertem entlang des Radwe-

’t}.’ 1/

Hier sieht man
zhon,.

frelta g

e

Flach ist der Niederrhein, zugegeben, aber er ist auch
spitze: Unser Radwegenetz ist das dichteste in ganz
Europa, die NiederRheinroute ist die lingste Radroute
Deutschlands, und unser Radwandertag ist die groBte
kollektive Radelveranstaltung des Landes. Nicht um-
sonst sagt man ja: Der Niederrheiner kommt schon mit Tel.:
dem Fahrrad zur Welt. Schauen Sie mit lhrem Drahtesel
doch mal vorbei — auf eine Tour und einen Kaffee...

Niederrhein Tourismus

Niederrhein Tourismus GmbH
Willy-Brandt-Ring 13
41747 Viersen

Kataloge + Infos unter:

+49 (0) 21 62 - 81 79 03
info@niederrhein-tourismus.de
www.niederrhein-tourismus.de

pedal Nr. 1+2011
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ges, nennt Unterkulinfte und zeigt auf einer
Ubersichtskarte den Streckenverlauf.

o Die kostenlose

i Broschiire ist

= bei den Tourist-

Vam Tovtolemoar, informationen

Furm Watler=per entlang des Rad-
weges sowie im
ADFC radort bre-
men erhaltlich.
Dariiber hinaus
kann sie unter
www.teufels-
moor-watten-
meer.de
oder Telefon:
04141-409175 be-
stellt werden.

P
!

.._r
L

SONNTAG, 16. JANUAR 2011
Kohlwanderung

Eine Kohlwanderung, die ihren Namen
verdient: Zirka 10 bis 12 km mit Tempo
4 km/h geht es zu Ful’ durchs Griine und
eventuell auch durchs Nasse. Deshalb soll-
ten sich wanderfreudige Kohlfreunde und
-freundinnen dafiir geeignete Schuhe an-
ziehen und die Schnapsbuddel zu Hause
lassen. Die Gruppe trifft sich um 9.20 Uhr
an der Radstation.

Dieses Vergniigen kostet fiir ADFC-Mit-
glieder 27€, fir Nichtmitglieder 30€
(incl. Fahrtkosten, Wanderung, Kohlessen
satt und Suppe, Nachtisch). Der Betrag ist
bis zum 24.12.2010 auf Konto-Nr. 836990
bei der Umweltbank BLZ 76035000 zu
Uberweisen.

Kontakt: Rainer Rehbein (Tourenleiter)
Tel. (0421) 702919 von 17-20 Uhr.

WOCHENENDE 6. BIS 8. MAI 2011

18. Bremer
Radtourenleiterseminar

Bremen. Wer Gruppentouren systematisch
planen und sicher durchfiihren will, braucht
gutes Know-how. Das gibt der erfahrene
Tourentreter Wolfgang Reiche in seinen
ADFC-Wochenendseminaren gern weiter.
Friihzeitige Anmeldung empfiehlt sich.
www. adfc-bremen.de > Service > Kurse-
Kontakt: (0421) 5177 88 2-4 oder 794 82 15,
wolfgang.reiche@adfc-bremen.de

FREITAG, 14. JANUAR UND 4. MARZ 2011

ADFC-Neuentreff

Bremen. Neu im oder interessiert am
ADFC? Dann kommen Sie doch zum Neu-
entreff! In gemiitlicher Runde kénnen Sie
sich Uiber die Aktivitaten und den Service
des ADFC informieren lassen und mit er-
fahrenen ADFC-Aktiven (iber Ihre bren-
nenden Fragen zum Radfahren klonen.
Jeweils um 18 Uhr im ADFC-Treff Jan Teb-
be, Bahnhofsplatz 14a (Eingang Beim
Handelsmuseum). Weitere Informatio-
nen Tel. (0421) 5177 88 2-0.

Foto: Kirsten Tilgner

Bilder + Geschichten

adfc

Bremen

RadReise
Ziele

RADREISEZIELE 2011

ADFC-Vortragsreihe von Rad-
reisenden fiir Radreisende

Bremen. In Bildern und Geschichten rund
um die Tour erzdhlen die Hobby-Referen-
ten von Land und Leuten, geben Tipps zur
Anreise, Unterbringung und Ausstattung
und informieren Uiber Vorziige und Nach-
teile ihres Rades:

DIENSTAG, 11. JANUAR
»Swantje van Emden*

- Mit dem Rad unter Segeln
Bernd Vieregge, Bremen
DIENSTAG, 1. FEBRUAR

100.000 Kilometer-Kontinent:
Europa

Andreas Thinius, Hamburg
DIENSTAG, 1. MARZ
Oder-NeifRe Radweg

—von Zittau nach Usedom
Wolfgang Reiche, Bremen

Bremer Zweiradinnung und AOK Bremen/
Bremerhaven prasentieren die Vortrage
im GroBen Saal der Handwerkskammer,
AnsgaritorstraBe 24, Bremen. Sie begin-
nen jeweils um 19:30 Uhr und kosten
6 Euro,fiir ADFC-Mitglieder 3,50 Euro.

und fair!

@Itladen BREMEN

Ostertorsteinweg 90 Tel. 0421 /7 94 96 99
www.weltladen-bremen.de

pedal Nr. 12011

\gauf + Beratung + Serv'
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CoNRAD

FAHRRADER
IN FINDORFF
Ein Fahrrad ist

ein Verkehrsmittel ~ eine Spafmaschine
eine herrliche Art,

ein Sportgerat .
. die Natur zu erfahren
ein kleines technisches

Wunderwerk ein Lastentransporter
Fernwen auf jeden Fall mehr als
nur ein Rahmen,
=8 ein paar Teile. E
Admiralstrafie 145 * 28215 Bremen
Telephon: (04.21) 62 03 808

ein Heilmittel gegen E
zwei Rader und
http://conrad-fahrrad-findorff.de
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WOCHENENDE, 12. UND 13. MARZ 2011
Messe RAD + OUTDOOR

- L

Bremen. , Testen, ausprobieren und selber
erfahren” ist das Motto der Messe RAD +
OUTDOOR (bisher fahrrad.markt.zukunft.
und OUTDOOR). Es gibt die neuesten
Modelle und Trends — fiir Alltagsradler,
Radreisende und sportive Radler sowie
umfassende Information, professionelle
Beratung und Unterhaltung rund ums
Rad. AuBerdem Fahrradreisen, -zubehor
und -bekleidung, des weiteren Camping,
Trekking, Wandern. Der ADFC prasentiert
die Bremer Fahrrad-Stars, die Aktion ,,Mit
dem Rad zur Arbeit” und berat unabhan-
gig im “GPS-Village*.

ADFC-Mitglieder zahlen nur den ermaRig-
ten Eintrittspreis.

Offnungszeiten: 10 Uhr bis 18 Uhr
www.rad-outdoor.de.

ADFC-Fahrradcodierung

Bremen. Der ADFC codiert Fahrrader jeden
ersten und dritten Samstag im Monat im
ADFC radort bremen (zwischen 10 und 12
Uhr). Bitte Personalausweis und Kaufbe-
leg mitbringen! Preise: 15 Euro pro Rad,
fiir ADFC-Mitglieder 6 Euro. Familien und
Gruppen mit gleicher Adresse 25 Euro fiir
alle Rader, ADFC-Mitglieder nur 11 Euro.
ADFC radort bremen, in der Radstation,
Bahnhofsplatz 14a,

Infos unter Tel. (0421) 5177 88 2-0
www.adfc-bremen.de > Service > Codierung.

Foto: Messe Bremen

OLpenBURG. Beim ADFC-Infoladen Olden-
burg werden an jedem dritten Samstag im
Monat von 10 bis 12 Uhr Fahrrader codiert.
Mitzubringen sind Personalausweis und
Kaufbeleg fiir das Fahrrad. Eine Codierung
kostet 12 Euro. Familien zahlen fir alle
Fahrrader 19 Euro. ADFC-Mitglieder erhal-
ten eine Codierung kostenlos. Der ADFC
empfiehlt einen Termin zu vereinbaren.
Umwelthaus im Kulturzentrum

PFL, PeterstralRe 3, Hintereingang!

Tel. (0441) 137 81.

ADFC-Stammtische

BREMEN-STADT: erster Mittwoch im Mo-
nat,19 Uhr Restaurant,,Ubersee* im Uber-
seemuseum, Bahnhofsplatz 13; Kontakt:
Antje Hoffmann, Tel. (0421) 51 77 88 2-77
antje.hoffmann@adfc-bremen.de

BREMEN-VEGESACK: erster Donnerstag
im Monat, 19:30 Uhr, Gustav-Heinemann-
Biirgerhaus, Raum 227,Kirchheide 49, Kon-
takt Klaus Wilske, Tel. (0421) 658 63 552-77

BREMERHAVEN: erster Mittwoch im Mo-
nat,19 Uhr, EineWeltZentrum, Lange StraRRe
131; Kontakt Knut Miller, Tel. (04740) 13 63.

MARz 2011
Wie repariere ich mein Fahrrad?

Bremen. Fahrradtechnik verstehen und sich
bei Fahrradpannen selbst helfen —wie das
geht, zeigen die ADFC-Technikexperten in
ihren Kursen. Geplant sind wieder vier Kur-
se an zwei Wochenenden: Reifen flicken,
Bremsen- und Lichtanlage sowie Funktion
und Wartung der Kettenschaltung.

Die Kurse dauern jeweils von 10 bis16 Uhr
und finden im Schulzentrum Obervieland,
Theodor-Billroth-Stral3e 7, statt.

Kosten: 22 (15) Euro pro Kurs (Nummern

standen bei Redaktionsschluss noch
nicht fest). Anmeldung bitte direkt bei
der VHS Bremen unter Tel. (0421) 361-12345,
www.yhs-bremen.de.

Infos bei

Wolfgang Reiche, Tel. (0421) 5177 88 2-4

Radfahren lernen
fir Frauen/ fiir Erwachsene

Foto: Hannah Grundey

Rund ein Dutzend Kurse zum Radfahren
lernen fiir Erwachsene hat der ADFC Bre-
men 2009 angeboten. Die meisten da-
von fur Frauen, in Zusammenarbeit mit
Volkshochschule, Frauen-, Mitter-, Ge-
sundheits- und Stadtteileinrichtungen.
Beispielsweise entstanden die schonen
Bilder im letzten pedal auf dem Gelan-
de der Egestorff-Stiftung im Rahmen
der Kooperation mit dem Frauenge-
sundheitstreff Tenever. An dieser Stelle
noch mal Dankeschon an die Frauen, die
sich fiir die Fotos zur Verfligung stellten.
Sie machen allen Mut, die es 2011 ver-
suchen wollen — es klappt wirklich fast
immer. Die neuen Termine standen bei
Redaktionsschluss noch nicht fest und
sind zu finden auf www.adfc-bremen.de
> Termine.

1-2-

Ihr Fahrradfachhandel jetzt 3 mal in Bremen

L-Z2- TEFRAIY Radstation Vegesack

RAD

www.1-2-3Rad.de

Vegesacker Bahnhofsplatz

28757 Bremen

Tel.: 0421/258 39 36
Offnungszeiten: Mo - Fr: 10 - 18 Uhr

Sa: 10 - 14 Uhr

Meisterwerkstatt, Ersatzteile, Zubehdr, Navigationgerate
Verleih: Treckingrader, Tandem, Kinderanhanger, Lastenrader, etc

L-2- T BEATY Hpf Radstation

Bahnhofsplatz 14a

28195 Bremen

Tel.: 0421/169 01 00
Offnungszeiten: Mo - Fr: 8-20 Uhr
Sa-So: 9-19 Uhr

1-2- BRAD Neustadt

Buntentorsteinweg 270

28201 Bremen

Tel 0421/578 65 81

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr: 10-18 Uhr
Mi: 10-13 Uhr, Sa: 10-13 Uhr

pedal Nr. 1+2011




RADREISEN GRENZENLOS

adfc ... springt tiber Grenzen!

Bremen

RADREISEN

NEU: im World Trade Center
BirkenstraRe 15 ¥ |
beim Hillmannplatz

Bremen -

|

i A

Bremen. Starten Sie mit dem ADFC

in die Fahrrad-Saison: Entdecken Y
Sie den FreizeitspaR auf zwei Radern F
- vom Tagesausflug bis zur grofRen
Reise.
In den modernen Raumen des World
Trade Centers erwartet Sie ein inter- =5

[ essanter Mix aus vielgereisten ADFC- |
Radtour-isten und professionellen | . %
Ausstellern mit geballtem Know-how Eintritt: 3€  ADFC-Mitglieder: 1€
rund ums Radreisen auf einer Fliche . Familien: 5€  ADFC-Familien: 2€.
von 1000 Quadratmetern. Und im ' h';-‘-“""-:-'.'—l‘!. N i
AuRenbereich konnen Fahrrader und

Pedelecs getestet werden. Silke Mai

."l:. o X
P" 11

L] b
Fy

x,_ 4 A

LY

,Hetzen?! —
Ich geniefle lieber
jeden Augenblick.*

(Ich und mein Green’s)

Batavus Baumker GmbH - 48429 Rheine
Tel. 05971-86010 - www.greens-bikes.de
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Aus dem digitalen Archivder @ -Redaktion

och und runter, iiber SchnellstraRen,
HochstraBen, Autobahn und -zubringer
ging es fiir geschatzte 5.000 Pedalisten am
Aktionstag ,,Autofrei Bremen* — Riesenver-

maschutz fangt mit weniger Auto an! In der
autofreien Innenstadt tummelten sich An-
fang September etwa 50.000 Besucher/in-
nen - das dichteste Gedrange herrschte auf
der ADFC-FahrradMeile Am Wall.

Texte: Klaus-Peter Land

Fotos: Johannes Burkert, Otto Dunkhase, Hannah Grun-
dey, Markus Htibner, Klaus-Peter Land, Jens Lehmkdihler,
Tobias Leuze, Kirsten Tilgner

gniigen fiir ein ernstes Anliegen: Mehr Kli-




~ fiihrten dorthin ins Griine mittenin
Jubel hatte Peter Breiter als Gewinne
eingerahmt von Axel Pusitzky (Radio-Bremen), Klaus-Peter Land
(ADFC Bremen) und Anke Stolp (AOK Bremen/Bremerhaven).

erhave

1“ oebe

Wind und We

renundsetze

" zumRadfahren
da ;, en Akti
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AUSBLICK - RADREISEN 2011

Uber Hohen und durch Taler

ine kleine Auswahl von ADFC-Radreisen im kommenden
Jahr ist auf dieser Seite fiir Sie zusammengestellt. Das
gesamte Tourenangebot mit Startpunkten in Bremen und

dem Umland, finden Sie im

2011“, das Mitte Februar erscheint. ADFC-Mitglieder
bekommen es ins Haus geschickt. Sie sind nicht ADFC-Mit-
verpassen? Die Infos zum
Abo-Service stehen im Impressum auf Seite 2.

glied, méchten aber kein

Im Internet finden Sie alle Touren und Reisen des ADFC fiir
Bremen und umzu unter www.radtouren-bremen.de.
ADFC-Mitglieder nehmen zum erméRigten Reisepreis teil!

™ 16.-8.6.2011
Bahnradweg Hessen
nd 360 km @ 16-18 km/h 8 Tage

Entlang stillgelegter Bahnstrecken durch Vogels-
berg und Rhoén. Wir starten in der Grimm-Stadt
Hanau und radeln auf hervorragend ausgebauten
ehemaligen Bahntrassen zur Burgenstadt Schlitz,
nach Fulda und zur Festspielstadt Bad Hersfeld. Wir
genielen die idyllischen Flusslandschaften der bei-
den Flisse Fulda und Kinzig. Herrliche ebene Wege
abseits des Verkehrs machen diesen Rundkurs zum
unbeschwerten Erlebnis.

Kosten: ca. 570/546 € im DZ

I 30.6.-7.7.2011

Hunsriick — 6 Tagestouren

auf ehemaligen Bahnstrecken

ad 290 km @ 16-18 km/h 8 Tage

Wir entdecken den vorderen Hunsriick als idealen
Ausgangspunkt fir unsere Touren zu Mosel und
Rhein. Standort ist der Ort Emmelshausen. Von
hier aus geht es auf ehemaligen Bahnstrecken fast
steigungsfrei Uber Viadukte und durch Tunnel. Wir
benutzen die Bahn fir unsere Ruckfahrten. Genuss-
volles Radeln ohne Gepack auf der abgeflachten
Hunsrlcker Hohenlandschaft.

Kosten: ca. 575/551 € im DZ

T 27.7.-38.2011
Die Thuringer Stadtekette
pd 260 km @ 16-18 km/h 8 Tage

Die Thuringer Stadtekette verbindet sieben der
schonsten Stadte (Eisenach bis Altenburg) und fihrt
durch landschaftlich reizvolle Gegenden. Auf dieser
Radtour quer durch Thiringen bieten sich auch eini-
ge der schonsten Burgen, Schlésser und Schatze an.
Wir sehen historische Altstadte, romantische Parkan-
lagen und interessante Kirchen und viel Natur.

Kosten: ca. 580/554 € im DZ

‘: 17.8.-24.8.2011

Neckartal-Radweg —

von der Quelle bis zum Rhein

nd 380 km @5 16-18 km/h 8 Tage

Wir radeln von der Quelle im Schwarzwald entlang

,rad & touren

A AN

oder Osterreich 20m

der Schwabischen Weinstral3e mit der altesten Stadt
Rottweil, der Universitatsstadt Tubingen, Esslingen
und Heilbronn. Im berlhmten Heidelberg erreicht
der Neckar die Rheinebene. Bei Mannheim fliel3t er
in den Rhein. Eine kontrastreiche Radtour, am An-
fang etwas hiigelig mit schénen Stédten und Land-
schaften.

Kosten: ca. 580/554 € im DZ

-
©  Sommer 2011 (Termin auf Anfrage)

Auf den Radern durch die Bader
- eine Wochenendtour
pd 260 km @5 16-18 km/h 8 Tage

Wir fahren mit dem Zug nach Bramsche und bekom-
men eine Flhrung in einem der schénsten Textilmu-

Zweircd-Lenlar

H-P JAKS

vireer Stralic 67 - 4

3 Breomeo-Cr=tecliole
Telelan (04217 40 45 55
www rweirad-jaksrde

Warkauf

service

Beoratung

Fahrrad -Codicrung

Croga-Rader

-Rader BICC)
A nenir PLUS

Tosls

Rennrader
MIE
Lity-Bikes
Trekking-Bikes

P\

Radeln und geniessen mit den ADFC-Touren durch Deutschland

Foto: Jens Lehmkiihler

e~

seen Deutschlands. Weiter geht’s durch die reizvolle
Landschaft des Naturparks Teutoburger Wald/ Wie-
hengebirge mit den Orten Bad Iburg und Bad Ro-
thenfelde. Am Sonntag fahren wir von Osnabriick
zurlick nach Bremen.

Kosten: ca. 185/176 € im DZ
FUR DIESE 5 TOUREN :

An- und Abreise mit der Bahn

Start: Bremen

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Kontakt: Jurgen Wiese, Tel. (0421) 533628
juergen.wiese@adfc-bremen.de

T 1.-11.6.2011
Von Bremen nach Wien

7890 km @O 16-18 kmth 10-11 Tage

Fuldaradweg durchs Hess. Bergland. Bad Hers-
feld, Fulda, Schlitz. Das liebliche Taubertal (Wert-
heim - Rotenburg o. T.). Auf dem Altmihltalradweg,
dem Main-Donau-Kanal-Radweg bis zum Donau-
durchbruch. Auf dem Donauradweg bis Passau und
Weiterfahrt an der Donau nach Wien - Mdglichkeit
der Verlangerung in Wien. Individuelle Rickreise.
Kosten vorlaufig.

Start: Bremen

Anmeldung bis: 31.03.2011

Kosten: ca. 896/840 € im DZ

Kontakt: Peter Harenberg, Tel. (0421) 37 27 19
peter.harenberg@adfc-bremen.de

I 5.-12.9.2011

Alpeniiberquerung fur
sportliche Radler

n 490 km @O 14-16 km/h 6-7 Tage

Alpenlberquerung auf der "Via Claudia Augusta".
Bahnfahrt bis Augsburg, Schongau. Mit dem Alpen-
panorama im Blick nach Flissen zum ersten Klettern
in Richtung Lermoos. Shuttle tber den Fernpass
und durch herrliche Gebirgswalder nach Landeck.
Dreilandereck Samnaun fir zollfreien Einkauf, den
Reschenpass nach Nauders. Reschensee, Meran,
Bozen, Trento. Rickfahrt per Nachtzug nach Bre-
men. Kosten vorlaufig.

Start: Bremen

Anmeldung bis 31.03.2011

Kosten: ca. 1196 €/1140 €

Kontakt: Peter Harenberg, Tel. (0421) 37 27 19
peter.harenberg@adfc-bremen.de
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SCHWERPUNKT STARS DER STRASSE

1

Die Stars der Bremer Stralen cesucht - gefunden
/

Leichtathletin Jonna Tilgner:
Werder-Co-Trainer Matthias Hoénerbach: Die Kampagne ist eine tolle Sache, denn
Mit dem Fahrrad kann ich mich auch gerade die Stadt Bremen ist super zum
abseits des Platzes fit halten Fahrrad fahren geeignet

New Music Award-Finalisten Avery Mile:

.| Bremen braucht den Beat dieser Kampa- gl Malin Kompa von Radio Bremen Vier:
= one, denn Bremen ware gar nicht schon Ich fahr Rad, weil ich so ungeduldig bin
\ ohne Fahrrad! und alles andere mir zu langsam ist /

er fiihlt sich auf dem Rad nicht schon mal als wahrer Held der StraRe? Auf dem Rad genie8t man das Gleiten mitten

durch die Stadt, mit Uberblick, mit Frischluft um die Nase, mit geilem Rad und tollen Klamotten — sehen und gesehen
werden. Fiir viele ist das Fahrrad nicht nur Verkehrsmittel im Alltag, sondern auch Ausdruck eines Lebensgefiihls, fester
Bestandteil des eigenen Lebensstils. Um zu zeigen wie gerne und wie vielfdltig Bremerinnen und Bremer Fahrrad
fahren, suchten ADFC und Verkehrssenator den Bremer Fahrrad-Star 2010.

Siegerinnen...

Dank prominenter Einladung (siehe oben) lieRen sich liber 100 Teilnehmer von ADFC-"Star"-Fotografin Hannah Grundey mit ihrem
Rad und in ihrem Lieblings-Outfit fotografieren. Von Jung bis Alt, vom Sportler bis zum Hochradfahrer, vom Kurier bis zum Anzug-
trager, fast alle waren dabei. Die ganze Galerie steht im Netz: fahrradstar.adfc-bremen.de. Nach dem Online-Voting stehen die Ge-
winner fest.,,Enorm in Form*“ haben Meral, Christin und Zuleyha zu ihrem Motto auserkoren und diirfen sich liber ein traumhaftes
Fahrrad von Herkelmann (gestiftet von B.O.C.) freuen. Sie sind zu sehen auf dem Titelbild dieses pedals.

...und andere Helden

Radfahren ist Lifestyle und Lebensgefiihl. Egal ob es sportlich zugeht, umweltbewusst das Auto stehen gelassen wird oder es indi-
viduell einfach ein gutes Gefiihl bedeutet: Das Fahrrad(fahren) ist fiir viele auch ein Ausdruck von Personlichkeit.

Fiir manche wird das Fahrrad sogar zum Lebensmittelpunkt oder zur Profession, so wie fiir Fahrradkuriere, die auch noch ihrem
Hobby auf zwei Radern fronen: ,Fahrradpolo®.

pedal Nr. 12011



12 SCHWERPUNKT STARS DER STRASSE

Mein Fahrrad find’ ich gut!

remen suchte den Fahrrad-Star 2010. Uber10oo kamenzum  Menschen vor der Kamera, was sie mit ihrem Rad verbinden,
Foto-Casting im Herbst. Jeder nannte ein personliches  welche Rolle das Radfahren in ihrem Leben spielt. Hier sind
Motto. pedal wollte mehr wissen und befragte einige der  die Antworten.

4 N\
T, Waltraud (84): Bewegung an frischer Luft, kein Verbrauch von

Energie auBer meiner eigenen

Ihr Rad ist fiir Waltraud DAS Transportmittel, taglich und iiberallhin. Sie
fuhrsogarim vergangenen Winter. "Das Rad spiegelt meine Personlich-
keit und wenn ich mal nicht mehr damit kann, kauf ich mir ein Dreirad."
Gefragt, ob es einen Namen hat, ist sie erst ganz verbliifft und meint
dann:"Nein! Unsere Autos hief3en alle Moritz, aber das Rad hat keinen
Namen." Fiir Ausfliige hat sie keine Zeit, sie hat zu viele Termine.

Jan (24): Mit Herzblut gebaut

Im Keller seines Hauses stief8 Jan auf
einen ,hasslichen, alten Fahrradrah-
men*“. Vier Monate lang hat er Ersatz-
teile bestellt und auf seinem Balkon
lackiert und geschraubt. Dann stand
ein schwarzes Single-Speed-Rennrad
vor ihm. In dem Rad steckt sein gan-
zes Herzblut. Schon als Kind liebte Jan
es, aus alten Radern neue zu bauen. Er
nutzt das Rennrad, um fit zu bleiben
und in der Stadt schnell von A nach B
zu kommen.

/

N
Torsten (44): Widerstand ist nicht zwecklos!

Koch Torsten hat viel Humor; sein Rad hat eine ernste Botschaft: ,,Mein Herz
schlagt links.“ Das Lastfahrrad wurde durch Aufkleber wie ,,Gegen Neonazis“
und ,Atomkraft? Nein danke“ zum Unikat. Vor zehn Jahren kaufte es der Hobby-
Schauspieler von der ersten Gage.Torsten liebt das Gefiihl von Freiheit. Auf Helm
und Katzenaugen verzichtet er:,,Man kann sich ja nicht alles vorschreiben lassen®.

J

pedal Nr. 12011
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Maria (68): Radeln fiir eine rosige Zukunft

Sieist Lehrerin und wenn ihre Schiiler den Fahrradfiihrerschein machen, singt sie
mit ihnen ein Fahrradlied. Ihr Bremer Theaterrad, Ende der 19g9oer mit Hilfe zweier
Saisonabos plus 8o Mark erstanden, hat einen festen Platz an der Schule. Es ist
ROT und Pflege ist nicht notig: "Ich fahr durch Pfiitzen, Schlamm und Matsch und
schone es Uiberhaupt nicht.“

Rainer (42): Ich fahre im gr6Rten
deutschen Radstall

Als Brieftrager fahrt er rund 2000
Kilometer pro Jahr. Tatsachlich aber
schiebt er das Rad meist mit bis zu
150 Kilogramm Last. Nur rein und
raus aus dem Bezirk fahrt er. Etwa
flinf Jahre alt wird so ein Postrad. Fiir
Rainer ist es nur Arbeitsgerat. Sein
Herz hangt an dem Rad, das er sich
als 22-Jahriger vom selbstverdienten
Geld kaufte. Das wird immer in Ord-
nung gehalten und damit hat er in-
zwischen 140.000 Kilometer zuriick-
gelegt —allein, mit Freunden und als
ADFC-Radtourenleiter.

_/

Angelika (38): Just for fun R
Der Cruiser-Clan: Karl-Heinz fing 2005 damit an, dann folgten die Geschwister Sven
und Angelika. Alle haben mehrere Cruiser unterschiedlichster Bauart —urspriinglich ein
Fahrradtyp aus den 1940er-Jahren mit geschwungener Rahmenform und entspannter
Sitzhaltung. Sie sind standig auf landesweiten Cruisertreffen. Da gibt es dann auch
mal eine 24-Stunden-Tour oder eine Halloweenfahrt. Mutter Veronika ist mit ihrem
Bonanzarad dabei; nur der Vater kann leider keine grof3en Touren mitmachen.

|

Carsten (41):,,01d School ist the best school

Als Senior Consultant in der Modebranche ist Carsten auf
der Hohe der Zeit. Doch privat liebt er die Vergangenheit:
Ein 5o bis 60 Jahre altes Rabeneick Herrenrad ist sein Stolz.
Seit Carsten das Rad 2009 kaufte, hat er alles Nachgeriis-
tete durch Originalteile ersetzt, sogar die Kabel. Von neuen
Radern halt er nichts — zu viel Plastik. Carsten glaubt, dass
sein taglich genutztes Rad noch 50 Jahre halten wird.
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Leben vom Fahrrad & Leben furs Fahrrad
Zwei Kuriere auf sechs Radern*

ortbewegung per Rad aus Uberzeugung:Ein Fixie, ein Rennrad, ein Triathlonrad, ein Mountainbike und zwei Cruiser. Chris (31) und

Jan (33),in Radkurierkreisen Woody und Cotte gerufen, haben einen hohen Fahrradverschlei8,der zuimmer neuen Radern fiihrt.
Neben der Arbeitszeit wird den Radern vor allem Zeit fiir Reparaturen und bei Wochenendausfahrten gewidmet. Manchmal treffen
sie sich in der Gruppe und verbringen einen Tag damit, ihre Rader auseinander- und wieder zusammen zu bauen. ,,Es treffen sich
doch auch Leute und schrauben am Wochenende an ihren Autos rum. Warum sollten wir das nicht auch tun?“

(Auf die Frage, wieviele Rader Cotte
(rechts im Bild) in seinem Leben
schon gefahren sei, gibt es nur ein
Schulterzucken als Antwort: ,In den
letzten fiinf Jahren waren es wohl
zwolf.“ Angefangen hat es bei ihm
mit dem Jugendwunsch nach einem
echten Rennrad. Diesen mochte seine
Mutter ihm jedoch nicht erfiillen —
einfach zu gefahrlich fiir den Jungen.
So ,verlor” sein Rad im Laufe der Zeit
immer mehr Teile, bis es endlich ein
Rennrad war. Dieses Schrauben hat
ihn bis heute nicht losgelassen. Da
wird dann schon mal in einer Dreivier-
telstunde aus einem alten, kaputten
Rad und vorhandenen Teilen ein Fi-
xie (mit starrem Gang). Das nutzt er
heute hauptsachlich fir SpaRfahrten
am Wochenende und fiir sein Hobby
Bikepolo. Ahnlich wie beim klassischen Pferdepolo sitzt man dabei im Sattel und versucht, mit Schlagern einen Ball ins Tor der
gegnerischen Mannschaft zu treiben, nur dass unter einem ein Rad und kein teures Pferd dienen muss.

Das Fahrrad ist fiir beide alltagliches Arbeits- und Lebensmittel. Bei Cotte ist es sein Rennrad, bei Woody das Triathlonrad:,,Ich
bin vom Mountainbike auf das Triathlonrad umgestiegen, weil es einfach schneller und Kraft sparender ist.“ Schnickschnack
ist daran nicht verbaut, dafiir aber ganz in Schwarz und Silber gehalten. Einzige Einschrankung: Das Scheibenrad hinten —,es
macht einfach einen geilen Sound!“ Im Winter und beim Polo kommt Woodys Mountainbike zum Einsatz. Auch er hat in seiner
Kindheit mit einem Rennrad angefangen, ist dann aber schnell zum Mountainbike gekommen und auch Rennen gefahren. Mit
seinem Job als Kurierfahrer ist er wieder zur Geschwindigkeit zuriickgekehrt. Das Schrauben hat bei ihm im Internat begonnen:
»Aus Langeweile hatte ich beschlossen, einmal ein Rad komplett auseinander zu nehmen und wieder zusammen zu bauen®,

@gt Woody, ,ich wollte mal sehen, was da fiir Technik drin steckt.” Es hat geklappt, das Rad fuhr wieder. J

* zum Zeitpunkt des Gesprachs mit pedal-Redakteur Jan Briining

Diesen pedal-Schwerpunkt stellten zusammen: Christine Sollmann, Herrad Hécker, Jan Briining, Klaus-Peter Land, Hannah
Grundey (Fotos). Vielen Dank an die auskunftsfreudigen Interviewpartner/innen, die zugleich als tolle ,Models“ mitwirkten!

»Bremen sucht den Fahrrad-Star 2010" wurde freundlich unterstitzt:  (IEIGE=D
a\Y :
“‘° Der Senator fr Unwell, 2. Freie BIKE&‘(CENTER JEANSROAD
Bau, Verkehr und Europa Hansestadt 570 GONSO
Bremen Bremen ot CINEMAXK

pedal Nr. 12011
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PLUS M/NUS
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M/NUS  Wer am Wochenende Rad fahrt, muss langer warten

BREMEN-MITTE. Wer als Radfahrer in der
RembertistraRe Richtung Contrescarpe
abends oder am Wochenende unterwegs
ist, kann den Rembertiring nicht in einem
Zug iiberqueren: An der roten Ampel muss
auf dem Mittelstreifen gewartet werden.
Das war nicht immer so, denn die Ampel
wurde vor vielen Jahren mit Fordermitteln
fahrradfreundlich umgebaut. Nachdem je-
doch der Linksabbieger vom Rembertiring
zum Musicaltheater eingerichtet wurde,

PLUS

BREMEN-VAHR. In der Richard-Boljahn-
Allee wurde ein langes Stiick Radweg
- endlich - saniert. Die Klinkersteine wa-
ren an vielen Stellen verrutscht, eingesun-
ken, aufgeworfen, gelockert oder ganz
verschwunden. Statt aufwindig neu zu
pflastern wurde solide liber-asphaltiert —
ein ganz neues Rad-Fahrgefiihl, das auf
einer so langen Strecke gleich richtig
Fahrtzeitgewinn verspricht.

PLUS Kleine Schilder machen

BREMEN-KATTENTURM. Wer in Kattenesch
mit dem Rad durch ruhige Nebenstral3-
chen fahren will, musste bislang auf dem
Weg von der Soester Strale zur Katten-
turmer HeerstralRe ,lbersehen”, dass es
sich um einen reinen FuRweg handelte.
Er mindet direkt an einem gesicherten
Uberweg iiber die vielbefahrene Heer-

PLUS

gibt es nur noch tagsiiber werktags ,,Griine
Welle“ — obwohl inzwischen nur noch sel-
ten ein Auto Uber den Abbieger fahrt. Die
Signaltechniker vom Amt fiir StraBen und
Verkehr wollen das nicht andern, weil sonst
die Autofahrer 6fter oder langer anhalten
miissten. Dabei ist dies eine der meist be-
fahrenen Fahrradrouten ins Zentrum. Wer
Wert auf ernstzunehmenden Klimaschutz
legt und Radverkehr férdern will, sollte hier
mal fiir andere Prioritatensetzung sorgen!

Kostengiinstig saniert — warum nicht 6fter asphaltiert?

So konnen geschwinde Radfahrer ab so-
fort milde lacheln tber die kiinstliche Auf-
regung aus Autofahrerkreisen iiber die
drei neuen ebenerdigen Ampel-Ubergin-
ge uber die Richard-Boljahn- und die Kur-
fiirstenallee, die angeblich die schnellen
Wege in die Stadt verlangsamen....

P.S.: Genauso geschah es librigens auch
am Hochschulring: Asphalt statt Klinker!

Freude

stralRe. Jetzt ist dieser kleine, aber aus-
reichend breite Weg zum Radfahren frei
gegeben — problemlos. Kleine Schilder
machen manchmal auch groe Freude,
jedenfalls wenn so das Netz zum Radfah-
ren durchlassiger und gleichzeitig eng-
maschiger wird.

M/NUS Die Angst des Radfahrers vor dem Steintor

BReMEN-OsTLICHE VoRrsTADT. Die Bauarbei-
ten im Steintor sind seit langem beendet.
Fir die Radfahrenden hat sich in der Pra-
xis weniger als erwartet/erhofft verandert.
Manche fahren auf dem Asphalt zwischen
den Schienen, weniger Mutige eingeklemmt
zwischen Schiene und parkenden Autos
und die ganz Unsicheren auf dem Geh-
weg. Fur weitere Verunsicherung sorgen
widerspruchliche Aussagen in der Pres-
se. Polizei: Radfahrer miissen am rechten

Fahrbahnrand fahren. Beirat: Nein, zwischen
den Schienen, dort wurde extra asphaltiert!
Damit alle Verkehrsteilnehmer wissen, wo’s
langgeht, forderte der ADFC schon im Pla-
nungsverfahren, unterstitzt vom Beirat, ein-
fache weil3e Fahrradpiktogramme zwischen
den Schienen — keine blauen Verkehrs-
zeichen, die einen benutzungspflichtigen
Radweg kennzeichnen. Solche wie in Ber-
lin (Kastanienalllee) seit Jahren. Im Steintor
bislang jedoch Fehlanzeige.

pedal Nr. 12011
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PLUS M/NUS

PLUS Und es geht doch!

Bremen-HasTeot. An vielen Stellen ist der as-
phaltierte Radweg auf dem Osterdeich
durch kurze Abschnitte mit grobem Kopf-
steinpflaster unterbrochen. Namlich im-
mer dann, wenn kleinere Straen oder Zu-
fahrten von Parkplatzen, Sportpldtzen
oder Betrieben auf den Osterdeich fiihren.
Das ist argerlich und lasst fast an Schikane

M/NUS  Was soll das?

Bremen-Hastebr. Am Weserwehr wird ein
Wasserkraftwerk gebaut —umweltfreund-
licher Strom fiir 17.000 Haushalte!. Das ist
eine Riesenbaustelle, seit geraumer Zeit.
Mit groBem Aufwand und groRen Auswir-
kungen auf FuRganger- und Radfahrerwe-
ge. Bis hin zum Osterdeich, wo der FuBweg
auf etwa 200 Metern gesperrt wurde. Lan-
ge tat sich dort aufler an der Baustellen-

denken. An der Einmiindung des Eberlein-
wegs, gegeniiber der FahrstraRe, ist das
jetzt anders: Sie wurde kiirzlich asphal-
tiert! Und frisch markiert. So dass klar ist:
Hier sind Radfahrende in beiden Richtun-
gen unterwegs. Und jetzt noch ein biss-
chen ziigiger und komfortabler.

zufahrt gar nichts, jetzt wurde auf einem
kurzen Stiick eine Baugrube aufgerissen,
ein langes Stiick FuBweg bleibt trotzdem
weiter gesperrt. Wie lange noch? Uber
mehr als ein Jahr mussten sich Radfahrer
und FuBganger den bisherigen Radweg
teilen, beide in beiden Richtungen. Riick-
sicht und Vorsicht miissen die Lenker der
Baustellenfahrzeuge trotzdem nehmen.

.Wieso sind wir so
schnell am Ziel?"

Bremen

Tipps fur lhre Tour:
adfc

in der Radstation am Hauptbahnhof

Tel. (0421) 5177 88 22
www.adfc-bremen.de
info@adfc-bremen.de

gedffnet:

Montag bis Freitag
Donnerstag
Samstag

Bahnhofsplatz 14a
28195 Bremen

10 bis 18 Uhr
bis 20 Uhr
10 bis 14 Uhr

Fotos/Texte: Albrecht Genzel, Jochen Griinhagen, Klaus-Peter Land
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Wieder mehr

BREMEN/BREMERHAVEN.
Sie machten mit und
fuhren von Juni bis Au-
gust mit dem Rad zur
Arbeit: 5.477 Arbeitneh-
mer/innen. Zum siebten

Mit dem Rad
zur Arbeitf2o010 £

Eine Initiative von
ADFC und AOK

Furs Fahrrad aktiv

Ein Bremer Erfolgsmodell ist der vom Umweltsenator ausge-
lobte Zusatzwettbewerb "Fahrradaktiver Betrieb" innerhalb
dieser Aktion. Ausgezeichnet werden Firmen, die eine beson-
ders fahrrad- und damit auch mitarbeiterfreundliche Unter-

5.477 fuhren ,,Mit dem Rad zur Arbeit"

Mal hatten ADFC Bremen und AOK Bremen/Bremerhaven zur
Aktion "Mit dem Rad zur Arbeit" aufgerufen.

Auch in diesem Sommer ist die Zahl der Teilnehmer/innen
wieder gestiegen. Mit 5.477 (2009: 5.268) Teilnehmer/innen
in 1.763 (1.691) Teams aus 425 (410) Betrieben betragt die Stei-
gerung im Vergleich zum letzten Jahr rund 4 Prozent.

um den Preis; eine Jury wahlte drei aus. Sie erhalten je einen
reprasentativen Fahrrad-Anlehnbiigel mit der Auszeichnung
sowie einen Gutschein fiir einen Betriebsausflug per Fahrrad,
gefiihrt von einem ADFC-Tourenleiter.

nehmenspolitik verfolgen. Mehr als 70 Firmen bewarben sich

Drei ausgezeichnete Betriebe:

P> Der Hafenbetreiber bremenports in Bremerhaven ist unter anderem wegen bei-
spielhafter Firmenfahrrader und Extra-Fahrradparkplatzen in der Tiefgarage
ein ,Fahrradaktiver Betrieb 2010“.

P Das Klinikum Bremen-Nord punktete mit hohen Teilnehmerzahlen bei,,Mit dem
Rad zur Arbeit“ und 178 Fahrradparkplatzen an acht Stellen auf dem Gelande

P> Die A&R-Carton Bremen GmbH in Bremen-Hemelingen motivierte mit einer
taglichen Verlosung und zahlreichen leitenden Mitarbeiter/innen als Vorbilder
die vielen Radfahrer in der Belegschaft

Viele Radfahrer bei A&R Carton kommen
das ganze Jahr mit dem Rad zur Arbeit.

C. adfc

A ﬁ-m..-l!-.-"‘{\_‘ b
Bremen h ™

Mit freundlicher Unterstiitzung/
in Zusammenarbeit:

Erstes ADFC Jugendforum 2011

Mit Bus und Rad nach Wetzlar

P T ———— 'n Fo "l
Haaieaindi
De o fir gesunde Eméirung

J

August 201 treffen sich junge Menschen aus ganz Deutschland
zum Austausch mit viel Spiel und Spal in der hessischen Fach-
werkstadt Wetzlar an der Lahn.In Workshops rund ums Thema
Fahrrad sind ihre Wiinsche und Ideen gefragt —dort konnen sie
sich einbringen und ausprobieren, jede Menge Neues erfahren.

Die Reise aus Bremen beginnt am Montag, dem 1. August mit
einer Busfahrt von Bremen nach Holzminden (Weser). Von dort
aus fahren die Teilnehmer/innen per Rad in fiinf Tagesetappen
nach Wetzlar, gut gefiihrt von mehreren ADFC-Tourenleiter/in-
nen. Ubernachtet und warm gespeist wird in Jugendherbergen.
Am Sonntag,dem 7. August geht es per Bus zurlick nach Bremen.

Foto: Markus Hiibner

(0

! ! Jugendliche zwischen 11 und 15 Jahren kénnen sich bei Markus
Auf dem Wunschzettel stehen: Bestes Wetter, gute Laune, prima

Hibner informieren und anmelden.

Leute — per Rad auf zum 1. ADFC Jugendforum 201!

BREMEN. Zum ersten Mal 1adt der ADFC bundesweit radbegeis-
terte Jugendliche zu einem eigenen Forum ein. Vom 5. bis 7.

pedal Nr. 12011

Kontakt:

Markus Hiibner, ADFC Bremen

Tel. (0421) 5177 88 2-0
markus.huebner@adfc-bremen.de
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BREMERHAVEN

Klimafreunde Bremerhaven

m November startete die stadtische Kli-
maschutzinitiative "Bremerhaven kann
mehr Klimaschutz!" In dieser Initiative ge-
hen Biirgerinnen und Biirger, Unterneh-
men und offentliche Verwaltungen aus
Bremerhaven ein gemeinschaftliches Ver-
sprechen ein: Sie wollen in den nachsten
zwei Jahren CO2 einsparen und dies auch
Uberpriifen lassen.
klimaofreunde  Teilnehmende erhalten kostenlose Bera-
breme tung, zum Beispiel zur individuellen Ener-
gieeinsparung. AuRerdem gibt es Moglich-
keiten zum Erfahrungsaustausch, Pramien fur die Mitarbeit und
einiges mehr. Ein Einstieg ist jederzeit moglich und erwiinscht.
Ralf Cimander

#
I"

Weitere Information und Registrierung liber
www.e2democracy.eu/ichmachemit.
Infos auch iiber

Mitzumachen bei der neuen Initiative ,,Klimafreunde Bremer-
haven“ versprachen Enno Nottelmann (links) von Energiekon-
sens, Umweltsenator Dr. Reinhard Loske (vorn) und Bau- und
Umweltdezernent Volker Holm. Beim Start im Oktober dabei
waren unter anderem auch Vertreter der Feuerwehr Bremerha-

www.energiekonsens.de oder www.stadt-land-flut.de

ven, des Klimahauses und des Bremerhavener ADFC.

PLUS: Langen ohne Benutzungspflicht

BREMERHAVEN/LANGEN. An der L118, L120 und der L135 (Leher Landstra-

RBe) in Langen direkt an der Stadtgrenze zu Bremerhaven wurde

Radwege-Benutzungspflicht aufgehoben. Die alten Wege waren zu
schmal und holprig und man musste haufig auf der linken Seite fah-

ren, trotz zahlreicher uniibersichtlicher Ausfahrten. Jeder tiber a
Jahre kann nun selbst entscheiden, ob er auf dem FuBweg oder auf
Fahrbahn fahren will, nur das Linksfahren ist jetzt verboten.

Der Landkreis Cuxhaven hat, nach fast zweijahriger Diskussion und

dreizehn Jahre nach der Anderung der StVO, die unsinnige alte Re
lung abgeschafft.

Christian Peters

die

cht
der

ge-

g e e ! b
Radfahren noch erlaubt, aber kein Muss mehr

" OBRIGENS...

heute erzdhl‘ ich Euch was von
Fahrradhdndlern und Werkstdt-
ten. Genau genommen geht's um
,meinen“ Fahrradhdndler. Denn
ich schdtze mich sehr gliicklich,
ihn in meiner Ndéihe zu haben. Die
Mitarbeiter sind nicht nur fachkun-
dig, sondern iiberaus freundlich
und hilfsbereit, obwohl ich ,,nur
meinen Helm und nicht mein Rad
dort gekauft habe. Im vergangenen strengen Winter war ich of-
ter wegen Kleinigkeiten da, und jede Frage wurde mir geduldig
beantwortet. Bei Reparaturen bekomme ich per SMS Bescheid:
Rad ist fertig und kostet XY Euro. Nur in wenigen Fachgeschdften
erlebe ich so guten Service wie dort, denn Voraussetzung dafiir ist
\ ja, dass fiir alle Mitarbeiter der Kunde im Fokus steht. Als ADFC-

Mitglied gewdhrt man mir sogar noch Rabatt auf Material und
Zubehdér. Fragt doch einfach mal bei Eurem Hdndler danach. Ist
Euch schon mal aufgefallen, wie giinstig eine Zweiradmechani-
kerstunde im Vergleich zu anderen Handwerkern/Mechanikern
ist?

Warum sind eigentlich in diesem Geschdftszweig kaum Frauen
anzutreffen? Uber Griinde ldisst sich nur spekulieren: Machen sie
sich nicht gern die Finger schmutzig oder ist es die Technik, die
abschreckt?

Klar, das ist nur meine personliche Erfahrung, aber ich hoffe, Ihr
habt auch solch einen tollen Zweiradhdndler in Eurer Néhe, bei
dem |hr Euch wohl fiihlt und ohne Scheu Eure Fragen stellen

ot ]
" Eure katun

J

pedal Nr. 1+2011

Foto: Energiekonsens

Foto: Christian Peters
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Einig beim Ortstermin

BREMEN-NoRD. ADFC-Mitglied Torsten Staffeldt ist seit einem Jahr fiir
die FDP Bremer Mitglied des Deutschen Bundestages. Aber auch lokal
noch hoch aktiv. In Burglesum in der HindenburgstraRe traf er sich
im Frihsommer zum Ortstermin mit dem ADFC-Vorsitzenden Ludger
Koopmann. Die zwei waren sich absolut einig: Der Schutzstreifen dort
ist sicher und besser als ein Bordsteinradweg, sollte aber noch deutlich
rot eingefarbt werden. Die Lokalpresse griff’s auf, der ADFC fiihrt den
Verbesserungsvorschlag in seiner Mangeldatenbank, die erim Herbst
aktualisiert dem Amt fiir Strafen und Verkehr tGiberreichte. Doch auch | B ;

die, Bremen-Burglesum-Berlin-Connection® hat die Umsetzung nicht  v.l. Eckhard Philipp, Biiroleiter bei Torsten Staffeldt (MdB,
beschleunigen kdnnen,dem Thema aber zumindest beispielhaft Auf-  FDP), Ludger Koopmann, und Barbara Wenke
merksamkeit verschafft. Klaus-Peter Land  (Die Norddeutsche)

OSNABRUCKER®

Themepm-;lznoa\yucﬁenand erleben /’

Sein hoher Waldanteil und die ungewohnliche Diite-Tour... Dem gleichnamigen FlUsschen quer “

Landschaftsvielfalt machen das Osnabriicker durch Osnabruck und zwischen bewaldeten

Land optimal zum Radwandern. Die Themen- Hohen folgen (53 km). m

Touren laden Sie zu einer Entdeckungsreise ein. Osnabriicker Rund-Tour... Mit faszinierenden I

Niedersachsische Miihlen-Tour... Durch unter- Stationen und Ausblicken auf die Stadt und

schiedliche Landschaften zu 22 Wind- und ihre zehn Hugel (49 km). Q

Wassermdihlen (405 km). Unser Service... auf unserer Homepage finden

Artland-Rad-Tour... Eine in Europa einmalige Sie GPS-tracks, Hohenprofile und vieles mehr

Bauernhofkultur erleben (150 km). fiir ausgewahlte Touren.

Sole & Kneipp-Tour... Wellness-Tour zu den Gleich'anfordern: m

VitalBadern mit ihren Sole- und Kneippbadern Prospekt ,Radeln &Freizeit” mit den ab-

(49 km). wechslungsreichen Themen-Radtouren und

DiVa-Tour... Dinosaurier, die hier ihre Spuren vielen interessanten Arrangements.

hinterlieBen, und die Varusschlacht bilden Detaillierte Radwanderkarte .

die Endpunkte (115 km). .Osnabriicker Land” mit Begleitheft fur 7,95 € ° D

GartenTraum-Tour... Bauerngarten, Park- im Buchhandel erhaltlich.

anlagen, Schlossgarten und private Garten- m

reiche laden ein (165 km). Z

Schlésser-Tour... Neun Wasserschldsser L

sowie Herrenhauser, Burgen und Burg- -

ruinen stehen auf dem Programm (125 km). :)

NordWestBahn-Tour... Zwischen Osnabriick . . G
o

und Quakenbrick kann man vom
Rad auf die Bahn wechseln (63 km). '

Ein grenzenloses Radelvergntigen verspricht
die neue Grenzgangerroute Teuto-Ems, die
auf 152 reizvollen Kilometern die malerische
Parklandschaft des Munsterlandes mit den
sanften Hohen des stdlichen Osnabrucker
Landes und Teilen Ostwestfalens verbindet.

www.grenzgaengerroute.de

NordWestBahn
(
TOUR.

Sole & Kneipp-Tour Diva-Tour GartenTraum-Tour Schiosser-Tour NordWestBahn-Tour

Mehr Informationen... Tourismusverband Osnabriicker Land e.V.

Tel. 0541 95111-95 - tv@osnabruecker-land.de - www.osnabruecker-land.de

pedal Nr. 12011

Foto: Albrecht Genzel
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ADFC KOMPAKT

ADFC-Kontakt:

ADFC-Arbeitskreise, Aktiventreffs, Offene Treffen von Kreisverbands-, Stadtteil- und Ortsgruppen, Radfahrerstammtisch,
Liegeradklonschnack, Neuentreff: Termine und Orte sind jeweils liber die Kontaktadressen oder die Web-Seiten zu erfahren.

ADFC Landesverband Bremen:
Geschéftsstelle: Bahnhofsplatz 14 a, 28195 Bremen
Tel. (0421) 51 77 88 2-0, Fax 70 11 59
info@adfc-bremen.de,

www.adfc-bremen.de

radort bremen

- der ADFC-Infoservice in der Radstation
Tel. (0421) 51 77 88 2-2

Gedffnet montags — freitags 10 - 18 Uhr
donnerstags bis 20 Uhr, samstags 10 — 14 Uhr

ADFC Bremen — Spendenkonto:
Nr. 104 88 59 Sparkasse Bremen (BLZ 290 501 01)

ADFC-Stadtteilgruppe Bremen-Nord

in der Radstation Vegesack, dienstags 16:00 - 18:00 Uhr
c/o Klaus Wilske (0421) 6 58 63 55
bremen-nord@adfc-bremen.de

ADFC-Kreisverband Bremerhaven

c/o Knut Miller, Alte Deichstral’e 59

27612 Loxstedt-Ueterlande,

Telefon und Fax: (04740) 13 63

Arbeitskreis Verkehr:

c/o Christian Peters, christian.peters@adfc-bremen.de

ADFC-Infoladen Bremerhaven

im Eine Welt-Zentrum, Lange StralRe 131,
27580 Bremerhaven

Telefon wahrend der Offnungszeiten
samstags 10 - 12 Uhr: (0471) 5 01 00 94

ADFC-Kreisverband und Infoladen
Oldenburg/Oldenburger Land

im Umwelthaus im PFL

Peterstralle 3, 26121 Oldenburg

(0441) 137 81, Fax (0441) 248 93 30
pedal@adfc-oldenburg.de,
www.adfc-oldenburg.de

donnerstags 18 — 20 Uhr (auRer im Januar),
samstags 10 — 12 Uhr (ab 1. Februar)

ADFC-Landesverband Niedersachsen
Postfach 352, 30003 Hannover
Leonhardtstrae 6, 30175 Hannover

(0511) 28 25 57, Fax (0511) 2 83 65 61
niedersachsen@adfc.de,
www.adfc-niedersachsen.de

ADFC-Bundesverband
Postfach 10 77 47, 28077 Bremen
Griinenstraf3e 120, 28199 Bremen
(0421) 346 29 - 0, Fax 3 46 29 - 50
kontakt@adfc.de,

www.adfc.de

Termin der Landesversammlung Bremen bitte vormerken: Dienstag, 3. Mai 2011, 19 Uhr

r

ENGAGEMENT

rree lgred erer d i e sy

Uwe Fredrich vom mobilen Team Bremen (links) und Georg
Waletzko (2.v.r.) aus dem radort bremen-Team sowie ADFC-
Mitarbeiterin Antje Hoffmann (rechts) rahmen die Freiwilli-
gendienst-Delegation aus Berlin ein, die sich im ADFC-Treff
Jan Tebbe liber die ADFC-Aktivenarbeit informierte.

m ADFC Bremen sind fast 250 Men-
schen ehrenamtlich aktiv, in Arbeits-
kreisen, als Radtourenleiter/innen, im

radort bremen, mit Kindern und Jugend-

N

Foto: Hans-Joachim Reimann

Aktivim ADFC

Freiwillige aller Generationen

lichen, bei vielen
Veranstaltungen,
und das Uber das
ganze Jahr. Mit
dem Bundespro-
gramm Frei
willigendienste
aller Generatio-
nen“ wird die-
ser freiwilligen
Arbeit Anerken-
nung  gezollt.
Weiterbildung
und Qualifizie-
rung der beson-
ders Aktiven
—auch unabhan-
gig vom ADFC-

Engagement—wird bezuschusst.ImJahr
2010 kamen dafiir 4500 Euro zusammen.

So wurden zum Beispiel gefordert:

Sprachkurse, Tourenleiter-Ausbildung,
Trainings fiir den ehrenamtlichen Vor-
stand, Internetkurse fiir die Gestaltung
der Website und sogar ein Yoga-Kurs.
»,Beim ADFC Bremen gibt es viele en-
gagierte Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, die geforderte Qualifizierung
belohnt ihren Einsatz genau richtig*,
weill Antje Hoffmann (Ansprechpartne-
rin der Aktiven in der Landesgeschafts-
stelle) zu berichten. Sie fuhlt sich auch
gut beraten durch das ,,Mobile Team*
des Landes Bremen, das Vereinen bei
der Antragstellung hilft.

Das Forderprogramm fiir die Qualifizie-
rung Freiwilliger ,aller Generationen
geht 2011 weiter. Interesse?

Bitte wenden an
antje.hoffmann@adfc-bremen.de

Tel. (0421) 5177 88 2-77

)

pedal Nr. 1+2011



LESERUMFRAGE

Liebe Leserin, lieber Leser,

mit diesem Fragebogen konnen Sie uns sagen, was lhnen am gefallt und was Sie nicht so gut finden.
Ihre Meinung ist uns wichtig, denn sie hilft uns, das weiter zu verbessern und lhre Interessen zu
beriicksichtigen.

Als Dankeschon fiirs Mitmachen verlosen wir unter allen Mitmachenden tolle Preise, u.a.als Hauptgewinn einen
ORTLIEB Office Bag,,Mit dem Rad zur Arbeit“ sowie ORTLIEB Front Roller wasserdichte Packtaschen. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

Ausfiillen und gewinnen!

s B
1. Seit wann lesen/ kennen Sie das ?
Seit....... und wie oft lesen Sie es? [ regelmaRig [ 1abundzu [ ] zum ersten Mal
(" . . . . . 0
2. Wie erreicht Sie das ? (bitte nur eine Angabe)
L [ ich bin Mitglied und erhalte es per Post [] Auslagestelle (welche?).................... [ Online )
/ . . . . \
3. Welche Rubriken interessieren Sie?
sehr mittel gar nicht
L] Meldungen L] L] L]
[] Buten und Binnen [] [] []
L] Schwerpunkte L] L] ]
[ Verkehr [] L] L]
L] Plus-Minus [] [] []
[ Kreisverband Osterholz [] L] L]
L] Oldenburg L] L] L]
[] Bremen-Nord/Bremerhaven [] [] []
|:| Bremen |:| |:| |:|
(] ADFC-Kompakt L] L] L]
G J
-
4. Woriiber mochten Sie mehr lesen? (Bitte ankreuzen)
[ Verkehr/ Sicherheit [ Technik [] Touren/Reisen [] Mensch & Rad [ Lokales
(] iiber den ADFC [] neue Produkte rund ums Rad (] Anderes ................ )
e B\
5.Wie bewerten Sie die Texte des ? Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
trifft | voll zu uberwiegend zu kaum zu nicht zu

,Die Texte ...“

liefern niitzliche Tipps

beziehen Position

sind informativ

sind verstandlich geschrieben

sind sorgfaltig recherchiert

spiegeln fachliche Kompetenz

sind unterhaltsam

21
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LESERUMFRAGE

(6. Wie bewerten Sie das ? (Bitte kreuzen Sie an, welche ,,Schulnote® Sie vergeben) h
1 2 3 4 5
(sehr gut) (gut) (befriedigend) | (ausreichend) | (mangelhaft)
Titelblatt
Fotos
Hintergrund
Papier & Druck
Gliederung/Inhaltsverzeichnis
Ubersichtlichkeit
Gesamteindruck
-
7.Wie bewerten Sie das Verhaltnis von Text zu Bild? )
L zu viel Text [] gerade richtig [ zu viele Bilder
8. Haben Sie schon mal auf Anzeigen im pedal reagiert? Lja [ nein )
Welche? ... e
N J
(9. Ich nutze das Fahrrad (Mehrfachantworten moglich)
[im Alltag L] fiir Tages- und Mehrtagestouren L fiir Radreisen
L [ als Sportgerat ..........coovviuininininiiiiiinns, )
10. Wieviel Geld geben Sie in etwa aus? )
fiir ein neues Fahrrad ......... € fir Reparaturen (imJahr)......... €
L flir Zubehor und Ersatzteile einschl. Fahrradbekleidung (im Jahr)......... € )

Sie konnen auch anonym antworten. Die Angabe lhrer Daten ist freiwillig. lhre personlichen Kontaktdaten
werden ausschlieBlich fiir die Verlosung oder im Falle der Anforderung von ADFC-Infos benétigt. Der ADFC
Bremen erfasst sie von den Befragungsdaten getrennt und |6scht sie nach der Auswertung. Die Weitergabe
der personlichen Daten an Dritte ist ausgeschlossen.

Vorname, Name

StralRe

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Alter.......... L1 mannlich L1 weiblich

L1 Ich interessiere mich fiir den ADFC. Bitte senden Sie mir Infos zu. Gerne auch per E-Mail.
N J

Bitte bis zum 28. Februar 2011 senden an

ADFC Bremen

Bahnhofsplatz 14a

28195 Bremen

gerne auch per Fax an (0421) 70 11 59 oder per E-Mail an pedal-fragen@adfc-bremen.de
Sie konnen den Fragebogen auch online ausfiillen. Mehr dazu auf www.adfc-bremen.de
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Urich Kasten (links) geht in den Ruhestand,

Ingo Bartau, der Nachfolger

eit Jahrzehnten ist "Blaukopp" im hin-
teren Schwachhausen ein Begriff fiir
Fahrradverkauf, Service rund ums Rad,

Fordermitglieder stellen sich vor:
Generationswechsel bei "Blaukopp™

Heimwerkerbedarf und Haushaltswaren.
"Hier bekommt man fast alles", sagen
die Stammkunden. Vom Fahrradersatz-
teil iiber Meterware Elektrokabel bis zur
Wasserhahndichtung gibt es vieles fir
den taglichen Bedarf, oft noch einzeln und
nicht in GroBpackungen.

Zum Jahreswechsel geht Ulrich Kasten
in den Ruhestand. Der neue Inhaber Ingo
Bartau wird das Geschaft in der bewahr-
ten "Blaukopp"-Tradition fortfiihren und
auch den ADFC weiter als Fordermitglied

Den ADFC fordern....

... in Bremen/Bremerhaven

1-2-3 Rad in der Radstation
1-2-3 Rad am Zweiradeck

1-2-3 Rad in der Radstation Vegesack

28 Zoll - Der Fahrradladen
Blaukopp — Ingo Bartau
Fahrrad-Studio Biisselmann
conRAD, Fahrrader in Findorff
Dalladas, Fahrradladen
Gaststatte Dammsiel
Zweirad-Fachmarkt Dutschke
Fahrrad-Express — Gertzen
Fahrradstation Neustadt

Hansekontor International Trading GmbH

Zweiradmarkt Huchting
Zweirad-Center H.-P. Jakst GmbH

Die JugendHerbergen (DJH) gGmbH

KVS tours GmbH

Fahrradhaus Meyer

FREYRad

KVS tours GmbH

Quo vadis GmbH

radschlag Fahrradhandel GmbH
Dr. Andreas Reich - Rechtsanwalt
Speiche Fahrradhandels-GmbH

Unterwegs Trekking und mehr GmbH
Velo Sport - Ihr Radsporthaus GmbH
Max Weigl, Inh. Olaf Otto — Ihr Zweiradspezialist

Korporative Mitglieder:

Landesinnung d. Zweiradmechanikerhandwerks

Verkehrsverein Bremen / BTZ

... in Oldenburg

de fietsenmakers

Fahrradzentrum Oldenburg (Fahrradstationen)

Riickenwind Reisen GmbH
Die Speiche GmbH

Korporative Mitglieder:
Touristik-Palette Hude e.V.

pedal Nr. 12011

Bahnhofsplatz 14a, 28195 Bremen,
Buntentorsteinweg 270, 28201 Bremen,
Vegesacker Bahnhofsplatz, 28757 Bremen,
Lesumer Heerstralte 76d, 28717 Bremen,
GevekohtstralRe 14, 28213 Bremen,
Karl-Marx-Stralte 168 C, 28279 Bremen,
Admiralstralie 145, 28215 Bremen,
Friedrich-Ebert-Stralle 142, 28201 Bremen,
Niederblockland 32, 28357 Bremen,

Waller Ring 141, 28219 Bremen,
Bohnenstrale 7, 28203 Bremen,
Lahnstraf3e 33 (DelmestralRe), 28199 Bremen,
Esslinger Strale 11, 28215 Bremen,
Kirchhuchtinger Landstr. 36, 28259 Bremen,
Davoser Stralle 67 -69, 28325 Bremen,
Woltmershauser Allee 8, 28199 Bremen,
Barkhausenstr. 29, 27568 Bremerhaven,
Muhlenstrale 78, 28779 Bremen,

Am Schwarzen Meer 143, 28205 Bremen,
Barkhausenstr. 29, 27568 Bremerhaven,
Blrgermeister-Smidt-Str. 43, 28195 Bremen,
HumboldtstralRe 16, 28203 Bremen,
Hollerallee 67, 28209 Bremen,

Fehrfeld 62/Vor dem Steintor, 28203 Bremen,
Domshof 14 - 15, 28195 Bremen,
MartinistraRe 30 - 32, 28195 Bremen,
Holsteiner Stralle 123, 28219 Bremen,

Ziegelhofstr. 14, 26121 Oldenburg,
Willy-Brandt-Platz 1, 26123 Oldenburg,
Am Patentbusch 14, 26125 Oldenburg,
Donnerschweer Str. 53, 26123 Oldenburg,

Parkstrasse 106, 27798 Hude,

Martinistr. 53-55, 28195 Bremen,
Findorffstrale 105, 28215 Bremen,

unterstitzen.

Ingo Bartau wohnt seit 10 Jahren in der
Nachbarschaft, hat ofter bei ,,Blaukopp*
eingekauft und sich dabei fasziniert im La-
den umgesehen.Als ihn die Nachricht der
ungeklarten Nachfolge erreichte. musste
er nicht lange liberlegen —er wollte dieses
Geschaft erhalten und weiterfiihren.

Offnungszeiten: Montags bis freitags
9-13 und 15-18 Uhr,
samstags 9 -12 Uhr

0421
0421
0421
0421
0421
0421
0421
0421
0421
0421
0421

(0421) 1 69 01 00
(0421) 5 78 65 81
(0421) 2 58 39 36
(0421) 6 20 88 62
(0421) 21 62 66
(0421) 83 25 84
(0421) 6 20 38 08
(0421) 5 57 86 99
(0421) 64 07 33

(0421) 61 15 56
(0421) 70 70 27
(0421) 30 21 14
(0421) 4 33 84 30
(0421) 579 92 93
(0421) 40 45 55
(0421) 5 98 30 -0
(0471) 95 84 98-30
(0421) 60 15 06
(0421) 4 94 07 71
(0471) 95 84 98-30
(0421) 1 47 78
(0421) 70 41 05
(0421) 34 50 91
(0421) 70 03 31
(0421) 3 36 55 23
(0421) 1 82 60
(0421) 38 12 15

(0421) 22 28 06 20
(0421) 308 00 - 0

0441) 8 50 80
0441) 2 18 82-40
0441) 48 59 70
0441) 84 123

Py

(04408) 80 90 950



AGK

Die Gesundheitskasse.

SIE HABEN ES
IN DER HAND!

Jetzt zur AOK Bremen/Bremerhaven WIECHSELN
und Geld sparen!

- Garantiert kein Zusatzbeitrag 2011

- Attraktive Wahl- und Bonusprogramme
Rabatte in renommierten Fitnessstudios

- Sachpramien fiir ein gesundheitsbewusstes Leben
Preisnachlasse mit der AOK plusCard

- Gunstige Zusatzversicherungen

- AOK-Duo: die arztliche Zweitmeinung

WWW.AOK.DE/BREMEN



