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Fahrradfahren macht glicklich!

Ja, das Leben kann manchmal ganz schon leicht sein: Einfach aufs Rad steigen und losfahren. Die
Griinde, das Fahrrad zu nutzen, sind so vielfaltig wie die Menschen selbst: Um zur Arbeit zu kom-
men, zur Schule, zur Uni. Das Rad ist aber auch ein Freizeitgeréat fiir Radtouren mit der Familie oder
Freund*innen, es ist ein Sportgerét fiir ausgiebige Rennrad-Ausfahrten, fiir aufregendes Mountain-
biking. Und das macht einfach Spaf3!

Unsere
Geheimtipps

Unsere TourGuides plaudern aus dem
Nihkédstchen und stellen vier ihrer
schonsten ,Geheim-Touren" auf der
Nord-Stidachse rund um Bremen und
Bremerhaven vor.
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Verkehrs-
Memo

ADFC-Kids: Beim ADFC Bremen
Verkehrs-Memo lernt ihr Verkehrszei-
chen im Spiel. Ordnet den Schildern ihre
Bedeutungen zu. Genug gespielt? Dann
geht es auf der Strafle weiter.

FOJ-Projekte

Anton und Lukas stellen ihre Projekte im
Rahmen des freiwilligen 6kologischen
Jahres (FOJ) vor, die dem ADFGC helfen
sollen den Radverkehr in Bremen lang-
fristig und nachhaltig zu verbessern.

Fotos: ADFC Bremen, Bad Gégging/CC BY 2.0
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Auf dem Titel: Die schonste Auszeit vom Alltag ist fir viele
eine Fahrradtour bei bestem Wetter. Auch wenn in diesem
Jahr weiterhin eher die Tour in kleiner Runde angesagt ist,
bringt die Bewegung in Schwung und hilft dabei, der Tris-
tesse des vergangenen Winters auf der heimischen Couch
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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir wurden alle in diesem letzten Jahr gezwun-
gen, vieles neu zu denken und anders zu tun, als
wir es gewdhnt waren. Das ist im Prinzip nicht
schlimm - und kann manchmal sogar sehr gut
tun. Kreativitdt und Flexibilitat sind angesagt.
Das ist aber auf Dauer kraftraubend und braucht
einen Ausgleich durch Stabilitét und Vertraut-
heit. In diesem Sinne habe ich persénlich mit meinem Mann in den
letzten Monaten die berithmte Blocklandrunde (oder die langere Vari-
ante auf der anderen Wiimme-Seite) als regelméRige Flucht vom Alltag
erlebt.

Bonnie Fenton
Vorsitzende ADFC
Landesverband Bremen

Wir haben die Wiimme bei Hoch- und Niedrigwasser gesehen. Wir wis-
sen, wo die Nutrias gerne unterwegs sind, und wo wir vielleicht einen
Fischreiher sehen werden. Wir erlebten hautnah Jahreszeiten- und
Temperaturwechsel (kurze Armel auf lange Armel, lange Armel auf Ja-
cke und umgekehrt). Wir wissen, wie schon der Sonnenuntergang sein
kann, und wie dunkel es im Blockland wird, wenn die Sonne weg ist.
Die Vertrautheit der Natur und des Fahrrads sind eine Linderung. War-
um sogar wissenschaftlich bewiesen ist, dass Fahrradfahren gliicklich
macht, kénnen Sie auf Seite 4 lesen.

Nach jetzigem Kenntnisstand und wenn noch weitere Impfstoffe zuge-
lassen werden, soll im Sommer 2021 jede und jeder in Deutschland ein
Impfangebot bekommen haben. Das heifft, wir haben noch ein paar Mo-
nate auszuhalten, bis eine Version der vertrauten Normalitét zurtick-
kehrt. Da wir nicht voraussagen kénnen, wie es im Ausland aussehen
wird, stellen wir uns vorerst auf das Inland ein, was aber auf keinen
Fall als Verzicht gesehen werden soll, denn es gibt in dem Fahrradtou-
rismusland Deutschland viel zu sehen und zu tun. Fiir ein paar Ideen
prédsentiert unsere Autorin Anja uns auf Seite 6 ihren Einstieg in den
deutschen Radtourismus.

Und fiir ein kurzfristiges schénes Erlebnis liegt uns das Bremer Um-
land zu FiiBen und das gute alte Fahrrad bringt uns nach wie vor da-
hin. Der ausgezeichnete Weserradweg fithrt quasi vor der Haustir
vorbei (auf Seite 12 gibt es einen Einblick). Das ist nur eine von vielen
Touren hier in der Gegend. Auf Seite 15 haben wir eine kleine Auswahl
Tourentipps von unseren Tourenleiter*innen zu den schénsten Routen
rund um Bremen und Bremerhaven zusammengestellt.

Ich wiinsche viel Spafl beim Lesen — und vor allem auf dem Rad im
Jahre 2021.

zu entfliehen. © Foto: www.winora.de/ pd-f
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4 Schwerpunkt: Freude am Radfahren

Wissenschaftlich bewiesen:
Fahrradfahren macht gliicklich!

a, das Leben kann manchmal

ganz schon leicht sein, so wie

es Max Raabe in seinem Lied

,Fahrrad fahr'n” besingt: Ein-

fach aufs Rad steigen und los-
fahren. Sich bewegen, frische Luft atmen,
dabei die Umgebung mit allen Sinnen
wahrnehmen und den Kopf frei bekom-
men — das verbinde ich mit dem Fahrrad-
fahren. In den allermeisten Féllen berei-
tet es mir einfach grofe Freude mit dem
Rad unterwegs zu sein.

Mehr Spafs am Rad!

Und das geht anscheinend nicht nur
mir so: Laut einer Studie des Bundes-
ministeriums fir Verkehr (BMVI) gibt
es insgesamt 78.000.000 Fahrréader in
Deutschland. Das wére theoretisch
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,Manchmal ist das
Leben ganz schén leicht
Zwei Rdder, ein Lenker

und das reicht
Wenn ich mit meinem
Fahrrad fahr'
Dann ist die Welt
ganz einfach.”
Max Raabe -

Fahrradfreundlichste Persénlichkeit 2019:
Textausschnitt aus ,Fahrrad fahr'n®

ein Fahrrad fiir fast jeden Menschen!
Stimmt so natiirlich nicht, denn wie
Fahrradenthusiast*innen wissen, geht
der Trend schon seit langem eindeutig

zum Zweitrad (mindestens...). In Bremen
gibt es laut dieser Studie tibrigens mehr
Rader als Einwohner*innen!

Die Griinde, das Fahrrad zu nutzen, sind
so vielfaltig wie die Menschen selbst: Es
wird genutzt, um zur Arbeit zu kommen,
zur Schule, zur Uni - also als klassisches
Pendlerfahrzeug. Das Rad ist aber auch
ein Freizeitgerat fiir Radtouren mit der
Familie oder Freund*innen, es ist ein
Sportgerat fiir ausgiebige Rennrad-Aus-
fahrten, fiir aufregendes Mountainbiking
oder fir das trickreiche BMX-fahren. In
Zeiten von Social Distancing und stark
eingeschriankten Ausgehmoglichkeiten
ist Radfahren eine der wenigen Freizeit-
aktivitaten, die man einfach weiter (oder
wieder) unkompliziert ausiiben kann.
Und das macht einfach Spaf!

Foto: donnierayjones/CC BY 2.0
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Im ADFC-Newsletter informieren wir
alle zwei Monate Uber die neuesten
Angebote; falls also noch nicht ge-
macht, meldet Euch fir den News-
letter an. Denn in Gemeinschaft macht
Fahrradfahren noch mehr Spaf!

Radurlaub boomt!

Auch im Urlaub stellt das Radfahren fiir
immer mehr Menschen die schénste Form
der Erholung dar; nach der ADFC Rad-
reiseanalyse ist das Marktvolumen am
Radtourismus in den letzten fiinf Jahren
um gut 20 Prozent gewachsen —und zwar
in allen Bereichen: von ldngeren Reisen
iber Kurzreisen und Wochenend-Trips
bis hin zu Tagesausfliigen. Das Fahrrad
boomt, weil diese Vielfalt einfach Spaf3
macht!

Diese Freude an der selbstbestimmten
Bewegung wird jetzt auch vermehrt aus
dem Urlaub, aus der Freizeit in den Alltag
ibernommen. Die Menschen entscheiden
sich aus guten Griinden fiir das Fahrrad:
Im stressigen Alltag ist der Arbeitsweg
oft schon eine kleine Auszeit. Denn die
gleichmé&Rige und zyklische Bewegung
des Pedalierens wirkt gezielt beim Ab-
bau von Stresshormonen im Kérper. Da-
riiber hinaus — und das ist altbekannt
— stdrkt Fahrradfahren das Herz-Kreis-
lauf-System und beugt somit typischen
Zivilisationskrankheiten vor, die bei den

tberwiegend sitzenden Téatigkeiten der
heutigen Arbeitswelt oft vorkommen.
Aber wusstet ihr schon, dass ein Mensch,
der eine Stunde auf dem Fahrrad unter-
wegs ist, zirka 800 Kalorien verbraucht?
Wer regelméfig mit dem Fahrrad féhrt,
tut sich und seiner Gesundheit also rich-
tig gut. Sogar richtige ,Gliickshormone”
(Serotonin, Gbrigens auch in Schokolade
enthalten;)) setzt das Radfahren frei, wie
Mediziner des Universitatsklinikums
Tibingen kiirzlich erst wieder nachge-
wiesen haben. Und mal ehrlich: Gliicks-
hormone kann man in diesen Zeiten doch
wirklich nicht genug haben!

ADFC Radtouren —
alleine und gemeinsam

Was macht noch gliicklicher als Rad-
fahren? Natiirlich das Radfahren in der
Gemeinschaft! Wir hoffen sehr, bald
auch wieder gefiihrte ADFC-Radtouren
in Gruppen anbieten zu kénnen; da wird
dann von der Feierabendtour bis zum
Tagesausflug, von der gemiitlichen Frei-
zeitrunde bis zu etwas sportlicheren Aus-
fahrten alles dabei sein. Der ADFC Bre-
men bietet eine Vielzahl von unterschied-
lichsten Radtouren an. Da aus Pandemie-
griinden gerade keine Gruppentouren an-
geboten werden kénnen, stellen wir euch
in diesem Heft einige Tourenvorschlédge
zum selber fahren vor (s. S. 10). Weiterhin
lohnt es sich immer, einen Blick in das
ADFC-Tourenportal zu werfen oder auch
in der ADFC-Radstation nach den Heften
.Rad und Tour” zu fragen, die der ADFC
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Bremen gemeinsam mit dem Weserkurier
herausgibt.

Auch Menschen mit Beeintrédchtigungen
ermoglicht der ADFC Bremen Fahrrad-
touren. Ein seit Jahren erprobtes Projekt
bietet Touren fiir Menschen mit begin-
nender Demenz und deren Angehdrige,
gefiithrt und begleitet von speziell ausge-
bildete ADFC-TourGuides— ein grofarti-
ges Erlebnis fiir alle.

Ebenso groBe Freude haben die
Nutzer*innen des geforderten ADFC-
Projekts ,Pedder”, bei dem wir noch bis
September kostenfrei Spezialrdder an
mobilitdtseingeschrédnkte Menschen ver-
leihen. Unterschiedliche Modelle fiir un-
terschiedliche Bediirfnisse stehen bereit.
Es ist immer wieder schon, die geradezu
euphorischen Riickmeldungen zu bekom-
men, weil die Menschen so unglaublich
viel Freude daran hatten, wenn sie nach
Jahren mit Hilfe des Spezialrads wieder
einen Fahrradausflug machen konnten.

Die Férderung des Projekts (Pedder)
endet im Herbst und wenn ihr dieses
grofartige Projekt unterstitzen moch-
ten, freuen wir uns sehr Uber eine
Spende unter dem Stichwort ,Pedder”.

Und was macht uns beim ADFC eigent-
lich Spaf3? Vielen Menschen die Freude
am Radfahren zu vermitteln und dafiir
zu sorgen, dass sie es sowohl im Alltag
als auch auf Tour sicher tun kénnen —
denn dafiir setzen wir uns jeden Tag ein.
Es gibt wohl kaum ein Fortbewegungs-
mittel, welches so ganzheitlich, so 6ko-
nomisch, so effizient und inklusiv ist,
wie das Fahrrad. Wenn wir sehen, dass
zur Rush Hour auf Bremens Straflen im-
mer mehr Radverkehr fliissig entlang
der Hauptverkehrsachsen flieft und die
Menschen auf dem Rad gliicklich dabei
aussehen — dann sind wir es auch.

Sven Eckert

Klimaschutzumsetzungsgerét - gut fir
die Umwelt! Bei einem Arbeitsweg von
funf Kilometern stoft jeder einzelne,
der mit dem Fahrrad anstatt mit dem
Auto fahrt, 2,2 Tonnen weniger CO2
pro Jahr aus und senkt seine Mobili-
tatskosten um rund 20 Prozent.

pedal 1 «2021
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Entlang Ostsee, Elbe, Oder und Neifie

Ein Erfahrungsbericht von Anja Hermann

ch reise viel und gerne. Meine

langste Reise bisher: zwei Mo-

nate Insel-Hopping auf den Ka-

naren mit meinem Freund, Zelt,

Rucksack und begrenztem stu-
dentischen Budget. Sobald wir nach dem
Studium das nétige Kleingeld aufbringen
konnten, salen wir dann mindestens
einmal im Jahr im Flieger. Island, Kuba,
Portugal, Schottland — die Liste ist lang.
Auch beruflich flog ich regelmé&fig, ent-
sprechend betrachtlich meine personliche
CO2-Bilanz. Vor zwei Jahren bekam ich
dann einen Flieger-Koller und nahm mir
gemeinsam mit meinem Freund vor, ein
Jahr nirgendwohin zu fliegen, sondern
auf unseren Rédern Deutschland zu er-
kunden. Los ging's 2019 mit dem Elbe-
radweg (Hamburg-Dresden). Diese Tour
ist fir den Anfang besonders empfehlens-
wert. Es gibt kaum Steigung und Weg-
fihrung sowie Unterkiinfte sind gut do-
kumentiert. Seit diesem Urlaub sind wir
stichtig, im positivsten Sinn des Wortes
—noch nie hat die Entspannung nach einer
Reise so lange angehalten. Deshalb ha-
ben wir 2020 direkt nachgelegt und sind
den Ostseeradweg (Flensburg-Stralsund,
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touristischer, etwas teurer, dafiir tolle
Strédnde) sowie den Oder-Neifle-Radweg
(zittau-Greifswald, schén ruhig, kaum
Menschen, allerdings auch wenig Unter-
kiinfte/Rastmoglichkeiten) geradelt. Die
Distanz der 14tdgigen Touren lag jeweils
bei 700-750 Kilometern.

Fahrrdder

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass
man auf Strecken ohne groBe Steigung
auch mit einfachen Fahrriddern gut un-
terwegs ist. Mein altes Hollandrad mit
3-Gang-Nabenschaltung haben wir nach
der ersten Tour auf acht Gdnge nachge-
riistet, da der Ostseeradweg bei Flensburg
tuberraschend hiigelig ist. Mein Freund
ist mit seinem Trekkingrad mit 24-Gang-
Kettenschaltung auf allen Strecken klar-
gekommen. Das wichtigste Utensil neben
den Radern sind definitiv gepolsterte
Fahrradhosen, denn viel eher als die Bei-
ne wird das Hinterteil miirbe.

Anreise
Wir legen vorab nur die grobe Strecke
fest. In welcher Stadt fahren wir los, wie
weit wollen wir insgesamt ungefédhr kom-

men? Dabei gehen wir von Tagesetappen
a 50 bis maximal 90 Kilometern aus. Ab
Bremen ging es los mit der Bahn. Mit dem
Quer-durchs-Land-Ticket (1. Person 42
Euro, 6,50 Euro fir jede weitere bis zu
5 Personen) kann man alle Ziige des Nah-
verkehrs nutzen und ist zwar nicht be-
sonders schnell, aber flexibel unterwegs,
denn die Fahrradmitnahme ist im Nah-
verkehr nicht reservierungspflichtig. Ei-
ne Fahrradtageskarte kostet etwa 5 Euro.
Tipp: Spanngurte zum Sichern der Réader
mitnehmen, da nicht alle Regionalziige
iber ein festinstalliertes Sicherungssys-
tem verfiigen.

Navigation
Auf den von uns befahrenen Routen
klappte das Fahren nach Schildern in
weiten Teilen gut, insbesondere auf dem
Elberadweg. Wenn doch mal die Beschil-
derung fehlt, ist es praktisch, auf andere
Navigationsméglichkeiten zuriickgreifen
zu kénnen, die idealerweise auch offline
funktionieren. Wir haben OsmAnd+ ge-
nutzt, eine Android-Offline-Navigations-
App, die auf Open Street Maps zugreift.
Bis zu sieben Karten kénnen hier gratis

Fotos: Anja Hermann



heruntergeladen werden. Das berechnete
Routing folgt nicht immer dem eigentli-
chen Radweg, weshalb wir uns zusétzlich
den genauen Streckenverlauf als GPX-
Datei heruntergeladen und im Navigati-
onsprogramm anzeigen lassen haben. Fiir
die Tagesplanung haben wir auf offizielle
Online-Handbiicher als PDF (z. B. das kos-
tenlose Elberadweghandbuch) zuriickge-
griffen, womit die Etappendistanzen ein-
facher zu bestimmen sind.

Reparaturen
Wir hatten insgesamt drei kleine Pannen.
Mithilfe unseres Reparatursets, beste-
hend aus zwei Multi Tools, einem Ersatz-
schlauch, einem (faltbaren) Ersatzmantel,
Flickzeug und einem kleinen verstellba-

ren Maulschliissel, waren unsere Rader
in Nullkommanix wieder fahrtiichtig. Bei
groferen Pannen unterstiitzt iibrigens die
ADFC-Pannenhilfe (fiir Mitglieder), Infos
unter www.adfc.de/artikel/die-adfc-pan-
nenhilfe/.

Unterkiinfte
Am besten radelt es sich ausgeruht, daher
sind nicht nur schéne Etappen, sondern
auch gute Ubernachtungsméglichkeiten
wichtig fiir einen gelungenen Fahrrad-
urlaub. Unsere erste Bleibe buchen wir
immer schon ein paar Tage bevor es los
geht. Es ist einfach netter, fiir den ersten
Abend schon eine Anlaufstelle zu haben.
Unterwegs kiimmern wir uns um die Un-
terkunft fiir den ndchsten Tag jeweils am
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Vorabend — immer mit Blick auf den Wet-
terbericht des Folgetags und die geplante
Distanz. Wir sind meistens auf den gén-
gigen Online-Portalen oder BETT+BIKE
findig geworden. Oftmals mussten wir
zum Telefon greifen, da insbesondere
bei kleineren Individualanbietern keine
Online-Buchungen moglich sind. In der
Hochsaison kann es bei so kurzfristigen
Buchungen schon mal eng werden. Es
empfiehlt sich, Zelt, Schlafsack und Iso-
matte dabei zu haben, da sich auf Cam-
pingplatzen fast immer noch ein Platz-
chen findet. Auerdem kann man bei
einer Ubernachtung im Zelt, die locker
fiir unter 20 Euro zu haben ist, ordent-
lich Geld sparen. In einigen Unterkiinften
wurden wir mit ganz besonders offenen
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Das passt zu lhrem Tourenplan. Wir bringen Sie iiber den Strom.

Zwischen Nordenham und Bremerhaven, Butjadingen und dem Cuxland, mit dem Fahrrad, Pkw, Lkw oder zu FuR:

Willkommen an Bord!

Tel.: 0471 - 3003 600 - www.weserfaehre.de

Weserfahre
Bremerhaven
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Armen empfangen:

Tante Storch

(in TieBau bei Hitzacker, Elberadweg,
BETT+BIKE zertifiziert)

Die Friihstiickspension ,Tante Storch”
liegt nicht direkt am Elberadweg, doch
der kleine Abstecher von 120 Metern lohnt
sich. Mit ihrer gemiitlichen, tiberdachten
Terrasse, dem verwinkelten Naturgarten
und dem grofen Aufenthaltsraum liegt
sie mitten im Biosphéirenreservat Nieder-
séchsische Elbtalaue. Bei den Gastgebern
Blanka und Jirgen ist kein Platz fiir An-
tisemitismus, rassistisches, sexistisches,
homo- oder transphobes Verhalten. Sie
setzen sich fir Solidaritdt und Nachhal-
tigkeit ein. Das Frihstiick ist 6kologisch,
regional und auch fiir Veganer*innen ge-
eignet. www.tante-storch.de/

Teek-Hostel

(Markgrafenheide Rostock, Ostseerad-
weg) Heike und André haben sich viel Zeit
fiir uns genommen und halfen uns sogar
bei der Suche nach dem Lieblingsstrand
meiner Kindheit - ich bin in Rostock auf-
gewachsen. Das ist auch gleich schon
der grofSte Pluspunkt des ,Teek-Hostels":
die Ndhe zum Meer und kilometerlan-
gen Strdnden. Die Zimmer haben einen
groflen, barrierefreien Dusch- und WC-
Bereich. Der AufRen- und Gemeinschafts-
bereich lasst mit Grill-Stationen, Feuer-
stellen, Waschmaschine, Trockner, Kicker
und Tischtennis kaum einen Wunsch
offen. Frithstiick wird zwar nicht ange-
boten, aber dafiir gibt es eine Gemein-
schaftskiiche. www.teek-hostel.de/

Was ist BETT+BIKE?

Wer nicht nur im Alltag, sondern auch
im Urlaub gerne mit dem Rad unter-
wegs ist, ist bei BETT+BIKE genau
richtig. Hier findet sich eine Auswabhl
aus Uber 5.800 Hotels, Pensionen,
Gastehdusern, Campingpldatzen und
Ferienwohnungen in Deutschland und
Europa, die speziell auf die Bedurfnis-
se von Radfahrenden eingestellt sind.
In Bett+Bike-Unterklinften ist man
auch fur nur eine Nacht willkommen
und kann Rader sicher einschliefien.
Und praktische Tipps zu passenden
Tages- oder Langstreckentouren wer-
den gleich mitgeliefert. Auf Gber 120
(Fern-) Radwegen gibt es Tausende
von Kilometern, die nur darauf warten,
befahren zu werden. www.bettund-
bike.de/
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Gasthof Blaues Haus

(Bastorf OT Wendelstorf, Ndhe Rerik, Ost-
seeradweg, BETT+BIKE zertifiziert)
Mitr und Dieter haben sich einen ge-
meinsamen Lebenstraum erfillt und
fihren ein kleines, einfaches Gasthaus
zwischen Wismar und Rostock. Die et-
was verschlafene Lage vor der Halbinsel
Wustrow macht neben dem leckeren haus-
gemachten thaildndischen Essen den Reiz
des Aufenthalts aus. Der Handy-Empfang
ist schlecht — Telefonkonferenzen sollte
man hier also eher nicht abhalten, was
aber wohl generell ein guter Tipp fiir
eine erholsame Urlaubsreise ist. Dann
doch lieber eine kostenlose Partie Billard.
www. Gasthofblaueshaus.de

Bike Hostel

(Przewd, Polen, Oder-Neife-Radweg,
BETT+BIKE zertifiziert)

Das historische Mietshaus ist die erste
Unterkunft in Polen, die BETT+BIKE zer-
tifiziert wurde. Die Stadt ist winzig und
urig, es gibt lediglich einen kleinen Le-
bensmittelmarkt. Das macht aber tiber-
haupt nichts, denn der sympathische
Gastgeber und sein Koch bewirteten uns
sehr herzlich und preisgiinstig mit schle-
sischer Wurstsuppe, Quetschkartoffeln,
polnischen Buletten und leckerem, selbst-
gezapften tschechischen Bier. In der Un-
terkunft kann man laut Website auch Réa-
der und Kanus leihen. https://bike-hostel.

info/ Anja Hermann
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Freies Lastenrad

Mit Fietje und Pedder durch den Sommer

Fietje heift die Flotte aus freien Lastenrddern des ADFC Bremen.
Acht Lastenrader, mit und ohne Akku sind derzeit im Stadtge-
biet unterwegs. Pedder sind fiinf Spezialrdder, die ebenfalls
kostenfrei ausgeliehen werden kénnen. Zusammen bilden sie
ein starkes Team fiir einen vielfdltigen und inklusiven Fahr-
radsommer! Wie kann ich Fietje oder Pedder buchen? In vier
simplen Schritten!

Die Fietje Lastenrdder und Pedder Spezialrdder sind noch
auf der Suche nach Ausleihstationen. Du besitzt einen La-
den, eine Werkstatt oder andere Rdumlichkeiten und méch-
test Ausleihstelle werden? Dann melde dich gerne unter
kontakt@fietje-lastenrad.de

www.fietje-lastenrad.de www.pedder-spezialrad.de
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Unsere Geheimtipps fiir Touren
£

Radeln rund um Syke

Tourentipp von Uwe Henrion

Heute mal mit dem Rad raus in die Na-
tur? Wie wér’'s mit einer Tour in die Syker
Gegend, Uber Felder, durch Wélder und
hiibsche kleine Orte? Da gibt es viele
Moglichkeiten; eine davon mochte ich
Thnen hier vorstellen, den tollen ,Syker
Radrundweg”, etwa 44 Kilometer lang.
In einer guten Viertelstunde bringt Sie
der Zug von Bremen zum Bahnhof-Syke.
Start ist an der Westseite. Fahren Sie
auf der Nordwohlder Stralle etwa zwei
Kilometer, dann beginnt die Wester-
mark, ein wunderschéner Wald, sogar
mit einem Waldspielplatz. Ab hier ist der
Rundweg durchweg gut ausgeschildert.
Nach Norden geht es in das hiibsche Sor-
hausen und dann &stlich nach Barrien.
Die Wassermiihle mit einladendem Café
und Museum ist ein Highlight, ebenso
die alte Kirche. Bei Okel schwenkt der
Weg nach Stiden durch eine wunderba-

Tagestour nach Meyenburg
Tourentipp von Barbel Knaack

Der Start unserer 55 Kilometer langen
Tour nach Meyenburg ist der Bahnhof
in Bremen-Burg, aus Bremen gut mit der
Nordwestbahn zu erreichen. Nachdem es
ein kleines Stiick entlang der Lesum ging,
fahren wir nérdlich auf Platjenwerbe zu
und weiter in die Bremer Schweiz. Ja,
.Schweiz”, der Weg hat kleine Steigun-
gen und Abfahrten und die Landschaft
verzaubert uns mit einer vielseitig, land-
wirtschaftlich geprégten Struktur.

Wir passieren Dorfer wie Bentloge, Ha-
bichthorst und erreichen Brundorf.
Der Ortsname leitet sich von braunem,
schwefelhaltigem Wasser ab. Das &ltes-
te Gebaude ist der Schafstall aus dem 17.
Jahrhundert. Ein Abstecher lohnt sich
zum Naturfreundehaus und dem Mini-
golfplatz, aulerdem ist hier auch ein Pa-
radies fir Pilzsammler.

Weiter fithrt die Tour nach Eggestedt.
Dort ist ein Einkauf im Hof Asendorf mit
bauerlichen Erzeugnissen aus eigener
Herstellung ein Muss. Vollgepackt geht

re Landschaft. Bei Jardinghausen lohnt
ein Abstecher nach Neubruchhausen zum
schonen Café Miihlenteich. GenielRen Sie
dann weiter die Tour durch die Syker
Geest. Zuriick im schonen Syke gibt es
exzellente Restaurants fiir eine Einkehr.

Foto: Uwe Henrion

In dem ansprechenden Kreismuseum ist
der 2011 gefundene 3.300 Jahre alte Ges-
seler Goldhort zu bewundern, einer der
grofSten prahistorischen Goldfunde Mit-
teleuropas.
Gute Fahrt!

es weiter und wir kommen unserem Ziel
néher. Uber Hamfehr erreichen wir das
Geestdorf Meyenburg. Bevor man sich
den Ort ansieht, sollte man im Melkhus
die leckeren Milchshakes und fantasie-
vollen Joghurt- und Quark-Kreationen
probieren. Oder man kehrt im Café am
Miihlenteich oder dem Landhaus Meyen-
burg ein.

Das Rittergut ist der Ursprung des Dor-
fes, heute in Privatbesitz und daher lei-
der nicht zu besichtigen. Das Miillersche
Haus in der StraBe Butendoor ist iiber
300 Jahre alt. Die Ornamente an seinem

Fotos: Barbel Knaack

reich verzierten Giebel symbolisieren die
aufgehende Sonne. Die alte Technik der
Wassermiihle ist vollstdndig erhalten
und voll funktionsfahig. Heute wird die
Miihle fir Ausstellungen und Veranstal-
tungen genutzt und kann nach Vereinba-
rung besichtigt werden.

Wer noch etwas mehr von Meyenburg se-
hen méchte, sollte die Hiigel- und Grof3-
steingraber aufsuchen sowie die Heidho-
fer Teiche.

Fir den Rickweg empfiehlt sich die Stre-
cke durch die bekannten Ortschaften
Schwanewede und Vegesack.



Auf ins Teufelsmoor

Tourentipp von Heinz Grevenstette

Ausgangspunkt der etwa 30 Kilometer
langen wasserreichen Tour zum Melk
& KaFé-Hus ist die Radstation am Bre-
mer Hauptbahnhof. Uber Walle fahren
wir durchs Kleingartengebiet Waller
Fleet und weiter entlang des Waller-
Feldmarksee und der kleinen Wimme
nach Dammsiel, wo das Gasthaus beim
Kaffee einen wunderschonen Wimme-
blick bietet. Uber die Wiimmebriicke
geht es nach Ritterhude, danach weiter
auf dem Radwanderweg ,Weites Land”
nach Osterholz-Scharmbeck. Hier deckt
sich der Radweg mit einem Teilstiick des
Butenpad, einem touristischen Rundkurs
um die Innenstadt. Weiter 6stlich geht es
durch die von zahlreichen Wasserlaufen
durchzogene idyllische Hammeniede-
rung. Das Melk & KaFé-Hus liegt nahe des
Bachs Beek und der Teufelsmoorstrafie.
Neben frischen und leckeren Milchmix-
getrdnken, Quarkspeisen, Kédse und an-
deren Schmankerln rund um die Milch,
konnen im Hofladen auch selbstgemachte
Gelees, Marmeladen und Kompotte er-
worben werden.

Ab in die Geest

Tourentipp von Klaus Hertling

Einfach mal abschalten! In der vielsei-
tigen Landschaft der Geest mit ihren al-
ten Dorfern und stillen, griinen Winkeln
kann die Seele baumeln. Der 58 Kilometer
lange, hiigelige Rundkurs fiithrt zunéchst
durch die Geestniederung. Es bleibt ge-
nligend Zeit fir kleine Abstecher, zum
Rasten und Einkehren.

Los geht es im Biirgerpark Bremerhaven
und von dort tiber Reinkenheide nach
Schiffdorf. Der Name verweist auf den
einst regen Binnenschiffverkehr. Das
Naturschutzgebiet Sellstedter See und
Ochsentriftmoor zwischen Schiffdorf
und Bramel vereint auf seinen etwa 750
Hektar einen natiirlichen Moorsee, Moor-
wilder und -heide und Torfmoor-Schlen-
ken. Vom Aussichtsturm lassen sich im
renaturierten Polder Glies Watt- und
Wasservogel in ihrem Brut- und Rastre-
vier beobachten — mit viel Gliick auch der
wieder heimische Seeadler.

Nach Querung der Geeste geht es rauf
zum ,Lohbusch”. Die Hiigel der Weser-

Zurtck fiuhrt die Strecke entlang der
Beek durch das Naturschutzgebiet ,Brei-
tes Wasser” zur Badestelle am Ausflugs-
lokal Neu-Helgoland. Viele Fluss- und
Bachldufe durchziehen diese einzigar-
tige Kulturlandschaft. Mit Blick auf den
Weyerberg bei Worpswede geht es tiber
die Moordorfer Worpheim und Franken-
burg nach Lilienthal. Hier trifft man auf
den Jan-Reiners-Weg, einer ehemaligen
Schmalspur-Bahntrasse. Ab hier gibt
der weithin sichtbare Bremer Fallturm
schon mal die Richtung vor. Bei Kuhsiel

miinder Geest erreichen H6hen um 25
Meter. Am Segelflugplatz Kiihrstedt
vorbei und tiber den Bederkesa-Geeste-
Kanal nach Ringstedt. Durch den Wald
tiber den Scheidebach und die Geeste
fihren die ndchsten acht Kilometer nach
Geestenseth. In der Backerei Wiechmann
einen Coffee to go geschnappt und dann
vor Altluneberg den Blick in die Geest-
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Foto: Heinz Grevenstette

verldsst man den Wiimmedeich, um die
letzten Kilometer auf dem Kuhgrabenweg
zu genieflen.

Zum Ende der Tour 14ddt der Stadtwaldsee
zum Baden ein, aber auch etliche Lokali-
tdten im und am Biirgerpark eignen sich
fiir einen gemiitlichen Ausklang dieser
Tour.

Melk & KaFé-Hus Teufelsmoor,
Teufelsmoorstrafie 4, 27711 Osterholz-
Scharmbeck, Tel. 01522 - 96 78 753,
E-Mail: melkhus@murkensfeld.de,
http://murkensfeld.de/melkhus

Foto: Klaus Hertling

niederung schweifen lassen — herrlich!
Am Gut Altluneburg mit grofem histori-
schen Park vorbei, durch den Wald iiber
Wehdel nach Donnern. Dort versteckt
sich der ,Drakensten von Donnern”, ein
Granitblock mit einer schlangendhnli-
chen Markierung. Uber Pennhop, Schiff-
dorfund die Reinkenheide geht es zuriick
nach Bremerhaven.

pedal 1 «2021
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Zwischen Weserbergland und Wattenmeer

Preisgekrontes Fahrradwandern auf dem Weserradweg
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Foto: CC BY-ND, Weser-Radweg Infozentrale

as Reisen mit dem Rad liegt im Trend — nicht erst seit Corona,
aber doch noch bestarkt davon. Denn statt in die weite Ferne zu
schweifen ist es einfach und bequem sich sein Rad zu schnappen
und einfach draufloszufahren. Das geht besonders gut auf aus-
gewiesenen Fernradwegen und in Bremen haben wir den besten
Deutschlands direkt vor unserer Haustiir.
Der Weserradweg ist 2020 sowohl erneut vom ADFC als 4-Sterne-Qualitdtsrou-
te zertifiziert, als auch zum zweiten Mal in Folge bei der groBen ADFC-Radrei-
seanalyse zum beliebtesten Radfernweg Deutschlands gewahlt worden. Und
das nicht ohne Grund, denn dieser Fernradweg ist vor allem eins: vielfaltig.
Saftige Wiesen, Reetdédcher und Fachwerkhduser bekommt man genauso zu
sehen wie Moore, Burgen und Weltkulturstatten.
Der offizielle Startpunkt des 520 Kilometer langen Weges ist in Hannoversch
Minden am Weserstein, wo die Werra und Fulda zur Weser zusammenfliefen.
Von dort aus geht es die Weser hinab, kurz ritber nach Hessen und Nordrhein-
Westfalen, bevor der Weg durch Niedersachsen und Bremen Richtung Cuxha-
ven fihrt. Denn dort, norddstlich des Forts Kugelbake, zwischen Weser- und
Elbmiindung, liegt der offizielle Endpunkt. Weite Strecken sind beidseitig der
Weser befahrbar, es gibt jeweils eine Hauptstrecke und eine Alternativroute.
Gefolgt wird dabei immer der blau-gelben Beschilderung mit dem Schriftzug
~Weser-Radweg”. Darunter steht klein: ,Die schénste Reise entlang der Weser”.
Und das scheint auch zu stimmen, denn zwischen Weserbergland und Watten-
meer mangelt es dem entdeckungsfreudigen Radfahrenden an nichts. Auch die
interessanten Geschichten vom Rattenfédnger von Hameln oder dem Baron von
Minchhausen sind hier am Wegesrand zu finden.
Seine Anfédnge hatte der Weserradweg {ibrigens bereits 1978 in Nordrhein-
Westfalen im Kreis Hoxter, wo der erste durchgehende Streckenabschnitt an-
gelegt wurde. 1982 griff der Bremer Weserbund e. V. die Idee eines durchgén-
gigen Radfernwegs auf und begeisterte nach und nach alle Kreise und Stédte
entlang der Weser zwischen Hannoversch Miinden und Bremerhaven dafiir
und so kommt es, dass seit 2011 eine Kooperation der beteiligten Tourismus-



WESERRADWEG: Im Weserbergland beginnt der Weg an der
Deutschen Marchenstrafie, der Deutschen Fachwerkstrafie, der
Wesertalstrafie und der Strafie der Weserrenaissance. Er streift
oder durchquert die Naturparks Solling-Vogler und Weserberg-
land Schaumburg-Hameln.

Schwierigkeit leicht
Strecke 521,8 km
Dauer 36:41 h
Aufstieg 176 hm
Abstieg 312 hm

verbédnde fir die touristische Weiterentwicklung des Weser-
Radweges verantwortlich ist. Und diese Kooperation hat sich
definitiv gelohnt, denn die Infrastruktur entlang des Weges hat
sich von Jahr zu Jahr verbessert. Biergdrten, Cafés und Restau-
rants an der Weser laden zu einer Verschnaufpause ein, auch
viele Ubernachtungsmoglichkeiten sind in den letzten Jahren
dazugekommen. Mittlerweile wird sogar ausdriicklich dazu
geraten, Unterkilinfte vorab zu buchen, um nicht vor verschlos-
senen Tiliren zu stehen. Dank der Vielfalt und Planungsfreiheit
koénnen die offiziellen 15 Etappen, die den Weg ausmachen, nach
Belieben verkiirzt oder verldngert werden.

Und in Bremen? In Bremen geht es durch Obervieland, an der
Weser und am Werdersee entlang, durch Woltmershausen Rich-
tung Lemwerder. Wer nur ein bisschen Weserluft schnuppern
will, kann sich also fiir eine Tagestour noch innerhalb der eige-
nen Landesgrenzen auf die Strecke begeben. Oder man startet
den Fernradweg fast vor der eigenen Haustfiir. Ein paar Etappen
Richtung Cuxhaven oder Weserstein sowie die Erkundung des
Weserradwegs in beide Richtungen lohnen sich und sind defi-
nitiv eine Fahrt wert.

#wiederdsterne

1.8 8 &

Foto: Sina Scholz/Weser-Radweg Infozentrale

Brandneu gibt es jetzt die Weser-Radweg App, mit der sich die
eigene Tour noch besser und schneller planen l&sst. Neben
interaktiven Karten, die auch offline gespeichert werden kén-
nen, zeigt die Skyline-Funktion die Kulisse an, in der man sich
befindet mit den Landschafts- und Ortsnamen in der néheren
Umgebung. Die Weser-Radweg App kann kostenfrei im App
Store fur iOS und im Google Play Store fir Android herunter-
geladen werden.
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Urlaubsland zwischen Nordsee, Elbe und Weser.

Raderlebnis mit Meerblick

2 12 ausgeschilderte Radrundwege

2 1300 km Radwegenetz

2 Radwanderparadies zwischen Nordsee, Elbe und
Weser. Frische Brise, mystische Moorlandschaften,
romantische Walder und die Freiheit des UNESCO-
Weltnaturerbes Wattenmeer.

2 www.cuxland-tourenplaner.de

Dadfc

Aligemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

www.adfc.de

~ 16semeN
| ROUTENINFOS

~ SEHENSWERTES

Spannende Reisetipps und " REISETIPPS

ausfiihrliche Routeninfos

Broschiire kostenlos

im ADFC-Infoladen und

in vielen Fahrradladen,

auch als E-Paper verfligbar

Direkt bestellen:
03020914980 oder auf:

| www hland-per-rad.de

5 € Versandkostenpauschale, inkl. MwSt., Uberweisungstrager liegt Lieferung bei
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Radroute: Klimatour
Teufelsmoor, 42 km

dhrend der ., Klimatour” im Teufelsmoor fahren sie ins-
Wgesamt 9 Punkte an, die Ihnen auf anschauliche Art und

Weise Phanomene aufzeigen, die in Zusammenhang
mit dem Klima-wandel stehen. Startpunkt der Tour ist die Tou-
ristinformation in Worpswede. Von dort er-reicht man schnell
den Weyerberg mit einem atemberaubenden Ausblick - und die
Steganlage . Teufelsmeer” - ein Mahnmal auf den Klimawandel und
den Meeresspiegelanstieg. Beeindruckend ist der weite Himmel
mit seinem Wolkenspiel tUber dem Teufelsmoor. Wenn Sie sich ein
wenig Zeit nehmen, lauschen Sie den Rufen der Blassganse oder
beobachten einen Seeadler auf Beutefang. Der Klimapunkt Nie-

~

Worpswede und das Teufelsmoor

Kunst, Kultur und Landschaft
flir GenieBer auf zwei Radern M

www.teufelsmoor.de

dersandhausener Moor macht deutlich, dass aktiver Moorschutz
einen Beitrag gegen den Treibhauseffekt leisten kann. Das Giinne-
moor ist Rastplatz der Kraniche im Herbst und Friihjahr. Birken-
alleen, malerische Hofstellen und saftige Weideflachen sdumen
den weiteren Weg, bis Sie wieder den Ortskern von Worpswe-de
erreichen. Die Route ist sehr naturnah gefiihrt und leitet Sie auch
liber Sandwege und Schotterpisten - bitte beachten Sie dies bei
Ihrer Tourenplanung. Die Tour ist unbeschildert. Navigieren Sie
digital! Hier erhalten Sie den Track und weitere Infos zur Route:
https://www.kulturland-teufelsmoor.de/erlebniswelten/radfah-
ren/tagestouren/tagestouren-ab-25-km/klimatour-teufelsmoor/

FahrRad! im Naturpark
Wildeshauser Geest

Die »WildeGeest« per Rad neu
entdecken - das ist das Motto
der Saison 2021. Fur Kenner und

Fans der Region als auch fur

Neueinsteiger bieten 20 neue
Thementouren und das indivi-

duelle Radeln nach Zahlen die
Gelegenheit vieler Neuentde-

ckungen. Restaurants, Cafés
und Melkhiser verwéhnen mit
regionalen Gerichten, selbstge-
backenem Kuchen, Milch und
Joghurtprodukten.

Online-Planung, Bestellung von
Tourenheften und Fahrradkarten

pedal 1 «2021

Gasteservice

Naturpark Wildeshauser Geest
Delmenhorster Str. 6

27793 Wildeshausen

Tel. 04431 85351




Gefiihrte Radtouren

Radtouren 15

Von Marz bis September mit dem ADFC unterwegs

der ADFC Gliederungen im Online-Veranstaltungsportal

zu finden. Fiir 2021 haben wir uns zu dem Schritt ent-
schlossen, das gedruckte Tourenheft einzustellen und komplett
auf die Ankiindigungen im Netz umzustellen. Hier kénnen auch
im Laufe der Saison noch Angebote erginzt, gedndert und Teil-
nehmende tagesaktuell iber Absagen informiert werden.

B ereits seit 2019 sind alle Veranstaltungen und Termine

Uber die Webseite des Landesverbandes Bremen (adfc-bremen.
de) gelangen Sie tiber ,Touren und Termine” direkt auf die An-
gebote in Bremen und umzu. Von der regelméRig stattfindenden
Feierabendtour, schnellen Treckingtouren mal nur fiir Frauen,
begleiteten Radtouren fiir Menschen mit beginnender Demenz

und ihren Angehdrigen bis hin zu ganztagigen Touren in das
schone Bremer Umland: Im Tourenportal kénnen Sie stobern
und Ihren Wiinschen entsprechend fiindig werden. Alle Infor-
mationen wie Routenldnge, durchschnittlich gefahrenes Tempo
sowie Angaben zur Streckenfiithrung und teilweise anfallende
Kosten finden Sie bei der von Thnen ausgewéhlten Tour. Soll-
ten Sie weitere Fragen haben, nehmen Sie Kontakt zu den bei
jeder Veranstaltung angegebenen Ansprechpartner*innen oder
TourGuides auf.

Damit Sie nicht vollends auf die gedruckte Ubersicht verzichten
miissen, finden Sie im pedal fiir die jeweils kommende Saison
die bislang bestéatigten Touren von Mé&rz bis September 2021

Bremen

Saisoneroffnungstour

N 50 km @ 18 km/h

Die Tour beginnt an der ADFC-Radstation. Es
geht in die ndhere Umgebung zur Einkehr bei
Kaffee und Waffeln. Fur Technikfreunde ist die
die alte Dampflok in Weyhe zu besichtigen -
muss aber nicht.

So. 28. Marz 2021, 10:00 - 17:00

Start: Bahnhofsplatz 14a, 28195 Bremen
Tourleiter*in : Sylvia & Ronald Schelb

Tel: 04292 5170565

Café D6r'n Schapp in Vorwerk
80 km @ 18 km/h

Radtour in das Café D6r'n Schapp mit gehobener
Gastronomie im kleinen Ort Vorwerk zwischen
Bremen und Hamburg! Anmeldung erforderlich!
So. 18. Apr. 2021, 10:00 - 17:00

Start: Kuhgrabenweg 2, Haus am Wald, 28359
Bremen

Tourleiter*in: Sylvia & Ronald Schelb, Tel: 04292
5170565

Nostalgie Museum in Okel

¢ 75 km @ 18 km/h

Die Ausstellung blickt auf die Zeit um die Jahr-
hundertwende zuriick, als es in Okel u. a. noch
zwei Windmihlen, eine Molkerei, eine Freiluft-
buhne, ein Rittergut, vier Gaststatten und eine
eigene Schule gab. Dem Museum ist ein Café
angegliedert mit herrlichen Torten aus eigener
Herstellung.

So. 23. Mai 2021, 11:00 - 18:00

Start: Bahnhof Burg, 28719 Bremen
Tourleiter*in: Barbel Knaack, Tel: 0421 6028621

Spargeltour zum Hof Mysegades

N 95 km @D 19 km/h
Spargeltour zum Hof Mysegades in Riethausen
bei Bruchhausen-Vilsen zum Satt-Essen - Preis

ca. 23,- Euro! Anmeldung erforderlich! Fir den
Riuckweg ist eine Teilstrecke mit dem Zug vor-
gesehen.

Sa. 29. Mai 2021, 10:00 - 18:00

Start: Kiosk am Deichschartweg, 28201 Bremen

Tourleiter*in: Sylvia & Ronald Schelb, Tel: 04292
5170565

Von Ritterhude nach Bardenfleeth
N 80 km @0 17 km/h

Eine Radtour auf Wegen durch das Mooriemer
Land mit Einkehr in das Mooriemer Café mit tol-
len Torten und Schnick-Schnack Anmeldung er-
forderlich! Zustieg in Vegesack, Radstation-Nord
moglich

So. 13. Juni 2021, 10:00 - 17:00

Start: Riesstrafe/Marie-Bergmann-Platz
(Rewe-Backer), 27721 Ritterhude

Tourleiter*in: Sylvia & Ronald Schelb, Tel: 04292
5170565

pedal 1 2021
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n 80 km @5 19km/h

Nach der Zugfahrt wird zum Mihlenteich Sitten-
sen und Tister Bauernmoor geradelt. Wer mochte
kann ein Fernglas mitbringen. Es gibt eine Ein-
kehr (Café und Kuchen) im Melkhus. Bahntarif
Niedersachsen-Ticket. Die Tour richtet sich an
alle, die gerne flott Fahrradfahren, aber auch
Zeit und Mufle zum Besichtigen mitbringen. Im
Tister Bauernmoor wird es eineinhalb Stunden
zur freien Verfugung geben. Am Wiesensee in
Lauenbrick kann man auch mal die Fufle ins
Wasser halten. Gefahren wird Uberwiegend auf
befestigten Wegen. Die Tour flhrt stellenweise
durch den Wald. An der Wimme direkt wird nicht
entlanggefahren.

Sa. 19. Juni 2021, 09:30 - 19:00

Start: Bahnhofsplatz 14a, 28195 Bremen
Anmeldung und Kontakt tber das Online-Touren-
portal

85 km @ 18 km/h

Die Tour fuhrt zum Café, das direkt am Camping-
platz Rethbergsee, der im Norden zwischen Bre-
men und Hamburg bei Tarmstedt liegt.
Anmeldung erforderlich!

Zweirad-Center

)
H-R JAKS

Davoser Stralie 67 - 69
28325 Bremen-Osterholz
Telefon (0421) 40 45 55
www.zweirad-jakst.de

Verkauf

Service

Beratung

Fahrrad-Codierung
Teststrecke im Obergeschoss

Rennrader

MTB

City-Bikes
Trekking.Bikes E‘ﬁ
BICO

Cross-Rader
Kinderrader

zubehsr PLUS

12021

So. 20. Juni 2021, 10:00 - 17:00

Start: Waller Ring 141, 28219 Bremen bei Dutsch-
ke, 28219 Bremen

Tourleiter*in: Sylvia & Ronald Schelb

Tel: 04292 5170565

1 85 km @ 18 km/h

Im Nostalgie Museum in Syke Okel erwartet Sie
eine mit viel Liebe zum Detail arrangierte Aus-
stellung historischer Automobile und Zweirdder
in addquater Kulisse, Mode, Alltagsgegenstdande
des vergangenen Jahrhunderts und Okeler Hei-
matgeschichte. Diese Tour ist eine Vorankindi-
gung und kann wegen der Pandemie kurzfristig
abgesagt werden.

So. 27. Juni 2021, 10:00 - 19:00

Start: Vegesacker Bahnhofsplatz, 28757 Bremen
Tourleiter*in: Hans Steffens, Tel: 0421 6009143,
Helmut Magers, Tel: 0178 8029953

" 82 km @5 18 km/h

Tour in das Eichenhof-Café in Hellwege. Es
erwarten uns hausgemachte Torten und Hof-
ladenprodukte wie Honig, Marmeladen, Likére,
Wurstwaren und selbstgebackenes Knackebrot!
Anmeldung erforderlich!

So. 11. Juli, 10:00 - 17:00

Start: Kuhgrabenweg 2, Haus am Walde, 28359
Bremen. Tourleiter*in: Sylvia & Ronald Schelb,
Tel: 04292 5170565

N 90 km @ 18 km/h

Auf Uberwiegend ruhigen Wegen geht die Tour
zum Café am ehemaligen Druckereimuseum in
Sandkrug. In dem stilvoll eingerichteten Café
geniefen wir die leckeren Torten. Es fallen Fahr-
kosten an.

Sa. 24. Juli 2021, 10:00 - 18:00

Start: Bahnhof Burg, 28719 Bremen
Tourleiter*in: Barbel Knaack, Tel: 0421 6028621

N 82km D17 km/h

Die Tour geht durch Waller Gérten, durch die
Neustadt, Grolland, Huchting und an der Varreler
Bake entlang zum Café Reinershof! Anmeldung
erforderlich, Zustieg am Waller Bahnhof auf An-
frage moglich.

So. 22. Aug. 2021, 10:00 - 18:00

Start: Riesstrafe/ Marie-Bergmann-Platz
(Rewe-Bicker), Ritterhude, 27721 Ritterhude
Tourleiter*in: Sylvia & Ronald Schelb, Tel: 04292
5170565

N 90 km @ 18 km/h

Eine Solidaritatstour im Rahmen "Auf zur Venus"
in das Café am Falkensteinsee bei Steinkimmen.
Der See ist umgeben vom Naturpark Hasbruch
und der Wildeshauser Geest. Anmeldung erfor-
derlich!

So. 19. Sep. 2021, 10:00 - 18:00

Start: Am Neustadtsbahnhof, 28199 Bremen
Tourleiter*in: Sylvia & Ronald Schelb, Tel: 04292
5170565

N 70 km @5 15 km/h

Jeder gelaufene oder gefahrene Kilometer wird
mit 50 Cent von hansestddtischen Unternehmern
und engagierten Birgern vergitet. Der Erlds
wird bei der Férderung und Finanzierung von
Sport- und Bewegungsangeboten fur krebskran-
ke Menschen eingesetzt. Mit dieser gefiihrten
Radtour wollen die Teilnehmer zum Gelingen
beitragen. Treffpunkt fur Teilnehmer ist auf der
Burgerweide vor der Messehalle Bremen um
1015 Uhr. Teilnehmer*innen missen sich zur
Veranstaltung unbedingt anmelden.

Um 10:30 Uhr ist der Start.

So. 19. Sep. 2021, 10:30 - 16:30

Start: Burgerweide, 28215 Bremen

Tourleiter*in: Wilhelm Bolte, Tel: 0421 259234
Mobil: 0170 2807050, Fax: 0421 258773

Maren Bolte, Tel: 0151 15598834

80 km @5 19 km/h

Fahren Sie mit dem Rad mit, beim Solidaritatslauf
zugunsten krebsbetroffener Menschen. Die Stre-
cke fuhrt nach Détlingen. Mit jedem gefahrenen
Kilometer wird die Bremer Krebsgesellschaft

e. V. unterstutzt.

So. 19. Sep. 2021, 11:00 - 18:00

Start: Eingang OVB Arena, 28215 Bremen
Tourleiter*in: Barbel Knaack, Tel: 0421 6028621

Bremerhaven

N 40 km @ 15 km/h

In moderatem Tempo fahren wir durch schéne
Waldgebiete nach Hippstedt zur ,Sauhutte”, nahe
der Geestequelle. Durch die ,Malse" geht's zu-
rick nach Bremerhaven.

So. 25. Apr. 2021 und So. 09. Mai. 2021

11:00 - 18:00

Start: Parkstrafie, 27580 Bremerhaven
Tourleiter*in: Klaus Hertling, Tel: 0471 76598
Thomas Weyer, Tel: 0172 5774383



Dedesdorf und Luneplate

N 40 km @ 15 km/h

Unser Ziel Dedesdorf wird durch reetgedeckte
H&user und die umgebende Marschlandschaft
gepragt. Die Insel Luneplate (friher auch Wuls-
dorfer Sand) war eine der gréferen Inseln in der
Unterweser.

So. 6. Juni 2021, 11:00 - 18:00
Bismarckstrafie, 27570 Bremerhaven
Tourleiter*in: Thomas Weyer, Tel: 0172 5774383

Blexen bis Fedderwardesiel

™ 40 km @O 15 km/h

Blexen ist ein Stadtteil der niedersachsischen
Stadt Nordenham. Der Ort Eckwarderhérne, fri-
her Eckwarderhérn (hérn = Ecke) genannt, liegt
an der Stdwestspitze der Halbinsel Butjadingen.
So. 27. Juni 2021 11:00 - 19:00

Start: Anleger Weserfahre, 27570 Bremerhaven
Tourleiter*in: Thomas Weyer, Tel: 0172 5774383

Ziegeleimuseum Pape in Bevern
N 40 km @D 15 km/h

Tour nach Stidosten durch die Geest, das Brilliter
Moor und die Osteniederung nach Bevern, zum
Ziegeleimuseum Pape. Rickfahrt mit der Bahn
von Bremervérde.

So. 11. Juli 2021, 08:00 - 19:00

Start: Anleger Weserfahre, 27570 Bremerhaven
Tourleiter*in: Bernd Batke, Thomas Weyer, Tel:
0172 5774383

Otterbiotop Lunestedt

™ 40 km @O 15 km/h

Einzigartige Moglichkeit auf den Spuren des vom
Aussterben bedrohten Fischotters zu wandern.
Von einem Aussichtsturm kann man das gesamte
Areal Uberblicken.

So. 1. Aug. 2021, 14:00 - 19:00

Start: Am Schaufenster, 27572 Bremerhaven
Tourleiter*in: Thomas Weyer, Tel: 0172 5774383

Radtouren 17

Hambergen und Oldenbiittel

™ 40 km @O 15 km/h

Uber Bokeler Moor, Liibberstedt und Hambergen
fahren wir nach Oldenbuttel. Weiter Gber den Hei-
melberg, Wolfsbuttel, Hagen nach Bremerhaven.
So. 12. Sep. 2021, 08:00 - 19:00

Start: Parkstrafe, 27580 Bremerhaven
Tourleiter*in: Klaus Hertling Tel: 0471 76598
Thomas Weyer, Tel: 0172 5774383

Cuxhavener Kiistenheide

N 40 km @D 15 km/h

Durch die Marsch nach Padingbuttel, und auf dem
Alten Schutzdeich zur Cuxhavener Kistenheide.
Uber Nordholz und den Geestriicken der Hohen
Lieth zurtick nach Speckenbiittel.

So. 22. Aug. 2021, 09:00 - 19:00

Start: Parkstrafe, 27580 Bremerhaven
Tourleiter*in: Klaus Hertling, Tel: 0471 76598,
Thomas Weyer, Tel: 0172 5774383

Zwischen Weser & Wurster Heide
N 40 km @ 15 km/h

Vom Speckenbutteler Park fuhrt die Tour im Zuge
des Wremer Specken nach Westen und Norden.
Am Wremer Tief genieffen wir die Aussicht auf
den Leuchtturm Kleine Preufe.

So. 26. Sep. 2021, 10:00 - 19:00

Start: Parkstrafe, 27580 Bremerhaven
Tourleiter*in: Otto Pottmeyer, Tel: 0176 10315254,
Thomas Weyer, Tel: 0172 5774383

Wasser, Wind und Weite

/VordSE el

e

de, Weser

SERMARSCH

2 Touristikgemeinschaft Wesermarsch
Max-Planck-Strale 4, 26919 Brake :
Tel.: 04401 / 856114 | info@nordseejadeweser.de S
www.NordseeJadeWeser.de

Maritimes Flair
Marsch & Moor
850km Radwegenetz

ADFC-RadReiseRegion
4**** Weser-Radweg

&
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18 Radtouren

Regelmafige Radtouren von Mérz bis September

Bremen

N 30 km @018 km/h

Sich bewegen, mit Gleichgesinnten unterwegs,
nach Lust und Laune, bei jedem Wetter. Eine Ein-
kehr ist moglich.

Sa. 6. Mirz 2021 14:00 - 17:00

Weitere Termine: 13. Mirz / 20. Mirz / 27.Mirz
Start: Deichschartweg, 28201 Bremen
Tourleiter*in: Manfred Ostendorf,

Tel: 0421-8094547

1 40 km @018 km/h

Ein Zusatzangebot fur alle, die in der Woche auch
vormittags Zeit haben. Gemeinsames Radfahren,
sich nett unterhalten bei frischer Luft und die
Natur geniefien. Mittagsimbiss mit Einkehr wenn
mdoglich, ansonsten ist immer Proviant in der Sat-
teltasche.

Ab 24. Marz jeden Mittwoch 10:00 - 15:00 Uhr
Start: Mehlandsdeichweg, 28357 Bremen
Tourleiter*in: Rita Bocker-Praetzelt,

Tel: 0421 254715

N 50 km @519 km/h

Was gibt es Schoneres, als sich wahrend einer
flotten Fahrradtour eine Auszeit bei Kaffee und
Kuchen zu génnen?

Sa. 20. Miarz 2021, 13:00 - 18:00 Uhr

Weitere Termine: 17. April / 15. Mai / 12. Juni /
10. Juli / 7. August / 4. September

Am Burger Bahnhof, 28719 Bremen
Tourleiter*in: Barbel Knaack, Tel: 0421 6028621

1 50 km @ 17 km/h

Vom 01.04 bis 02.09. An jedem 1. Donnerstag im
Monat fahren wir rund um Oyten. Bei dieser Tour
meiden wir die Hauptverkehrsstrafien. Einkehr
moglich. Bitte um tel. Anmeldung.

Do. 1. April 18:30 - 20:30 Uhr

Weitere Termine: 06. Mai / 03. Juni / 1. Juli /
5. August / 2. September

Start: Rathaus, Hauptstrafie 55, 28876 Oyten
Tourleiter*in: Ina Meyer, Tel: 04207-3062 oder
042116156282

NM20-39km @D 15-18 km/h
Sich bewegen, mit Gleichgesinnten unterwegs,
nach Lust und Laune, bei jedem Wetter. Eine Ein-

kehr ist nach der Tour méglich.
Ab 2. April jeden Freitag von 17:00 - 20:00 Uhr
Start: Kiosk am Deichschartweg, 28201 Bremen

Tourleiter*in: Manfred Ostendorf, Tel: 0421-
8094547
N 45 km @5 20 km/h

Flott und sportlich geht es auf Tour in und um
Bremen. Auch mal auf die andere Weserseite.
Evtl. Fahrkosten. Einkehr am Ende der Tour.

Mo. 5. April 17:00 - 20:00 Uhr

Weitere Termine: 19. April / 03. Mai / 17. Mai /
31. Mai / 14. Juni / 28. Juni / 12. Juli / 26. Juli
/ 9. August / 23. August / 6. September / 20.
September

Start: Radstation Vegesack, Vegesacker Bahn-
hofsplatz, 28757 Bremen.

Tourleiter*in: Hans Steffens, Tel: 0421 6009143,
Helmut Magers, Tel: 0178 8029953

™ 35 km @0 18 km/h

Genussradeln! So verkehrsarm wie moglich Bre-
mens griine Seiten entdecken. Bitte beim
Tourenleiter per Mail anmelden.

Fr. 16. April 17:30 - 20:30 Uhr

Weitere Termine: 21. Mai / 18. Juni / 16. Juli /
20. August / 17. September

Start: Scharnhorststr. 75, Bremer Tennisverein
von 1896 e. V., 28211 Bremen

Tourleiter*in: Norbert Steckenborn, Tel: 0171
7244662

™ 30 km @D 16 km/h

Gemutliche Tour durchs Bremer Umland. Einkehr
am Ende nach Absprache. Bitte um Anmeldung.
Mi. 21. April 18:30 - 21:30 Uhr

16. Juni / 18. August / 15. September

Start: Pagentorner Heimweg 33, 28205 Bremen
Weitere Termine: 19. Mai / 21. Juli

(Start: Riensbergapotheke, Kulenkampffallee 180,
28213 Bremen )

Tourleiter*in: Christian Waldhausen,

Tel: 0176 55157865

N 75 km B 20 km/h

Flott und sportlich geht es mal auf asphaltierten
Untergrund aber auch auf festen Wegen entlang.
Es sind mehrere Pausen eingeplant und bei Be-
darf auch mal eine Kurzbesichtigung. Im Vorder-
grund steht aber der sportliche Aspekt. Am Ende
der Tour ist eine Einkehr geplant. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich: Kommen Sie einfach

vorbei und fahren Sie mit!

Sa. 24. April 11:00 - 17:00 Uhr

Weitere Termine: 22. Mai / 19. Juni / 17. Juli /
14. August / 11. September

Start: Radstation-Vegesack, Vegesacker Bahn-
hofsplatz, 28757 Bremen Tourleiter*in: Hans
Steffens, Tel: 0421 6009143, Helmut Magers, Tel:
0178 8029953

20 km @D 15 km/h

Gemeinsames Radeln fiir Menschen mit Demenz
und ihren Angehdrigen unter Anleitung von
ADFC Tourguides und der Bremer Heimstiftung.
Anmeldung bis einen Tag vor Tourbeginn erfor-
derlich.

Di. 11. Mai 14:30 - 17:30 Uhr

Weitere Termine: 08. Juni / 13. Juli / 10. Au-
gust / 14. September

Start: Burgerweide, HBF Bremen- Nordausgang,
28195 Bremen, 28215 Bremen

Tourleiter*in: Elisabeth Kammeyer, Tel: 0421-
3349111, Sylvia Schelb, Tel: 04292 5170565

Die "Critical Mass" (engl.: kritische Masse) ist
eine weltweite Bewegung, bei der sich Rad-
fahrende “zufallig und unorganisiert” treffen.
Bei den gemeinsamen Fahrten durch die In-
nenstadt wollen die Teilnehmer auf den Rad-
verkehr als gleichberechtigte Form des Indivi-
dualverkehrs aufmerksam machen.

In Bremen startet die “Critical Mass" im-
mer am letzten Freitag im Monat um 19:00
Uhr zwischen
Deetjen-Allee. Als geschlossener Verband
(ab 16 Teilnehmer) darf man zu zweit neben-
einander auf der Strafe fahren. Es geht ca.
zwei Stunden auf einer zufélligen Route durch
Bremen. Wer vorne fahrt, bestimmt den Weg.

Hollerallee und Gustav-

Alle Radfahrenden sind herzlich eingeladen,
mitzufahren. Weitere Informationen zum Ab-
lauf, sowie Fotos und Videos gibt es unter:
http://CriticalMassBremen.de/



Bremerhaven
Radtour am Samstag
N 30 km @D 15 km/h

Entspannte Radtour in Bremerhaven und umzu
auf Strafien und festen Wegen. Wahrend der Rad-
tour wird mind. eine kurze Pause eingelegt. Zum
Ende der Tour ist eine Einkehr geplant

Sa. 6. Marz 2021 14:00 - 17:00

Weitere Termine: 13. Marz / 20. Marz / 27.
Mérz / 25. September

Start: Stadthalle, Wilhelm-Kaisen-Platz 1,

27576 Bremerhaven

Tourleiter*in: Klaus Hertling, Tel.: 0471 76598

Tour fir nichtmotorisierte Rader
¥ 25 km @0 14 km/h

Abseits der Hauptstrafen geht es auf befestigten
Wegen in einem gemdtlichen Tempo durch Bre-
merhaven und umzu. Wahrend der Radtour wird
eine kurze Pause eingelegt und gegen Ende keh-
ren wir ein

Di. 16. Mirz 2021 14:00 - 18:00

Weitere Termine: Di. 20. April / Di. 18. Mai /
Di. 15. Juni / Di. 20. Juli / Di 17. August / Di.
21. September

Start: Stadthalle, Wilhelm-Kaisen-Platz, 27576
Bremerhaven

Tourleiter*in: Klaus Hertling, Tel.: 0471 76598
Thomas Weyer, Tel.: 0172 5774383

Radtour am Donnerstag

30 km @0 15 km/h

Entspannte Radtour in Bremerhaven und umzu
auf Strafen und festen Wegen. Wahrend der Rad-
tour wird mind. eine kurze Pause eingelegt. Zum
Ende der Tour ist eine Einkehr geplant.

Do. 8. Apr. 2021 18:00 - 20:00

Weitere Termine: 15. April / 22. April / 29 April
/ 06. Mai / 20. Mai / 27. Mai / 03. Juni / 10.
Juni / 17. Juni / 24. Juni / 1. Juli / 8. Juli / 15.
Juli / 22. Juli / 29. Juli / 5. August / 12. August
/ 19. August / 26. August / 2. September / 9.
September / 16. September

Start: Stadthalle, Wilhelm-Kaisen-Platz 1,

27576 Bremerhaven

Tourleiter*in: Klaus Hertling, Tel: 0471 76598

Radtouren
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Mitgliedsvorteile
in Bremen geniefien

Als der fahrradbegeisterte Bremer Jan Tebbe gemein-
sam mit Gleichgesinnten im Jahre 1979 den Allgemei-
nen Deutschen Fahrradclub griindete, héitte er sich
wohl kaum trdumen lassen, dass sich daraus 40 Jahre
spater ein bundesweiter Lobbyverband mit mehr als
200.000 Mitgliedern entwickeln wiirde. Rund 3.500
Mitglieder gibt es davon im Land Bremen. Sie unter-
stiitzen mit ihrem Mitgliedsbeitrag und ihrer aktiven
Mitarbeit die Arbeit des ADFC, damit das Radfahren
im Alltag und auf Reisen noch sicherer und komfor-
tabler wird.

Dartiber hinaus geniefen ADFC-Mitglieder die ver-
einsinternen Serviceangebote von Haftpflicht- und
Rechtsschutzversicherung, die ADFC-Pannenhilfe fiir
schnelle Hilfe im Pannen- und Notfall sowie vergiins-
tigte Konditionen bei zahlreichen Kooperationspart-
nern.

Weitere Informationen telefonisch iiber die
ADFC-Hotline: Tel. 030 2091498-0 oder online auf:
www.adfc.de

Unterstiitze den ADFC und die Rad-Lobby, werde Mit-
glied und nutze exklusive Vorteile!

e exklusive deutschlandweite Pannenhilfe

e exklusives Mitgliedermagazin als E-Paper
e Rechtsschutz und Haftpflichtversicherung
e Beratung zu rechtlichen Fragen

e Vorteile bei vielen Kooperationspartnern

e und vieles mehr

Dein Mitgliedsbeitrag macht den ADFC stark!

[m] 3= [m]
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pedal 1 2021



Fahrradtaschen

Tipps & Tricks rund um die praktischen Allesschlucker

ochwertige Fahrradt-

aschen zeichnen sich

durch wetterfestes, ro-

bustes Material und ein

cleveres, einfach zu be-
dienendes Befestigungssystem aus, das
ein Verrutschen des Gepéacks verhindert.
Sie werden in der Regel mit einem Klick-
mechanismus am Gepécktréger oder am
Low Rider an der Vorderrad-Gabel be-
festigt. Reflektoren sorgen fiir Sicherheit
durch Sichtbarkeit. AuBerdem enthélt
eine gute Fahrradtasche idealerweise
keine gesundheitsgefdhrdenden Schad-
stoffe, ist nachhaltig, umweltfreund-
lich produziert, reparabel und genauso
schick wie praktisch.

Nicht von der Stange

Neben den klassischen grofen Anbietern
gibt es auch kleinere, regionale Herstel-
ler von Fahrradtaschen. Wer hier kauft,
hat eine groRe Auswahl an individuellen
Modellen, unterstiitzt lokale Manufaktu-
ren und schont ganz nebenbei auch noch
die Umwelt.

FlioDesign: Seit 2006 gestaltet, pro-
duziert und vertreibt Flio-Design mit

pedal 1 #2021

Sitz im Bremer Schnoor farbenfrohe
Taschen aus einem ganz besonderen
Material: Kunstrasen. Zweimal jahrlich
erweitert Firmengriinderin und Ge-
schaftsfiilhrerin Michaela Meiflner ihr
Sortiment durch eine Friihjahrs- bzw.
Herbstkollektion mit charakteristischen
Motiven in verschiedensten GroRen.
www.flio-design.de

Gebeutelt: Der gelernte Segelmacher Niklas
Brede n&ht in einer ehemaligen Bremer Wurst-
fabrik langlebige Taschen und Beutel ganz
nach den individuellen Vorstellungen seiner
Kunden. Aufngher wie Anker oder Kompass
gibt es auf Wunsch dazu. www.gebeutelt.net

LUMABAG!: Die 2001 gegriindete Bre-
mer Taschen- und Rucksackmanufaktur
LUMABAG! verwendet fiir ihre Fahrrad-
taschen Recyclingmaterialien wie Luft-
matratzen (LUMABAG ist ein Akronym
aus LUftMAtratze und BAG fir Beutel/
Tasche), Turnmatten und Leder von aus-
gemusterten Sportgerdten. Upcycling
vom Feinsten. www.lumabag.de

Fir den Alltag

Es muss ja nicht immer gleich die ganz
grofle Tour sein. Auch fiir den Einkauf
oder den Weg zur Arbeit sind Fahrradta-
schen super praktisch. Neben den klassi-
schen Satteltaschen oder Fahrradkérben
werden Fahrradrucksécke, die bequem
auf den Riicken geschnallt werden kén-
nen, immer beliebter.

Auch sogenannte Bikezacs, also multi-
funktionelle Einkaufstiiten, sind beim
Shoppen Gold wert. Die Taschen wer-
den an integrierten Haken ohne groffen
Aufwand an der Seite des Gepacktrégers
befestigt und kénnen mit bis zu acht Ki-
logramm beladen werden. Sicherer und
umweltfreundlicher als jede Plastiktiite,
die am Lenker baumelt. Und schéner an-

Foto: © www.gebeutelt.net
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zusehen. Werden sie gerade nicht genutzt,
lassen sie sich ganz einfach zusammen-
falten und verstauen.

Last but not least: Kleine Taschen, die
sich direkt unter dem Sattel befestigen
lassen und hervorragend zur Mitnahme
von Reparatur-Sets geeignet sind. Auch
fiir den Lenker gibt es praktische kleine
Modelle : ideal fiir Dinge, die man unter-
wegs jederzeit schnell griffbereit haben
mochte, wie die Navigationskarten oder
das Handy.

Weniger ist mehr

Mit leichtem Gepack reist es sich besser.
Deswegen ist es wichtig, insbesondere
vor ldngeren Touren genau zu planen,
was man unbedingt dabeihaben muss
und moéchte. Im Internet finden sich jede
Menge Checklisten, was man am besten
mitnimmt: www.adfc.de/artikel/richtig-
packen

Nicht nur fiir den FahrspaR, auch fir die
Versicherung gilt: Das zulédssige Gesamt-
gewicht des Fahrrads (inklusive Gepack
und Fahrer*in) sollte nicht iiberschritten
werden. Zur Kontrolle einfach auf eine
Waage stellen und das vollbepackte Rad
anheben. Die Gewichtsbegrenzung des
Gepacktréagers ist vorgegeben, je nach
Fabrikat zwischen 20 und 40 Kilogramm.
Bei Low Ridern liegt die Obergrenze bei
zirka fnf Kilo pro Tasche.

2 SR R
Im Gegensatz zu klassischen Gepé&cktrager-
taschen fur Fahrradtouren halten Bikepa-
cking Taschen das Gewicht nah am Rad und
machen vom Platz im und um den Rahmen

wRO

Gebrauch. So kann auch abseits von befe-
stigten Strafe gefahren werden.

Schwerpunkt: Freude am Radfahren 21

ADFC-Checkliste fuir den Fahrradurlaub

Bekleidung: o Radreisefiihrer

o kurze Hose o qgf. Sprachfiihrer

o lange Hose * Personalausweis/ Pass/

« Radhose Bahncard (ggf. Jugend
herbergsausweis)

o Socken

o Bett+Bike" -Verzeichnis
o Geld/ EC-Karte/ Kreditkarte
o Kopien der Papiere

o Unterwasche
o kurze, lange Hemden

: ;—Shlf;S o Schreibzeug

: Pe!l]lEﬂ 0se o Notizbuch mit Adressen
U‘ OYEF  Mobiltelefon, Ladekabel

o Windjacke

o Schirmmiitze Radapotheke:

o Badezeug

o Erste-Hilfe-Set

o Pflaster/ Stretchverband
o [nsektenschutzmittel

o Fieberthermometer

o Antidurchfallmittel

o Desinfektionsmittel

o Wattestabchen

o Aspirin (oder ahnliches)

o Schlafzeug

o Turn- /Fahrradschuhe
o weiteres Paar Schuhe
o Rad-Sandalen

* Rad-Handschuhe

o Fahrradhelm

Orientierung + Papiere:
o Geldgiirtel
o Karten

Beim Packen empfiehlt es sich, auf das
Gleichgewicht des Fahrrads zu achten,
um die Verkehrssicherheit und ein kom-
fortables Fahrgefiihl zu gewéahrleisten.
Die Hauptlast sollte zu etwa einem Drittel
vorne und zu zwei Dritteln hinten liegen.
Schwere Gegenstande gehéren moglichst
weit nach unten und in die Fahrradmitte.
Die Auflentaschen rechts und links soll-
ten ein moéglichst identisches Gewicht
aufweisen. Sachen, die man héufig oder
spontan benétigt, wie die Regenjacke (bei
Schietwetter) oder das Handtuch (bei
Badewetter), sollten moglichst leicht er-
reichbar sein und deshalb obenauf ver-
staut werden. Voll bepackte Taschen im-
mer erst auf der Stdnderseite anbringen
und auf der gegentiberliegenden Seite ab-
nehmen. So steht das Rad jederzeit sicher.
Insbesondere bei langeren Touren kann
es Sinn machen, moglichst viele Packta-
schen zu nutzen, um das Gepack klar zu
trennen. Das erleichtert den Uberblick
und verhindert langes Suchen. Eine be-
wiahrte Kombi besteht aus einer Lenker-
tasche, zwei Frontroller-Taschen, zwei
groflen Hecktrégertaschen, einer kleinen
Satteltasche und gegebenenfalls noch
einer Gepackrolle. Letztere bietet sich
unter anderem fir Zelt, Isomatte und
Schlafsack an.

Pflege und Reparatur
Wasserdichte Fahrradtaschen sollten
regelmé&Rig ausliiften, damit das Innen-
leben und somit der Inhalt nicht anféangt

Waschen + Pflegen: Schrauben, Scheiben,
. Bremsschuhe, Draht,
. gleJiszhgel/ AL Kleber, etc.)

; o Kette und Kettenschlosser
 Kamm/ Biirste

o Jahnbirste/ Zahnpasta

Camping:
 Sonnenschutzmittel . schplafsgack
o Rasierzeug o [somatte

* Monatshygiene o Leichtgewichtzelt

* Llppenfe.ttstlft o Gewebeklebeband
 Waschmittel/ Waschpaste « Reisekacher
o Spiilmittel/ Kiichentuch

o Geschirr

O ICRET I o Salz, Zucker und Krauter

o Schuhputzzeug/ Nahzeug

Sonstiges:
o Luftdruckmesser

o Sonnenbrille, Radbrille,
ggf. Ersatzbrille

o Taschenmesser

o Taschenlampe

o Klappschere

o Kerze/ Kerzenlaterne
o |iteratur

Fahrradausstattung:

o Fahrrad-Schloss

o Ersatzschlauch

o Trinkflaschen

o Luftpumpe und Flickzeug

o Werkzeug, Lappen

o Ersatzseilziige fiir
Bremsen und Schaltung

o Kleinteile (Muttern,

zu miffeln oder schlimmer noch, zu
schimmeln. Abgesehen davon sind die
meisten Taschen recht pflegeleicht und
es reicht vollig aus, sie gelegentlich mit
einem feuchten Tuch ab- und auszuwi-
schen. Hartnéackigeren Flecken riickt
man am besten mit etwas Splilmittel zu
Leibe. Sind Verschmutzungen bereits ins
Gewebe eingezogen, kann Polsterreiniger
die Losung sein. Die betroffenen Stellen
damit betupfen und dann mit einem
Schwamm ordentlich reiben. Den Vor-
gang nochmal mit klarem Wasser wie-
derholen.

Defekte Fahrradtaschen lassen, sich oft
reparieren. Die Hersteller Ortlieb und
Vaude haben einen eigenen Reparaturser-
vice. Dazu miissen die defekten Taschen
vom Héndler des Vertrauens eingeschickt
werden. Ein weiterer Tipp: Ausreichend
Zeit bis zur néachsten Tour einplanen.
Insbesondere in der Fahrradhochsaison
kann eine Reparatur beim Hersteller
schon mal sechs bis acht Wochen dauern.
Wer sich um die Reparatur lieber selbst
kiimmern mochte, kann bei kleineren
Rissen oder Lochern auf Zelt-Repara-
tur-Sets zuriickgreifen. Selbstklebende
Flicken, meist bestehend aus Latex oder
Kunststoff, mit genug Nahtzugabe {iber
den Riss oder das Loch kleben. Bei groRRe-
ren Reparaturen passendes Material zu-
schneiden und mit Seam Grip festkleben.

Anja Hermann
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DIY-Sattelhillle

In wenigen Schritten zum individuellen Regenschutz!

Ja, wir leben in Bremen, wo Schietwet-
ter keine Seltenheit ist. Und ein nasser
Sattel hat schon so manchem Fahrrad-
pendler morgens den Tag verséduert. Aber
damit ist jetzt Schluss: Wir zeigen euch,
wie ihr in wenigen Schritten eine ganz
individuelle Sattelhiille ndhen kénnt, die
garantiert auf euren Sattel und zu eurem
Stil passt.

Was ihr dazu braucht:
e Nahmaschine oder Nadel und Faden
e Wachstuch oder beschichteten
Baumwollstoff
e Passendes Garn
e Etwa 45 cm Gummiband

e
Fic
[+
I‘:a
AP

4

1. Schnappt euch euren Fahrradsattel
und zeichnet die Umrisse auf der linken
(hinteren) Seite des Stoffs auf. Ihr miisst
ihn nicht abschrauben wie in unserem
Beispiel. Stellt das Fahrrad einfach auf
den Kopf und fertigt eine (Papier-)Scha-
blone an. Pluspunkt: Die kénnt ihr immer
wiederverwenden! Schneidet den Umriss
dann mit einer groRziigigen Nahtzugabe
von etwa 1 cm aus.

2. Mit einem Bandmafl messt ihr die
Kanten des Stoffstiicks ab und schneidet
daraufhin das Seitenteil zu (Nahtzugabe
nicht vergessen!). Wer lieber frei Schnau-
ze arbeitet: Bei den meisten Satteln sind
es etwa 75-80 cm. Die Hohe des Seiten-
streifens sollte 11 cm betragen.
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3. Legt die schmalen Enden des Seiten-
streifens mit den schénen Seiten nach in-
nen aufeinander und schlieft die Naht.
Wéhlt dazu eine moglichst weite Stich-
lange, damit der Stoff nicht perforiert
wird und reifSt. Wer mag, kann an dieser
Stelle schicke Details wie ein kleines La-

bel einarbeiten.

4. Steckt jetzt das Seitenteil auf das an-
dere Stoffteil. Achtet dabei darauf, dass
sich die Naht hinten oder - falls ihr ein
Schild eingesetzt habt - am seitlichen
Hinterteil befindet Tipp: Wer hat, nutzt
Klammern statt Nadeln zum Feststecken,
weil sonst die Nadelstiche den Stoff per-
forieren kénnen.

5. Beide Stoffteile vorsichtig und langsam
aneinanderndhen. Besonders am schma-
len Vorderteil kann das etwas knifflig
sein. Keine Angst, kleine Unebenheiten
sieht nachher keiner mehr!

6. Klappt die untere Seite des Seitenteils
etwa 2 cm nach innen um und néht noch

einmal drumherum. Dabei eine Offnung
von etwa 2-3 cm stehen lassen. Tipp: Wer
besonders glattes Wachstuch verwendet,
bekommt an dieser Stelle eventuell Pro-
bleme mit dem Stofftransport. Washi-
Tape, das von unten auf den N&hfuf3 ge-
klebt wird, hilft dagegen!

7. Mit Hilfe einer Sicherheitsnadel fadelt
ihr das Gummiband in den Saum ein und
kréuselt ihn dabei méglichst gleichmé-
Bigein. Am Ende beide Gummibandenden
verknoten oder verndhen und im Tunnel
verschwinden lassen - fertig! Perfektio-
nisten schliefen jetzt noch die Nahtoff-
nung, ihr kénnt sie aber auch einfach of-
fen lassen, das sieht nachher keiner mehr.
Jetzt nur noch wenden, Kanten ausfor-
men und tadaa —nie wieder einen nassen
Popo beklagen!

"

Ubrigens: Wie bei jedem Stoffprodukt
sind die Nédhte natiirlich Schwachstellen,
an denen noch etwas Nésse durchdrin-
gen kann. Wer mag, versiegelt sie daher
noch mit speziellem Nahtdichter (gibt's
im Outdoor- oder Angelbedarf).

Und, hat alles geklappt? Zeigt uns gerne
eure Werke, dieihrnach dieser Anleitung
gendht habt! Die pedal-Redaktion freut
sich auf viele bunte Beispiele an:
pedal@adfc-bremen.de



BREMEN
BIKE IT!

WISSEN, WO ES LANG GEHT.
WOHIN AUCH IMMER...

Navigation und BIKE IT!-Radrunden
digital und kostenfrei in der Bike Citizens
Radnavigations-App

ANDROID APP ON Available on the iPhone
y\’ Google play D App Store

www.bremen.de/bike-it
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Abenteuertour von Farm zu Farm

Vernetzung der Kinder- und Jugendfarmen

chonlange besteht der Wunsch

der einzelnen Kinder- und Ju-

gendfarmen zum Austausch

untereinander, jedoch ist das

im lebhaften Farmalltag im-
mer wieder untergegangen. 2019 hat der
ADFC Bremen in einem ersten Versuch
zwei gefiihrte Radtouren mit den Kin-
dern von der Stadtteilfarm in Huchting
zur Kinder- und Jugendfarm in Haben-
hausen und umgekehrt begleitet. Die Kin-
der nahmen am Programm der jeweiligen
Gastfarm teil und die Betreuenden hatten
Zeit zum Austausch iiber Gemeinsam-
keiten und inspirierende Unterschiede.
Diese kleinen Touren kamen so gut an,
dass sich nun weitere Farmen aus Bre-
men zusammengeschlossen haben, um
eine mehrtédgige Fahrradtour von Farm
zu Farm in den Sommerferien zu organi-
sieren.

Die Bremer Institutionen sind dem bun-
desweiten Dachverband des Bundes
der Jugendfarmen und Aktivspielplat-
ze (BDJA) angeschlossen, der sich tiber
dieses Vorhaben freut. Eine finanzielle
Unterstiitzung erfahrt das Projekt durch
die Senatorin fiir Soziales, Jugend, In-

pedal 1 «2021

tegration und Sport. Der ADFC Bremen
hat aus dem Tours 4U Programm seit
iber zehn Jahren gute Erfahrungen mit

TEILNEHMENDE FARMEN:
Kinder- und Jugendfarm Borgfeld
Am Lehester Deich 17-21, 28357
Bremen, Tel.: 0421 2433642

Erlebnisfarm Ohlenhof
Maria-Kriger-Strafie 90, 28239
Bremen, Tel.: 0421 6167108

Kinder-und Jugendfarm Habenhausen
Ohserstrafie 40a, 28279 Bremen,
Tel.: 0421 832798

Stadtteilfarm Huchting
Am Sodenmatt 15, 28259 Bremen,
Tel.: 0421 588421

Kinderbauernhof Tenever
Am Osterholzer Deich 14, 28325 Bremen,
Tel.: 0421 9596120

Anfragen und Anmeldungen bitte direkt
an die Farm im jeweiligen Stadtteil.

mehrtagigen (Abenteuer-)Radtouren mit
Kindern, die in den letzten Jahren bereits
in Kooperation mit der Stadtteilfarm in
Huchting durchgefiihrt wurden. Somit
bietet es sich an, auch die geplante Tour
im Sommer mitzugestalten und mit aus-
gebildeten TourGuides sicher zu beglei-
ten. Ergdnzt wird das ADFC Angebot
durch vorbereitende Tagestouren und
Aktionen zur Fahrradtechnik.

Die Kinder kénnen sich auf ein spannen-
des und abwechslungsreiches Fahrrad-
abenteuer freuen. Jede Farm bietet dabei
nicht nur die Ubernachtungsmoglichkeit,
sondern unterschiedliche Programme
mit Tieren, Bauen und Werken, Kochen
auf dem Lagerfeuer und vieles mehr.

Durch diesen Austausch schauen die Kin-
der tiber den Tellerrand der Farm im ei-
genen Stadtteil hinaus, lernen neue Wege
in Bremen kennen und sammeln Erfah-
rungen mit der nachhaltigen Mobilitat
des Fahrrads. Im besten Fall bringen sie
neugewonnene Ideen mit zuriick auf die
eigene Farm und bereichern damit das
Leben vor Ort.

Markus Hiibner



Die Gesundheitskasse.

LEICHTER

Die AOK zahlt mir zweimal pro Jahr einen Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung,
und Rechnungen fir Osteopathie kann ich mir im Rahmen des Programms ,,750 Euro
Plus” auch erstatten lassen. Beides spart Geld und tut meiner Gesundheit gut.
Rechnungen einfach online hochladen, dann kommt die Erstattung. Gefallt mir.

aok.de/bremen Alle Infos zu unserem Programm 750€ PLUS unter aok.de/bremen
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ur Vorbereitung des Spiels schneide alle Kar-

ten aus und klebe sie auf eine einfarbige Pap-

pe. Nun werden alle Karten auf den Tische

mit den Zeichen nach unten gelegt. Der erste

Spieler beginnt und deckt zwei Karten auf.
Passen Schild und Erkldrung zusammen gehort das
Paar dem Spieler. Er kann solange weiter Paare umdre-
hen, bis er zwei nicht passende Karten aufdeckt. Nun
ist der ndchste Spieler dran. Wer am Ende die meisten
Paare hat, gewinnt.

Hier im Heft sind die Paare (Beschreibung und Ver-
kehrsschild) immer direkt untereinander, so dass du
weillt welche Paare zusammen gehoren. Eine beson-
deres Paar gibt es: Das ADFC Logo. Das braucht keine
Beschreibung und ist deswegen zweimal da!

Du kannst das Spiel auch ergdnzen indem du ein weite-
res Paar selber baust: Male dazu auf zwei neue Karten
einfach dein Fahrrad!

Wenn du genug gespielt hast, geht es draullen weiter.
Findest du die Verkehrszeichen im Straflenverkehr
wieder?

12021
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Halt.
Vorfahrt
gewadhren

Getrennter

Rad- und
Gehweg

Radweg
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Weiterhin eingeschrinkte Offnungszeiten

Neues aus der Geschaftsstelle und den Arbeitskreisen

oronabedingt arbeiten die

meisten  Mitarbeitenden

vorrangig im Home Office.

Wir versuchen aber den-

noch die Geschéaftsstelle
moglichst erreichbar und das Telefon be-
setzt zu halten. Der Anrufbeantworter ist
auf jeden Fall fiir alle Anfragen erreich-
bar und wird jeden (Werk)tag abgehort.
Bitte hinterlasst dort deutlich eure Te-
lefonnummer wenn ihr einen Rickruf
wiinscht.

Spendenprofil auf betterplace

neu angelegt

Die Online-Plattform betterplace.org
bietet gemeinniitzigen Organisationen
eine praktische Mdéglichkeit fiir Projekte
Spenden zu sammeln und den Spenden-
vorgang direkt abzuwickeln. Der Vorteil
fiir den Spender: Die Plattform ist kos-
tenlos, unkompliziert, bietet viele ver-
schiedene Zahlungsmoglichkeiten an
und stellt automatisch Spendenbeschei-
nigungen aus. Zudem gibt es die Mdglich-
keit direkt an einzelne Projekte zu spen-
den und sich im Anschluss auch tiber den
Projektfortschritt zu informieren. Wir
haben den Auftritt des ADFC dort kurz
vor Jahresende liberarbeitet und freuen
uns auf eine rege Beteiligung.

Eine Botschaft vom AK Verkehr

Bremen-Ost: Da geht was
,Da haben wir kleinen Leute doch eh
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keinen Einfluss drauf.” Liebe Leute, wir
sind der lebende Beweis fiir das Gegen-
teil. In den drei Jahren, die wir als ver-
kehrspolitische Gruppe im Bremer Osten
aktiv sind, haben wir eine grofe Anzahl
an Verbesserungen erreicht. Unsere Ak-
tiven haben die Augen auf und die Kame-
ras schnell zur Hand. Marode Radwege,
schlechte Baustellenregelungen, hinder-
liche Ampelschaltungen, Falschparker,
wucherndes Griin und was es sonst noch
so gibt. Wir finden bei Beirdten, Ortsam-
tern, Polizei, Amt fir Stralen und Ver-
kehr, Umweltbetrieb sowie Ordnungsamt
meist ein offenes Ohr fiir unsere Anliegen
zur Verbesserung. Mit uns als ADFC im
Bremer Osten: Da geht was.

Treffpunkte und Termine

Wir hoffen zwar, dass es im Laufe des
Sommers 2021 wieder verstarkt zu Pra-
senztreffen kommen darf, zum Redak-
tionsschluss war das jedoch noch nicht
abzusehen. Zum Zeitpunkt der Druckle-
gung verzichten wir deswegen darauf,
geplante Veranstaltungen anzukiindi-
gen. Bitte informiert euch auf der AD-
FC-Bremen-Website und im Veranstal-
tungsportal tiber kommende Termine.
Nichtsdestotrotz méchten wir euch an
dieser Stelle auf die regelméafRigen Tref-
fen unserer Arbeitskreise hinweisen,
von denen die meisten online stattfin-
den und sich auf interessierten Zuwachs
freuen. Bitte kontaktiert die jeweiligen

Ansprechpartner*innen um die Zugangs-
daten fir die Online-Treffen zu erfahren.

Relaunch der Website fiir das
Friihjahr geplant

Aktuell arbeiten unsere Kolleginnen aus
der Offentlichkeitsarbeit verstarkt am
neuen Internetauftritt des ADFC Bremen.
Die neue Website soll kompakter, moder-
ner und bedienungsfreundlicher daher-
kommen. Falls ihr schon die Website des
Bundesverbands kennt, wird euch das
Design bekannt vorkommen. Der Hin-
tergrund: Im Rahmen des Verbandsent-
wicklungsprozesses moéchte der Bun-
desverband eine Vereinheitlichung aller
Webauftritte von ADFC-Gliederungen er-
reichen. Damit wird die AuBenwirkung
als Gesamtverband gestdrkt und die Nut-
zer konnen sich besser orientieren. Ein
wichtiger Punkt der Umstellung ist die
responsive Darstellung — das bedeutet,
dass die Website endlich auch auf Mo-
bilgerédten und Tablets problemlos ange-
zeigt wird.

Angedacht ist es, die neue Website zum
Frihjahr in Betrieb zu nehmen. Dafiir
brauchen wir aber noch tatkraftige Un-
terstiitzung! Schreibst du gerne und
interessierst dich fir Inhalte rund um
den Radverkehr? Oder bist du technisch
interessiert und hast schon mal mit Ty-
po3 gearbeitet? Dann schreib uns gerne
an aktiv@adfc-bremen.de und komm ins
Medien-Team des ADFC Bremen.
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Treffen des Arbeitskreises

Radtouren

Der Arbeitskreis Radtouren trifft sich
regelmdRig am letzten Donnerstag im
Monat. Er ist ein Zusammenschluss aller
freiwilligen aktiven TourGuides.
Ansprechpartnerin: Barbel Knaack
baerbel.knaack@adfc-bremen.de

Treffen des Arbeitskreises

Verkehr Mitte

Der ADFC Arbeitskreis Verkehr in Bre-
men-Mitte trifft sich regelmaRig am ers-
ten Dienstag im Monat. Interessierte und
Gaste sind herzlich eingeladen!
Ansprechpartner: Sebastian Gerke
sebastian.gerke@adfc-bremen.de

Treffen des Arbeitskreises

Verkehr Neustadt

Der Arbeitskreis Verkehr Neustadt trifft
sich, zusammen mit verschiedenen im
Forum Verkehrswende Neustadt zusam-
mengeschlossenen Biirgerinitiativen, am
ersten Donnerstag im Monat.
Ansprechpartner: Gunter Mischner
gunter.mischner@adfc-bremen.de

Aktuelles FahrRad Politik Seite

-

So wird das neue Design der Website aussehen.

hJ

Treffen des Arbeitskreises

Verkehr Ost

Wir wollen uns nicht mehr einfach ar-
gern, sondern etwas tun fir die Verbesse-
rung des Radverkehrs im Bremer Osten.
Wir treffen uns immer am zweiten Mon-
tag im Monat. Ansprechpartner:

Stefan Matthaeus
stefan.matthaeus@adfc-bremen.de

Kléonschnack (Bremerhaven)

An jedem ersten Mittwoch im Monat tref-
fen sich die ADFC-Mitglieder zum Infor-
mationsaustausch und Klénschnack in
der ADFC-Geschéftsstelle.
Ansprechpartner: Thomas Weyer
thomas.weyer@adfc-bremen.de

Treffen des Arbeitskreises GPS

Das Treffen des Arbeitskreises GPS findet
an jedem dritten Dienstag im Monat statt.
Fiir die Zugangsdaten nehmt bitte vorab
Kontakt auf: gps@adfc-bremen.de.

Treffen des Frauennetzwerks

Das Netzwerk fiir Frauen im ADFC trifft
sich ungefdahr einmal im Monat, Termi-
ne werden abgesprochen. Bei Interesse,
schreibt bitte eine Mail an
info@adfc-bremen.de.
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ADFC-Kontakt:

ADFC Landesverband Bremen
Bahnhofsplatz 14a

28195 Bremen

Tel. 0421 5177882-0

Fax 0421 5177882-5
info@adfc-bremen.de
www.adfc-bremen.de

ADFC Radstation Bremen GmbH
Am Hauptbahnhof
Bahnhofsplatz 14a

28195 Bremen

Telefon 0421 5177882-2
www.radstation-bremen.de

ADFC Bremen - Spendenkonto
Sparkasse Bremen

IBAN:

DE13 2905 0101 0001 0488 59

ADFC-Stadtteilgruppe
Bremen-Nord

c/o Jirgen Bésche, 0421 671914
bremen-nord@adfc-bremen.de

ADFC - Kreisverband Bremerhaven
& ADFC-Infoladen BHV

Im Eine Welt-Zentrum

Neue Str. 5

27576 Bremerhaven

Tel.: 0172 5774383
info@adfc-bremerhaven.de
www.adfc-bremerhaven.de

Landesverband Niedersachsen
Hintberstrafie 2

30175 Hannover

Tel. 0511 282557

Fax 0511 2836561
niedersachsen@adfc.de
www.adfc-niedersachsen.de

ADFC Bundesgeschiftsstelle
Mohrenstr. 69

10117 Berlin

Tel. 030 2091498-0

Fax 030 2091498-55
kontakt@adfc.de
www.adfc.de

ADFC Mitgliederverwaltung
mitglieder@adfc.de

Samtliche ADFC-Servicetermine und Treff-
punkte konnen aktuell nur eingeschrankt und
unter den jeweils giltigen Corona-Auflagen
angeboten werden. Informationen zu den
Terminen bitte rechtzeitig bei den verant-
wortlichen Arbeitskreisen oder im Touren-
und Veranstaltungsprogramm abfragen.
www.touren-termine.adfc.de
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Freiwilliges Okologisches Jahr beim ADFC

kas Boeckmann haben wir im letzten pedal bereits kurz

vorgestellt. Ein ganzes Jahr sammeln die jungen Frei-
willigen beim ADFC berufliche Erfahrung durch abwechslungs-
reiche Praxisarbeit rund um das Thema Radverkehr und des-
sen Férderung als umweltschonendes, schnelles und gesundes
Verkehrsmittel. Damit der Freiwilligendienst anerkannt wird,
miissen sie am Ende des Jahres ein Projekt vorstellen, das sie
selbst entwickelt und bearbeitet haben. Anton und Lukas haben
sich Projekte ausgesucht, die auf Dauer das Radfahren in Bre-
men schneller, attraktiver und sicherer machen sollen.

Unsere beiden diesjahrigen FOJler Anton Faust und Lu-

Open Bike Sensor
Der Abstandsmesser fiirs Rad

In meinem Projekt baue ich einen Open Bike Sensor (OBS), ein
kleines technisches Gerdt am Fahrrad, das wahrend der Fahrt
den Abstand von tiberholenden Autos misst. Seine Daten helfen
zu erkennen, wo Radfahrer*innen mit zu geringem Abstand von
KFZ tiberholt werden und welche Strecken dadurch fiir Radfah-
rende gefahrlich sind und verbessert werden miissen.

Ich habe mir das Projekt ausgesucht, weil ich technisch inte-
ressiert bin und mit dem Projekt den ADFC bei seiner Arbeit
langfristig unterstiitzen kann. Den Abstandsmesser baue ich
selbst und befestige ihn mit Klettband oder auch Kabelbindern
am Rahmen des Fahrrades. An den Seiten ist jeweils ein Ultra-
schallsensor, welcher den Abstand vom Lenker bis zum Auto
oder LKW misst. Sobald der OBS eingeschaltet ist und sich fir
die Standorterkennung mit einem Satelliten verbunden hat,
werden die Daten der Sensoren aufgezeichnet und gespeichert.
Die Daten werden dann direkt an den Laptop tibertragen und
ausgewertet.

Ubrigens kann sich jeder an dem Projekt beteiligen! Je
mehr Leute mithelfen und selbst einen Sensor bauen, des-
to schneller kénnen ,Heatmaps” fiir verschiedene Stadttei-
le erstellt werden und es ist einfach zu erkennen, wo wirkli-
che Gefahrenstellen liegen. Die Bauanleitungen und Teile-
listen sind im Internet unter www.openbikesensor.org zu
finden. Unterstiitzung und Teilnahme sind erwiinscht. Bei
Interesse meldet euch einfach bei lukas.boeckmann@adfc-
bremen.de. Lukas Bockmann

Grine Welle firs Fahrrad -
Ampelphasen-Messungen fiir
fliePenden Radverkehr

Wir alle kennen es: Man schwingt sich aufs Fahrrad, um zur Ar-
beit, zum Einkaufen oder zum Sport zu fahren und schon kommt
die erste rote Ampel. Man wartet und wartet und steht gefiihlt
eine halbe Ewigkeit. Besonders fiir Radpendelnde, die lange
Arbeitswege zurilicklegen, kann das die Attraktivitdt des Fahr-
rads als Verkehrsmittel enorm mindern. Deshalb brauchen wir
Ampelschaltungen, die speziell auf Radfahren und ZufuRgehen
ausgelegt sind und ein fliissigeres Vorankommen ermdoglichen.
Mit Hilfe einer Handy-App messen mehrere Kolleg*innen und
ich via GPS Daten, wie lange man beim Radfahren an welchen
Kreuzungen steht. Auch die Brems- und Beschleunigungszeit
beziehen wir mit ein. Anhand der Daten ldsst sich dann fiir viele
Kreuzungen und Strecken in Bremen bestimmen, wieviel Zeit
Radfahrende an den jeweiligen Stellen im Durchschnitt verlie-
ren. Denn: Je flieRender und zligiger es im Radverkehr lauft,
desto attraktiver wird es aufs Rad umzusteigen.

Wahrend Bremen sich bei innovativen Ampelschaltungen noch
in der Experimentierphase befindet, werden einige andere euro-
pdisches Stadte bereits flachendeckend mit Ampelschaltungen
ausgestattet, die mithilfe von Schleifen, Sensoren oder sogar
Handy-Apps Verkehrsteilnehmende an den Ampeln erfassen
und sich individuell an die bestehende Situation anpassen. So
werden Menschen, die mit dem Rad oder zu Fuf8 unterwegs sind,
nicht mehr nur als Géste, sondern als gleichberechtigte Ver-
kehrsteilnehmende behandelt. Ich finde: Wenn Bremen sich als
Fahrradstadt bezeichnen will, dann braucht es ebenso innova-

tive Losungen auch hier in der Hansestadt. Anton Faust
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5 Jahre Stress fiir Radfahrende

GrofSbaustelle A 281 Neuenlander Strafde / KornstrafSe

dhrend fir die GroBbaustelle
A 281 schon jetzt aufwendige
Umleitungen fir den Autover-

kehr am Kirchweg und beim Werder Kar-
ree entstehen, wird es fiir Radfahrende
unkomfortabel und eng. Die {iblichen
Rad-Routen zwischen Kattenturm, Ars-
ten und der Neustadt sind in den néchs-
ten finf Jahren stark beeintrachtigt.

Rolf Noll von den Griinen Obervieland
kritisiert die weitere Verschlechterung
der Verbindungen zum Stadtteil: ,Zum
alten Problem eines gefdhrlich schma-
len Geh- und Radwegabschnittes der
Erdbeerbriicke, kommt nun der abge-
schniirte Anschluss aus der Innenstadt
iber Buntentor." Gunter Mischner vom
AKV Neustadt ergédnzt: ,Mit Blick auf die
im Verkehrsentwicklungsplan (VEP) de-
finierte Premiumroutenplanung ist die
vorzeitige Teilerstellung der Verbindung
aus Obervieland tiber den Buntentors-
deich bis zum kiinftigen Wesersprung
von grofler Bedeutung besonders fiir po-

Teil einer Alternativroute ist der Weg am Krimpelsee. Matschige und versackte Beldge kénnen durch ein

Asphaltband, getrennt fur Fuf und Rad, ersetzt werden.

tenzielle Umsteiger*innen aus dem Auto
aufs Fahrrad." Da hier ldngere Abschnitte
durch Griinflachen fiihren, ist der plane-
rische Aufwand deutlich geringer, vor-
wiegend ist es der Austausch schlechter
Beldge und punktuelle Verkehrsberuhi-
gungsmafnahmen. Zusammen mit den

Griinen appelliert der ADFC: Es braucht
unverziiglich eine konzentrierte Aktion,
damit vor dem Start der ,Monsterbau-
stelle A 281" eine attraktive Radverkehrs-
verbindung, geférdert durch den Bund,
zur Verfligung steht. Gunter Mischner
und Albrecht Genzel
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PLUS M/NUS

Unter dieser Rubrik sammeln wir positive
Anderungen - so kann es laufen - und
negative Radverkehrsfiihrungen - das
ging komplett daneben - in Bremen und
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eben nicht.

Bremerhaven. ADFC-Aktive dokumen-
tieren, testen und kommentieren, was fir
Radfahrende alltagstauglich ist und was

PLUS Orientierung auf dem Rad - Update der Wegweisung

Bremen Trotz konkurrierender An-
gebote wie z.B. der Bike Citizen App
lotsen sie ganz analog langs der Haupt-
routen zwischen Farge und Mahndorf,
Huchting und Tenever, Arsten und Borg-
feld durch die Stadt. Anfang des Jahres
ist die jahrliche Reinigung, die Ergan-
zung fehlender Schilder und die Neu-
ausstattung mit besser reflektierendem
Material der rund 4.400 Schilder vom

Amt fur Strafien und Verkehr (ASV) er-
folgt. Zusatzlich wird die Routenfiihrung
regelmé&fige aktualisiert und zu stark
wucherndes Griinzeug zuriickgeschnit-
ten. Meldung von Schéden an
office@asv.bremen.de, unter Angabe der
Standortbezeichnung am Wegweiser

M/NUS ,Rollende FuBginger*innen” benachteiligt

Bremen An zu vielen Kreuzungen
werden Menschen auf dem Rad viel
zu frih ausgebremst. Wenn es zu Fuf
Gehende nicht mehr komplett Uber
die Fahrbahn schaffen, so werden oft
auch die schnelleren Radfahrer*innen
durch das rot leuchtende Kombisignal
abrupt, ohne Gelblicht-Warnung, ge-
stoppt. Viel zu frih und unnitz heifit
es dann bei noch lange leuchtendem

Auto-Grinlicht, der sogenannten
Vollen Scheibe”, fir Radfahrer*innen
in die Eisen zu gehen. Ein Austausch
der Kombimaske gegen das Ampel-
mannchen bringt unaufwendig oft
erhebliche Grinzeitgewinne firs
Rad, weil dann automatisch die ,Volle
Scheibe” gilt.

PLUS Wichtiger Shortcut im Nordosten saniert

Bremen - Blockdiek Pinktlich zu
Weihnachten bescherte uns die Stadt
eine Sanierung des Heinrich-Baden-
Weges - einer der wichtigsten Rad-
verkehrsrouten im Bremer Osten.
Von beiden Seiten hatte sich das
Grun bis zu 50 Prozent des Weges
erobert und damit das Pflaster fur
Radfahrende und Fufigénger*innen
zur Holperstrecke gemacht. Auf gan-

zer Breite wurde der Weg im Bereich
des Damms zur Autobahnbricke
wieder schon glatt verlegt. Die eben-
falls maroden Rampen (s. pedal 3/20)
wurden hoffentlich nicht vergessen,
sondern kommen jetzt auch bald
dran.

Bildquelle: ADFC Bremen & ADFC Bremerhaven
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M/NUS Unfreiwillig auf Konfrontationskurs

Bremen - Hastedt Wege Uber die Weser
sind in Bremen selten. Umso wichti-
ger, dass die vorhandenen sicher und
komfortabel benutzbar sind. Zwischen
Hastedt und Habenhausen bleibt einem
der viel zu schmale Zweirichtungs-Rad-
und Gehweg der Erdbeerbriicke selten
erspart. Nach Feierabend heifit es ge-
gen das Blendlicht entgegenkommender
Menschen mit Fahrrad und Auto ge-

nauesten Kurs zu halten. Etwas zu weit
nach links bedrangt man den entge-
genkommenden Rad- und Fufiverkehr,
wenige Zentimeter nach rechts droht
unmittelbar Gefahr auf der Autospur vor
entgegenkommenden Autos zu landen.
Der Beirat Hemelingen fordert mit
Unterstltzung aus Obervieland einen
zligigen verkehrssicheren Ausbau.

PLUS Renovierung des Radwegs

Bremerhaven - Geestemiinde

Auf der letzten Bau- und Umwelt-
Ausschuss-Sitzung im November
2020 wurde die Renovierung dieses
Radweges beschlossen. Der Anfang
ist gemacht: An dem vielbenutzten
Radweg wurden die ersten Laternen
aufgestellt. Da sie mit Solarenergie
betrieben werden, konnten sie ohne
Erdarbeiten mit Kabelverlegung auf-

gestellt werden und sind klimafreund-
lich. Folgen soll die Beseitigung der
Oberflachenschéden. Der Radweg

ist Bestandteil der vom ADFC vor-
geschlagenen 16 Kilometer langen
Nord-Stid-Achse durch Bremerhaven
und schliefit im Stden an die im Bau
befindliche Fahrradstrafie nach Wuls-
dorf an.

M/NUS Uberquerung der LloydstraBe mit dem Rad

Bremerhaven - Mitte Weder an der
Barkhausenstrafie noch an der Bur-
germeister-Smidt-Strafie am Ende der
Fufgangerzone gibt es eine geregelte
Uberquerung der Lloydstrafe fiir den
Radverkehr. Dafir steht an letztge-
nannter Stelle das unzeitgeméfe Schild
,Radfahrer absteigen. Fufgangerampel
benutzen”. Im Sommer queren stiind-
lich bis zu 100 Radfahrer*innen die

Ampel. Die Einrichtung einer Radfurt
zur Vermeidung von Konflikten mit den
Fufganger*innen wurde bisher von den
Behorden abgelehnt. Glicklicherweise
verhalten sich Radelnde und zu Fufige-
hende meist riicksichtsvoll, aber hier
muss dringend nachgebessert werden.

Mitmachen & Mingel melden

In Bremen fahrt man Rad, mehr oder
weniger gerne, trotz oder wegen der
vorhandenen Radverkehrsanlagen.
Auf dem Bremer Radverkehr-Mangel-
melder kann sich jeder selbst zu Wort
melden: Wo l&uft es quer? Wo sind
Gefahrenstellen? Was kann verbessert
werden?
http://adfc-bremen.mingelmelder.de

Auch fir Bremerhaven gibt es einen
eigenen Radverkehrs-Problem-Melder
auf dem Sie gefahrliche Radverkehrs-
situationen melden kénnen. Einfach das
Formular herunterladen: http://www.
adfc-bremen.de/adfc-bremerhaven/
newsletterproblem-melder.html

pedal 1 «2021
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Radverkehr, ohnne Wenn und Aber!

Verkehrsentwicklungsplan 2025

nde letzten Jahres wur-
de der Analysebericht zur
Teilfortschreibung des Ver-
kehrsentwicklungsplans
2025 (VEP) verodffentlicht.
Das Fazit des Berichts, dass die Um-
setzung des MaBnahmenfeldes Rad-
verkehr nicht zufriedenstellend ist und
die gesetzten Ziele in diesem Bereich so
nicht erreicht werden kénnen, teilt auch
der ADFC. Aus unserer Sicht zeigt dies:
Bremen muss sich stérker zu seinen ver-
kehrspolitischen Zielen bekennen und
dem auch Taten folgen lassen.
Das Ausruhen auf 25 Prozent Radver-
kehrsanteil muss ein Ende haben. Daher
fordert der ADFC konkrete Ziele: 30 bis 35
Prozent Radverkehrsanteil sind méglich,
wenn entsprechende Mafnahmen konse-
quent, ohne Wenn und Aber umgesetzt
werden.

Bremen mochte klimafreundlicher wer-
den und darf den Radverkehr nicht wei-
ter vernachldssigen. Eine fiir alle sicht-
bare, stringente Strategie zur Erhéhung
des Radverkehrsanteil ist dringend er-
forderlich. Diese muss sich auch in der
aktuellen Teilfortschreibung des VEP
2025 widerspiegeln.

Fahrradparken in Quartieren
Das Parken in Quartieren betrifft das
Fahrrad genauso wie das Auto. Daher
miissen Radwege frei von parkenden
Autos gehalten werden, anstatt unrecht-
maRiges Parken weiter zu dulden. Fahr-
rad- und Autoparken sind im Rahmen des
Parkraum-Managements gemeinsam zu
betrachteten. Fiir beides muss ein ge-
meinsames, tragfdhiges Konzept entwi-
ckelt werden.

Mehr Fahrrad, weniger Auto
Die Gestaltung einer autoarmen Innen-
stadt wird nur erfolgreich sein, wenn die
Bremerinnen und Bremer tiberwiegend
mit dem Fahrrad in die Stadt fahren und
Auswartige mit Bus und Bahn in die City
kommen. Dafiir ist mehr Parkraum fir
Fahrréader in der Innenstadt selbst und
den umliegenden Gebieten nétig. Die
Erreichbarkeit der Innenstadt mit dem
Fahrrad ist zu verbessern. Die Premium-
routen spielen hier eine genauso wichtige
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Rolle wie die neuen Weserspriinge, also
die Weserbriicken fiir den nicht moto-
risierten Verkehr. Es gilt nicht nur den
Autoverkehr von der Innenstadt fernzu-
halten, sondern mehr Radverkehr in die
Innenstadt zu bekommen.

Synergien nutzen

Das OPNV Angebot durch einen besseren
Takt und gilinstigere Tickets zu verbes-
sern, ist ein wichtiger Beitrag zur Mo-
bilitdtswende. Eine bessere Vernetzung
von OPNV und Radverkehr ist weiterhin
erforderlich. Die OPNV Nutzung und
Radfahren lassen sich einfacher kombi-
nieren, wenn die Mdglichkeit zur Fahr-
radmitnahme in Bussen und Bahnen ver-
bessert wird. Auch muss Fahrradparken
in Néhe der Haltestellen komfortabel und
sicher sein.

Teilfortschreibung und
Umsetzung des
Verkehrsentwicklungsplans
Bremen 2025

Bericht zum Umsetzungsstand des VEP 2025
und zur Analyse

Die Senatorin fiir Klimaschutz, &
Umwelt, Mobilitat, Stadtentwicklung \] Hansestadt
und Wohnungsbau

Das Fahrrad vernetzt Bremen
mit der Region
Mit den Premiumrouten koénnen die
Nachbargemeinden besser an das Bremer
Radverkehrsnetz angebunden werden.
Sie ermdglichen dem Radverkehr ver-
gleichsweise hohe Geschwindigkeiten.
So kommt man schnell und komfortabel
mit dem Fahrrad, anstatt mit dem Auto
in die Stadt. Stephan Glinka

Freie
Bremen

in Kooperation mit:

2w
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Eine Fahrradstrafie zum Wohlfiihlen?!

ersuch

Is sie 2012 noch ihre alten schmalen Radwege hat-

te, gab es fiir Radfahrende nur wenig Platz. Selbst

einfaches Uberholen war nur verbotenerweise tiber

die Gehwege moglich. Da traf es sich glinstig, dass

Hansewasser die Kanalisation grundlegend erneu-
ern und hierzu fast den ganzen Strafenraum aufgraben musste.
War das Unternehmen in vergleichbaren Fallen verpflichtet, im
Anschluss eine 1:1- Wiederherstellung vorzunehmen, drangten
insbesondere Beirat und ADFC auf die Chance einer Neugestal-
tung. So entstand Anfang 2013 mit einem Umbau die Humbold-
tstrale wie wir sie heute kennen.

Als Fahrradstralle gekennzeichnet, atmeten insbesondere die zu
Ful Gehenden auf, konnten sie doch nun auf den vergleichswei-
se breiten Gehwegen von Radfahrer*innen ungestort flanieren.
Gemeinsam mit dem FUSS e.V. leistete der ADFC damals Aufkla-
rungsarbeit, um den immer noch auf den Gehwegen Radelnden
ihren Platz auf der Fahrbahn naher zu bringen. Weitere kleine
,Schonheitsfehler” wurden bald bewusst und es stellte sich her-
aus: Nicht alles renkte sich ein, manches wurde zum Dauerpro-
blem. Hierbei sind zum Beispiel eng entgegenkommende Autos,
die vor der Dobbenampel auch ein ,Wettrennen” mit Radfah-
renden um die beste Startposition nicht scheuen oder auch die
zu schmale und zu kurze Vorbeifahrspur an dieser Ampel sowie
die begrenzte Aufstellfldche zu nennen. Irritierend auch, dass
die Vorfahrtsregelung in der HumboldtstraBe nicht einheitlich
ist — manchmal gilt rechts vor links, manchmal nicht.

ADFC und das Mobilitdtsressort sind sich einig:
Es muss nachgebessert werden.

,Viele Probleme kénnten merklich entschérft werden, wiirde es
gelingen, den Kfz-Verkehr deutlich zu reduzieren, denn erste
Zéhlungen haben ergeben, dass zirka ein Fiinftel des Autover-
kehrs die HumboldtstraBe als Durchgangsstrafle nutzt” fasst
Anne Mechels vom Team Nahmobilitdt im Mobilitatsressort
zusammen. ,Um mit Hilfe eines Verkehrsversuches die beste
Losung der bestehenden Probleme zu finden und so im Ergebnis
eine ,Fahrradstrafle zum Wohlfiihlen zu erreichen, soll nun

Y ot

in drei Phasen mit unterschiedlichen Mitteln versucht wer-
den, den Kfz-Durchgangsverkehr zu reduzieren”, so Mechels.
Begleitet werden die verschiedenen Phasen durch quantitative
(Verkehrszahlungen) und qualitative (Verkehrsbeobachtungen,
Nutzer*innenbefragung) Datenerhebungen, um eine entspre-
chend belastbare Datengrundlage zu erlangen. Dies soll im
Herbst nach Ablauf der Testphasen eine Entscheidung erleich-
tern.

Drei Testphasen im Verkehrsversuch 2021

In der ersten Versuchsphase wird mit dem ,mildesten Mittel”
gearbeitet. Durch Zusatz des Schildes ,Anlieger frei” wird auf
die Eigenverantwortung der Autofahrer*innen gesetzt, diese
Strafle eben nur dann zu nutzen, wenn ein ,Anliegen” besteht,
ein bloRes Durchfahren ist somit nicht erlaubt.

In der zweiten Phase werden die Mafnahmen fiir den Kfz-Ver-
kehr deutlich spiirbarer: Durch die Sperrung fir den Kfz-Ver-
kehr, bei gleichzeitiger Beibehaltung der Durchlassigkeit fiir
Rad- und Fufverkehr (modaler Filter) wird ein bloes Durch-
fahren unterbunden, In dieser Phase sollen insbesondere die
entstehenden Verkehrsverlagerungen beobachtet werden, um
negative Auswirkungen auf die benachbarten Gebiete zu mi-
nimieren.

Die Humboldtstrale wird stadtauswaéarts auf der gesamten
Liange zur Einbahnstrafle — fiir den Radverkehr in Gegenrich-
tung gedffnet —. Dies soll schlielich in der dritten Phase den
Kfz-Verkehr reduzieren. Auch hier spielt die Beobachtung von
Verkehrsverlagerungen aber auch die Auswirkungen auf die
Fahrgeschwindigkeit eine zentrale Rolle.

Anne Mechels: ,Wir haben uns einen engen Zeitplan gesetzt,
denn schon im Herbst soll die Versuchsreihe abgeschlossen
sein. So mochten wir nach Auswertung aller erhobenen Daten
und Diskussion in den Gremien noch in diesem Jahr eine Ent-
scheidung, welche MafBnahme eine echte Verbesserung fiir diese
wichtige Hauptachse des Radverkehrs darstellt, herbeifiihren
kénnen.” Kristin Klimbert

pedal 1 «2021



36 Verkehr

Problemmelder BHV - ein Zwischenfazit

eit 2019 gibt es fir die Stadt Bre-
S merhaven den ADFC Problemmel-

der, auf dem jede*r melden kann
wo es fiir den Radverkehr schlecht lauft:
Wo befinden sich Gefahrenstellen, wo
wird regelmaRig der Radweg zugeparkt
und wo wird viel zu knapp tiberholt? Ziel
des Melders ist es zu dokumentieren, was
wo verbessert werden kann, oder sogar
muss, um aufzuzeigen, warum es mehr
Mittel fir die Radverkehrsférderung
geben muss. Jetzt liegt eine erste Zwi-
schenauswertung der gemeldeten Prob-
leme vor.

Mit zirka 22 Prozent fiihren Meldungen
zur Radwegebeschaffenheit, insbesonde-
re mangelhafte Oberflachen, die Méngel-
liste an. Dicht gefolgt von Radwegblocka-
den, die im vierten Quartal 2020 wahr-
scheinlich aufgrund des zunehmenden
Lieferverkehrs in Zeiten des Lockdowns
und Vorweihnachtsgeschéftes stark zu-

Mit dem Rad
zur Arbeit /2021 4\,

=2 OO

Eine Initiative von
ADFC und ACK
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nahmen. Als bedeutendes Problem f&llt
der mit etwa 17 Prozent bezifferte man-
gelnde Abstand beim Uberholen von
Kraftfahrzeugen zu den Radfahrerenden
auf. Danur ein Viertel der Meldungen von
Frauen gemacht wurde, wére eine Steige-
rung hier wiinschenswert, um mehr tiber
die Erfahrungen und Wiinsche von Frau-
en im Radverkehr aufzuzeigen.

Die vorhandenen Daten werden an das

4.

PRI T

Initiatoren:

C

Ordnungsamt und die Polizei tibermit-
telt, so dass diese in den angegebenen
Bereichen gezielt tatig werden konnen.
Dem Amt fiir Stralen- und Briickenbau,
dem Stadtplanungsamt und den politi-
schen Parteien werden die Stellen mit
den héufigsten und gravierendsten Rad-
wegproblemen gemeldet, um so in nicht
allzu ferner Zukunft Verbesserungen zu
erreichen. Die zahlreichen Beschwerden
iiber zu geringen Abstand bestédrken den
ADFC Bremerhaven darin, das Konzept
von mehr Protected Bike Lanes, Instand-
haltung und Verbesserung der Radwege
und stralenferner Radachsen in den Vor-
dergrund zu stellen.

Jede Meldung hilft, gezielte und wirksa-
me Verbesserungen fiir den Radverkehr
in Bremerhaven zu erreichen. Wir freuen
uns lber jeden Beitrag, auch gerne mit
Foto. Hier geht es zum Formular: https://
radfahreninbremerhaven.de/Problem.pdf

AKTIONSZEITRAUM 1.5.-31.8.

CH
I’

mdrza.de

ASK

adfc

Bremen

Die Gesundheitskasse.
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Fahr(G)rad 8 in Bremerhaven

ie Fahrradachse von Wulsdorf zum Fischereihafen in

Bremerhaven soll auf einer Lédnge von drei Kilome-

tern mit parallelem Verlauf zur Gleistrasse eine neue
Nord-Stidverbindung fiir den Radverkehr erschlieBen. Der
Name Fahr(G)rad 8 ist bewusst in Anlehnung an das Bremer-
havener Klimahaus mit seinem Motto ,8 Grad Ost”, also der
Lage des Klimahauses auf dem 8ten Léngengrad gewéhlt.
Die Bremerhavener*innen freuen sich zusammen mit den
Tourist*innen auf die Fertigstellung.

Seit 2013 hat sich die Stadtteilkonferenz Bremerhaven-Wulsdorf
fiir eine Radstrecke von Wulsdorf zum Fischereihafen stark ge-
macht. Klar war fiir die meisten betroffenen Bewohner*innen,
dass die Route abseits der Hauptstrale mit ihrem Larm, den
vielen Ampeln und Einmiindungen verlaufen sollte. Dafiir bot
sich eine Wegfiihrung parallel zu der Trasse der Museumsbahn
an, zumal dort keine bebauten Grundstiicke lagen.

So richtig ins Rollen gebracht wurde die Sache dann 2015 bei
einer gut besuchten Tour mit dem Fahrrad und der Museums-
bahn durch den Fischereihafenbereich, gemeinsam mit der
damaligen Stadtteilkoordinatorin, engagierten Biirger*innen,
Vertreter*innen des Stadtplanungsamtes, des ADFC und der
Fischereibetriebsgesellschaft. Nachdem 2016 auch die Orts-
vereine und Stadtverordneten der verantwortlichen Parteien
iberzeugt werden konnten, wurde das Vorhaben auf den Weg
gebracht. Letztlich gelang es, die Idee einer neuen Radroute in
das Forderprojekt ,Klimaschutz durch Radverkehr” im Rahmen
der Nationalen Klimaschutzinitiative einzubringen, um so auch
zuséatzliche finanzielle Mittel fiir eine Realisierung zur Verfi-
gung zu haben.

Der Baubeginn der als Fahrradstrafe geplanten drei Kilometer
langen und vier Meter breiten Trasse erfolgte im September
2020. Die Baukosten werden bei 3,3 Millionen Euro liegen, ein
Abschluss des Projektes ist im Mai 2022 vorgesehen, es wird
voraussichtlich die erste FahrradstrafSe in Bremerhaven sein.
Im Norden schlie8t sich der ebenfalls nicht Strafenbeglei-
tende Radweg vom Fischereihafen bis zum Elbinger Platz an.
Fahr(G)rad 8 bildet auflerdem das siidlichste Teilstilick der vom
ADFC Bremerhaven propagierten 16 Kilometer langen Nord-
Stid-Fahrradtrasse durch die Stadt. Durch eine Erhéhung des
Radverkehrsanteils in Bremerhaven durch diese MafSnahme
wird mit einer CO2-Einsparung von bis zu 180 Tonnen pro Jahr
gerechnet.

Eine biologisch wertvolle mesophile Eingriinung der Trasse
dient als Ersatzmafnahme fiir iiberbaute Biotope. Als Belag ist
ein besonderer, umweltfreundlicher Asphalt mit zum Teil. recy-
celtem Plastik vorgesehen. Aufenthaltsbereiche mit Info-Inseln
zur 6kologischen Bedeutung der Trasse erhéhen den Aufent-
haltswert, Querverbindungen sorgen fiir eine ausreichende An-
bindungen an umgebende Wohnbereiche und den Fischereiha-
fen. Energieeffiziente Beleuchtungskérper mit Dimm-Funktion
ermoglichen eine gute Nutzung bei Dunkelheit und eine insek-
tenfreundliche Lichtqualitédt erh6ht die Umweltfreundlichkeit.
https://fahrgrad8.de

Hans Joachim Schmeck-Lindenau

Bremer

Py
VhS'-..! Volkshochschule

Volkshochschule
Adult Education Center
Université Populaire

Tel. 0421/361 12345

Programm

Friihling/Sommer
Plus Stadtteilangebote

2021

gildun

en
Auch online ter®

# BREMEN
ERLEBEN!

12021



38 Verkehr

Gastbeitrag: Stadt Land Lastenrad

80% der Einkaufe konnten mit dem Lastenrad erfolgen

on der sauberen, platzspa-
renden und leisen Trans-
portmobilitdt mit dem
Lastenrad kénnen sowohl
stadtische Quartiere als
auch der landliche Raum stark profitie-
ren. Und das Potenzial ist gerade im ur-
banen Raum sehr hoch. Rund 30% aller
Warentransporte konnten im Stadtgebiet
mit dem Lastenrad erfolgen. Im Dienst-
leistungsbereich wéren es sogar 50% der
Fahrten, und im Hinblick auf die priva-
ten Eink&dufe fast 80%, die mit dem Las-
tenrad erledigt werden kénnten. Doch
wie sieht die Realitdt aus? Nur rund die
Hilfe der Deutschen kennen {iberhaupt
Lastenrdder und magere zwei Prozent
nutzen diese regelméRig. Viel Luft nach
oben in Zeiten des Fahrradbooms. Und
viele Fragen, warum es uns nicht gelingt
die Moglichkeiten des Lastenrad fir die
Mobilitdtswende besser zu nutzen?

Unser kleines Vorhaben ,Stadt Land Las-
tenrad”, welches wir als LogistikLotsen
fir die Metropolregion Nordwest e.V.
aktuell voranbringen, versucht gleicher-
mallen die Bekanntheit des Lastenrads
zu férdern, interessierte Akteure zu ver-
netzen, Nutzungsmoglichkeiten aufzuzei-
gen, spannende Projekte und Initiativen
aus dem In- und Ausland vorzustellen,
und auf Verbesserungsmdoglichkeiten
hinzuweisen. Dafiir organisieren wir
tber den Winter vier Webinare zu den
Themen Parkraum fiir Lastenrédder, kre-
ative Sonderformen, Liefern mit dem Las-
tenrad und Cargobike-Sharing. Zudem
entwickeln wir Prototypenideen fiir eine
Lastenradgarage und ein touristisches
Picknick-Rad.

Laut einer Umfrage, die wir im Sommer
vergangenen Jahres fiir das Neustadt
Stadteilmanagement durchgefiihrt ha-
ben, sind fehlende Abstellplatze der
Hauptgrund, der gegen die Anschaffung
eines Lastenrads spricht. Andere Unter-
suchungen bestdtigen das. Und unser ge-
plantes Picknick-Rad steht sinnbildlich
fiir den aktuellen Trend Fahrradurlaub
und verkorpert einen regional-nachhal-
tigen Tourismusansatz. Im spaten Frih-
jahr und Sommer planen wir dann die
Prototypen und unsere geplante Mini-
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Ausstellung zum Thema Lastenrad in
einem Tiny House auf der Gemiisewerft
der Offentlichkeit zu prasentieren. Die
Ausstellung wird auch mobil an anderen
Orten in der Region zeigbar sein. Ab-
schlieRender Baustein unseres tempo-
raren Vorhabens ist dann der geplante
Transport von Gemiisekisten aus der ur-
banen Landwirtschaft der Gemiisewerft
im Bremer Stadtgebiet und mdglicherwei-
se auch im regionalen Umland.

Doch solche Projekte und Aktionen kon-
nen dhnlich den Pop-up-Radwegen nur
der Anfang sein auf dem Weg zur nach-
haltigen Mobilitadtswende. Wir brauchen
mehr Mut zum Ausprobieren im groferen
Mafstab, die urbane Infrastruktur soll-
te dringend umfassend fahrradfreundli-
cher gestaltet werden, Sharing im Gan-
zen gedacht, Kaufprdmieren angeboten
und insbesondere sollten Themen wie
Innenstadtentwicklung und die Zukunft
des Handels mit dem Lastenrad zusam-
mengedacht werden. Wir miissen aufho-
ren zu schieben. Mit ein bisschen mehr
Schwung und Tritt in die Pedale kénnte
sich die Region schnell zum nationalen
Laststenrad-Leuchtturm entwickeln.

Das Projekt ,Stadt Land Lastenrad” der
LogistikLotsen fiir die Metropolregion

N0/00aEsS;

Nordwest e.V. wird von der Wirtschafts-
féorderung Oldenburg und Bremen BIKE
IT! gefordert. Aktuelles zum Projekt fin-
det sich auf: www.instagram.com/stadt-
landlastenrad/

Zum Autor: Sven Hermann ist Vor-
standsvorsitzender des Vereins Logistik
Lotsen fiir die Metropolregion Nordwest
e.V., Professor fiir Logistik & Supply
Chain Management an der NBS Northern
Business School und Geschaftsfithrer des
Beratungsunternehmens ProLog Inno-
vation.



Gaststatte Dammsiel Niederblockland 32 28357 Bremen 0421-640733

ADFC Radstation Bremen GmbH Bahnhofsplatz 14 a 28195 Bremen 0421-51778822 www. radstation-bremen.de
Zweirad-Center H.-P. Jakst GmbH Davoser Stra3e 67/69 28325 Bremen 0421-404555 www.zweirad-jakst.de
Bremer StraBenbahn AG Flughafendamm 12 28199 Bremen 0421-5596-200 www. bsag.de
Flotte Karotte Kahla Wolf GbR Augsburger StraBe 6 28215 Bremen 0421-3794444 www. flotte-karotte-bremen.de
Fahren Bremen-Stedingen GmbH Ronnebecker StraBBe 11 28777 Bremen 0421-69 03 69 www. faehren-bremen.de
Die JugendHerbergen gGmbH Woltmershauser Allee 8 28199 Bremen 0421-59830-12 www.jugendherberge.de
Herrn Dr. Andreas Reich Hollerallee 67 28209 Bremen 0421-345091 www.anwalt-reich.de
Zweirad-Fachmarkt Dutschke Waller Ring 141 28219 Bremen 0421-611556 www.zweirad-dutschke.de
radschlag Fahrradhandel GmbH HumboldtstraBBe 16 28203 Bremen 0421-704105 www.radschlag-bremen.de
Messe Bremen & OVB Arena FindorffstraBe 101 28215 Bremen 0421-3505-0 www.messe-bremen.de
Hotel Westfalia LangemarckstraBe 38-52 28199 Bremen 0421-59020 www.hotel-westfalia.de
Max Weigl lhr Zweiradspezialist Holsteiner StraBe 123 28219 Bremen 0421-381215 www.zweirad-weigl.de
Goldi s Fahrradshop Schnevedinger Stra3e 2c 28329 Bremen 0421 466070

Bartels-bikes GmbH Oberneulander Landstr. 39 28355 Bremen 0421-259136 www. bartels-oberneuland.de
Unterwegs Trekking und mehr GmbH Domshof 14-15 28195 Bremen 0421-3365523 www.unterwegs-bremen.de
Fahrrad-Studio Karl-Marx-StraBe 168 C 28279 Bremen 0421-832584 www.fahrrad-studio.de
Blaukopp Gevekohtstra3e 14 28213 Bremen 0421-216266

Velo-Sport MartinistraBe 30-32 28195 Bremen 0421-18260

der radelnde Installateur Verdener StraB3e 39 28205 Bremen 0421-8960159 www. radinstall.de
besser wie gut GmbH Upper Borg 147 28357 Bremen 0421-275840 www. besser-wie-gut.de
Zweiradmarkt Huchting Kirchhuchtinger Landstr. 36 28259 Bremen 0421-5799293

Fahrrad-Express BohnenstraBe 7 28203 Bremen 0421-707027 www.fahrrad-express.info
FREYRad Am Schwarzen Meer 143 28205 Bremen 0421-4940771 www.freyrad.de
conRAD Fahrrader in Findorff HemmstraBe 124 28215 Bremen 0421-6203808 www.conrad-fahrrad-findorff.de

Informationen erhalten Sie bei ADFC Bremen e.V. / Sven Eckert

Bitte einsenden an ADFCe. V.,

sven.eckert@adfc-bremen.de Tel.:0421-517788-20

% Name, Vorname

2 () Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
2 Strale die Zeitschrift Radwelt und geniefe viele weitere Vorteile, siehe
Q K-}

3 3 www.adfc.de/mitgliedschaft.

g 4 PLzon Einzelmitglied (ab27J.(56€) ( )18-26J.(33€)
3c () unter 18 J. (16 €)

adfc

Geburtsjahr  Beruf (freiwillig)

Familien-/Haushalts-

mitgliedschaft ()ab27J.(68€) ()18-26J.(33€)

Telefon (freiwillig)

)

Bei Minderjahrigen setzen wir das Einverstandnis der
E-Mail (freiwillig) Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.
() Zusatzliche jahrliche Spende:

€

Familien-/Haushaltsmitglieder:
Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

() Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847 | Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit
Ich erméchtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Fiir die Vorabinformation iiber den Zahlungseinzug wird eine verkiirzte Frist von mindestens
finf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de

Postfach 10 77 47, 28077 Bremen,
oder per Fax an 0421/346 29 50,

Kontoinhaber

DE
IBAN

Datum, Ort, Unterschrift (fiir SEPA-Lastschriftmandat)
() Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

www.adfc.de/beitritt

EV] Unterschrift




UNTERWEGS

Spezialist fiir Reiseausriistung

e Fahrrad-Bekleidung

® Fahrrad-Rucksdcke

e Lenker-, Pack- und Satteltaschen
e Regenschutz

® Reflektoren uvm.

von namhaften Herstellern!

Bergsport
Outdoor
Trekking
Biking
Freizeit

www.unterwegs.biz

Unterwegs Bremen

Domshof 14-15 | 28195 Bremen
Tel.: 0421 - 336 55 23
Offnungszeiten:
Mo - Fr 9:30 - 19:00 Uhr | Sa 9:30 - 18:00 Uhr

Unterwegs Outlet Bremen

ViolenstraBe 43 | 28195 Bremen
Tel.: 0421 - 244 21 00
Offnungszeiten:
Mo - Fr 10:00 - 18:30 Uhr | Sa 10:00 - 18:00 Uhr

... und auf www.unterwegs.biz (versandkostenfrei ab 35, € in D)



