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Einladung zu einer Mitgliederversammlung

Alle Mitglieder und Freunde des ADFC BREMEN sind herzlich eingeladen
zu einer Mitgliederversammlung am

Donnerstag, dem 20.03.1986, um 19.00 Uhr
im Blirgerhaus Weserterrassen am Osterdeich, Einmiindung Liineburger Str.

in Bremen.

Die Tagesordnung sieht vor:

1. Bericht des Vorstandes

2. Bericht des Kassenwartes

3. Bericht der Kassenpriifer

4. Entlastung des Vorstandes

5. Wahlen

a) Wahl
b) Wahl
c) Wahl
d) Wahl
e) Wahl
f) Wahl
g) Wahl

des
des
des
des
der
der
der

des ADFC

6. Antrige

zur

1. Vorsitzenden

2. Vorsitzenden

Kassenwartes

Schriftfiihrers

(3 - 6) Referenten

Kassenpriifer

Delegierten des ADFC BREMEN fiir die Bundesversammlung
am 11.05. 1986 in Bielefeld

Mitgliederversammlung des ADFC BREMEN

7. Kiinftige ADFC-Arbeit
8. Verschiedenes

Im AnschluB daran ist ein Rundgang durch die Ausstellung "BREMEN - EIN
RADLERMEKKA?" im Biirgerhaus vorgesehen.

Antrige zur Mitgliederversammlung bitte ich bis zum 13.03.1986 an die
ADFC-Geschdftsstelle zu senden.

AUF DIE RADER UNTER DEM MOTTO: WIR FAHREN BLEIFRETI - SCHON IMMER!

Mit freundlichen GriiBen

Ihr Matthias von Scﬁwanenflﬁgel



Was ist los mit dem ADFC

Von Oktober 198/ bis Oktober 1985
ist der ADFC bundesweit noch ein-
mal um fast ein Viertel gewach-
sen, im Juni 1985 hatte er die

10 000-Mitglieder-Grenze iber-
schritten. Erfreuliche Zahlen.
Doch es lassen sich auch weniger
erfreuliche Trends aus der ach so
trockenen Statistik ablesen.

Kein Grund zur Besorgnis sollte
sein, daB der Zuwachs dieses mal
"nur" 23 % gegeniiber 25 % im Jahr
davor betrug. Zu bedenken gibt
aber folgendes:

Im November 198/ wurden alle Mit-
glieder, die ihren Beitrag nicht
gezahlt hatten, aus dem Verein
ausgeschlossen. Durch diese MaB-
nahme, die von Zeit zu Zeit lei-
der durchgefiihrt werden mufl, um
sich der "Karteileichen" zu ent-
ledigen, ging die Zahl der Mit-
glieder natiirlich zuriick, und
zwar um rund 5 %. Andererseits
blieb die Zahl der Mitglieds-
adressen konstant. Was kann man
daraus schlieBen? Es sind offen-
bar vor allen Familien ausge-
schlossen worden. Also haben vor
allem Familien ihren Jahresbeitrag

Touren + Touren +++++

Die Bremer Fahrradstation am
Hauptbahnhof hat alles, was man/
frau dazu braucht: Nicht nur, wie
hoffentlich jeder weiB, Fahrrader
und Anhdnger (einfache, komfortab-
le, besondere) sowie "Rundumaus-
riistung", sondern auch Adressen,
Tips und (neu!) "Fiihrer", die jede
Art von Tour fiir jede Art von
Gruppe zusammenstellen und anlei-
ten koOnnen.

Am 15, April wird die "Tourensai-
son" erdffnet. Gruppen konnen sich
zwischen 9.00 und 13.00 Uhr direkt
bei der Fahrrad-Station anmelden,
Tel.: (0421) 7 40 51. Einzelinter-
essenten melden sich bei der ADFC-
Geschaftsstelle, die Gruppen zu-
sammenstellt bzw. vermittelt. Die
Kosten richten sich nach Art und
Unfang der Tour. K.S.-B.

trotz Mahnung nicht bezahlt, ha-
ben sich offenbar dem ADFC nicht
zugehdrig gefiihlt., Ist der ADFC
nicht familienfreundlich? Bietet
er Familien nicht genug? Was
kdnnte er besser machen?

Sieht man sich einmal die Mit-
gliederentwicklung in den einzel-
nen Bezirksvereinen an, so muB
man leider sagen, daB Bremen mit
"nur" 15 % mehr Mitgliedsadressen
hinter dem allgemeinen Trend zu-
riickgeblieben ist. Zwar ist es
leicht sinzusehen, daB die Zu-
wachsraten bei groBeren Vereinen
nicht mehr so hoch ausfallen kon-
nen - zehn neue Mitglieder wirken
sich eben in einem grdBeren Ver-
ein nicht so aus wie in einem
kleineren, auBerdem diirfte es ir-
gendwo eine "Sdattigungsgrenze"
geben - doch hat es der grofite
Bezirksverein, Oberbayern (im we-
sentlichen Miinchen), geschafft,
von 689 noch einmal um 51 % auf
1040 Mitgliedsadressen zu kommen.

Was wird dort anders gemacht? Wo
werden dort die Mitglieder gewor-
ben? Wie wird verhindert, daB
alte wieder austreten? dk

Ausfihrliches
Interview

unserer Redaktion mit dem Kassen-
wart des ADFC BREMEN:

das Pedal: Herr Fleddermann, Sie
sind seit gut einem Jahr Kassen-
wart des ADFC BREMEN. Was ist Ihr
groBter Wunsch flir das Jahr 19862

Kassenwart: ... daB die gut ein-
hundert Mitglieder, die ihren Bei-
trag flir 1985 noch nicht bezahlt
haben, dies unverziiglich zusammen
mit der Beitragszahlung fir 1986
nachholen.

das Pedal: Herr Fleddermann, wir

danken ILhnen flir das ausfiihrliche
Gesprach.

Hans Hannemann
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TECHNIK

Buchbesprechung

FAHRRAD TECHNIK

F. Winkler / Siegfried Rau
Bielefelder Verlagsanstalt
L. Auflage 1985, DM 64,50

Geschrieben ist das Buch, wie im
Vorwort angemerkt, von Praktikern
aus der Fahrradindustrie. Wahr-
scheinlich haben die Autoren je-
doch nie auf den von Ihnen kon-
struktierten Radern gesessen,
sonst waren einige Bemerkungen,
die immer wieder in diesem Buch
auftauchen, nicht mdglich.

Da wird schon in dem Vorwort davon
gesprochen, dafB es deshalb )
schlechte Rdder gibt, weil einige
die DIN-Vorschriften nicht ein-
halten. Dabei ist in Fahrradkrei-
sen bekannt, daB die DIN-Vor-
schriften teilweise so schlecht
sind, daB bei Einhaltung dieser
Norm Unsicherheit produziert wird
(z.B. muB ein DIN-Gepdcktrdger nur
10 kg Belastung aushalten: 10 kg).
Da wird unter Konstruktionsaspekte
angefiihrt, daB heute fast alle Rd-
der und sogar schon die Kinderrid-
der mit "voll wirksamen und siche-
ren Felgenbremsen" ausgestattet
sind. Eine Behauptung, die jeder
Grundlage entbehrt. Da wird dem
Radler zugemutet, daB es keiner
weiteren Uberlegungen liber Fede-
rungssysteme bedarf; die StraBen
seien recht gut und man fiahrt ja
auch nur mit geringer Geschwindig-
keit.

Wo es fiir den tdglichen Gebrauch
interessant wird, z.B. bei Fahr-
radanhdngern, lassen es die Auto-

TECHNIK
TECHNIK

ren bei 5 Sdtzen und einem Bild.
Allen ernstes wird behauptet, daB
durch die Konstruktion der Reib-
rolle des Dynamos und der Seiten-
riffelung der Bereifung es nicht
vorkommen kann, daB der Dynamo
selbst bei Schnee und Regen nicht
mehr mitdreht. Sind die Autoren
nie bei schlechtem Wetter Rad ge-
fahren? Oder vielleicht nur auf
den Priifstinden in ihren Labors?

Neben diesen liberall verstreuten
Ungereimtheiten bleibt dieses Buch
aber dennoch das einzige auf dem
Markt, das wirklich erschopfend
iber die Technik und die neueren.
Entwicklungen Auskunft gibt.

Viele Konstruktionen und wichtige
Funktionsweisen (z.B. der Bremsen)
sind oft erfreulich ausfiihrlich
beschrieben. Sehr positiv zu ver-
merken ist die sehr umfangreiche
Bebilderung.

Leider fehlt im Buch Orientierung.
Es gibt kein Register, Geduld beim
Suchen ist Voraussetzung.

Leider, leider ist das Buch auf
dem Weg zu einem gewichtigen Werk
iiber Fahrradtechnik mitten auf dem
hoffnungsvollen Weg stehengeblie-
ben. R.B.

M AUTO SAB MAN WENIGSTENS
. | NEBENEINANDER,ABER S0 FINOET GAR
7| KEINE KOMMUNIKATION MEHR STATT




Weltreise per Fahrrad (73000 km im Sattel!)

00 Dia-Abend eines Riickkehrers 00

Unter dem Titel "Auf zwei Rdadern
um die Welt - Erlebnisse einer 50-
monatigen Fahrradtour" wird am
Dienstag den 22.04. unser jlngst
zuriickgekehrtes Mitglied Wolfgang
Reiche von seiner 73 000 km langen
Strampeltour rund um den Globus
berichten.

Zusammen mit seiner Partnerin Gu-
drun Brardt verlieB er im Juli 81
Bremen und radelte zuerst in silid-
westl. Richtung bis Nordafrika.
Per Flugzeug gings dann nach Sid-
amerika, wo beide Radfreunde ein
Jahr lang durch Brasilien, Uru-
guay, Argentinien, Chile, Bolivi-
ea, Peru und Ecuador rollten. Da-
bei schreckten sie weder vor end-
losen Ebenen und Wiisten, noch vor
den Anden mit Hohen iiber 4500 Me-
tern zurlick.

Auf einem Bananenfrachter erreich-
ten sie zuerst die USA und spiter
auch Australien. Den 5. Kontinent
erlebten sie 6 Monate lang, stram-
pelten quer durchs Land von Tasma-
nien bis Darwin und legten auch

mal eine mehrwdchige "Arbeitspau-
se" auf einer Obstplantage ein.

Uber Siidostasien zog es sie nach
Indien, wo sie allein ein drei-
viertel Jahr und rund 15000 km auf
dem Radsattel verbrachten. Auch
Nepal, Sri Lanka sowie Pakistan
gehSrten zu ihrem Radelprogramm.

ber den Iran und die Tiirkei ge-
langten sie schlieBlich wieder
heil und unbeschadet auf europi-
ischen Boden. Der "Rest" war dann
nur noch ein Katzensprung: Grie-
chenland, Jugoslawien, Ungarn und
Osterreich.

Am 16.9. iberquerten sie auf ihren
Rdadern bei Passau die dt. Grenze
und gelangten - unterbrochen von
Besuchen bei Freunden und Ver-
wandten - am 05.10.1985 wieder zu
ihrem Ausgangspunkt zuriick: dem
Bremer Roland!

Uber einige der unzdhligen Erleb-
nisse, faszinierenden Begegnungen

und unvergeBlichen Landschafts-
eindriicke, die ja gerade mit dem
Rad besonders intensiv er"fahr"en
und wriy. genommen werden kdnnen,
wird nuh Wolfgang Reiche in einenm
Dia-Vortrag berichten. Auch auf
Frage» der Planung und Vorberei-
tung eines derartigen, weltum-
spannenden Unternehmens geht er
ein, macht Anmerkungen zur Rad-
technik und zum VerschleiB, er-
wahnt die alles entscheidende Ge-
sundheit und spricht neben finan-
ziellen Dingen noch die fiir Tou-
rentreter wichtigen Bereiche an,
wie z.B. Visabeschaffung, Klima,
Geldtransfer, "Fliegen'" mit dem
Rad, "Uberarbeiten", Postverkehr,
Pannen und Reparaturen, Ersatz-
teilbeschaffung, Landkarten usw..

Der Abend verspricht interessant
und kurzweilig zu werden und zu-
dem sehr informativ. Vor allem
diejenigen, die selber lingere
Touren in- oder
auBerhalb Europas
planen, und jene,
. denen auch einmal
o der Traum von ei-

((( P \ ner YWeltreise per
o ) Rad vorschwebte,
N~ sie alle werden

| auf ihre Kosten
kommen.

Apropos Kosten: Der Eintritt be-
trdgt filir ADFC-Mitglieder ganze
DM 2.-. Solche, die noch nicht
Mitglied sind, sollten DM 3.- be-
reithalten. (Dariiber hinaus sind
Spenden fir den noch arbeitslosen
Weltumradler gern gesehen - im
librigen kommt man so billig wohl
nie um die Welt wie an diesenm
Abend...)

Hier nun Ort und Termin zum vor-
merken:

Di., den 22.4.86 um 20.00 Uhr,
plinktlich, damit noch Zeit fiir
viele Fragen bleibt, im Saal
des Blirgerhauses Weserterrassen
in Bremen am Osterdeich.

Wolfgang Reiche
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Neu: Landesverband
Niedersachsen

Am 14.12.1985 wurde in Hildesheim
der ADFC-Landesverband Niedersach-
sen e.V. gegriindet.

Nach den guten Erfahrungen und der
erfolgreichen Arbeit des ADFC-Lan-
desverbandes Nordrhein-Westfalen
war es nur ncch eine Frage der
Zeit bis zur Grindung weiterer
Landesverbiande des ADFC.

Der ADFC Niedersachsen vertritt
die Interessen der Niedersdchsi-
schen Bezirksvereine und der Be-
zirksvereine, die Mitglieder in
Niedersachsen betreuen, gegeniiber
der Niedersdchsischen Landesregie-
rung. Ihm gehOren zur Zeit als
Mitglieder die ADFC-Bezirksvereine
Ost-Niedersachsen (friher Braun-
schweig), Hannover, Nordmark (fri-
her Hamburg) und Bremen an.

Der Landesverband wird sich mit
bezirksilibergreifenden Fragen in
Niedersachsen, wie z.B. dem Rad-
wanderweg entlang der Grenze zur
DDR oder einer einheitlichen Be-
schilderung der Niedersachsischen
Radfernwege, beschaftigen und da-
bei gegeniiber dem Land Niedersach-
sen als ADFC-Gesprédchspartner auf-
treten.

In den Vorstand wurden Jirgen
Haasis (Hamburg), Bruno Hirder
(Hildesheim) und Hans Hannemann
(Bremen) gewdhlt.

Hans Hannemann

Fahmadausstellung
in Ostfriesland

Eine Arbeitsgruppe der Museums-
fachstelle der Ostfriesischen
Landschaft (MOBiLe) plant fiir die
Zeit ab August eine Ausstellung
zur Geschichte des Fahrrades. Sie
wird voraussichtlich fir jeweils
vier Wochen in Aurich, Rhauder-
fehn, GroBefehn, Esens, Leer,

Norden und Wehner zu sehen sein.

Noch werden allerdings alte Kata-
loge, Plakate, Anzeigen, Fotogra-
fien und natiirlich alte Fahrrader
und Fahrradteile gesucht, ferner
Informationen iiber die um die
Jahrhundertwende auch in Ost-
friesland fast iberall vorhande-
nen Radfahrvereine. Wer Lust zur
Mitarbeit an diesem interessanten
Projekt hat, ist moch herzlich
willkommen. Die ndchste Sitzung
der Arbeitsgruppe findet am 25.2.
86 um 16 Uhr in der Museumsfach-
stelle in Aurich, Georgswall 9,
statt. Interessenten erhalten
weitere Auskinfte bei MOBiLe, te-
lefonisch erreichbar iiber (04941)
4371, von wo aus weiterverbunden
Jird. dk

Seminar auf dem Rad

Links und rechts der Wimme liegen
die einzelnen Stationen eines Se-
minares, das der Niedersdchsische
Heimatbund zu Themen des Natur-,
Landschafts- und Umweltschutzes an
Pfingsten veranstaltet. Erstmalig
werden die Teilnehmer nicht an ei-
nem Ort bleiben, sondern sich von
Tag zu Tag mit dem Fahrrad ein
Stiick weiterbewegen und so neue
Problempunkte hautnah erleben kon-
nen.

Teilnehmen kann jeder, der minde-
stens 18 Jahre alt ist (in Ausnah-
mefillen auch jinger) und Inter-
esse am genannten Thema hat. Der
Teilnehmérbeitrag wird bei 50 DM
liegen und die Kosten fiir Unter-
kunft und Verpflegung einschlie-
Ben. Wahrscheinlich wird das Semi-
nar als Bildungs- bzw. Sonderur-
laub anerkannt.

Start wird am Pfingstsonnabend (17.
Mai) in Inzmiihlen in der Liinebur-
ger Heide sein, die Tour endet am
Dienstag nach Pfingsten (20. Mai,
nur ein Urlaubstag!) gegen Mittag
in Worpswede. Von dort aus kdnnten
wir zusammen nach Bremen zuriick-
fahren.

Interessenten fordern bitte das
ausfiihrliche Programm an beim Nie-
dersichsischen Heimatbund, Gose-
riede 15, 3000 Hannover 1. dk



Das Hosenklammer-Syndrom ist
ilberwunden: Gute Griinde

fiir das Fahrrad

Von Raincr Habel

Ein fahrradfreundliches Gemeinwesen zu
schaffen, eine Fahrradkultur zu begriinden,
kostet nur einen Bruchteil des Geldes, das
ansonsten fir andere Verkehrssysteme —
insbesondere zugunsten des Autoverkehrs —
. ausgegeben wird. Ja, das Fahrrad kann ne-
ben bzw. in Verbindung mit dem OPNV als.
wirkliche Alternative zum Alptraum einer
autogerechten Stadt angesehen werden.
Denn eine Anpassung an eine autoorien-
tierte Stadtstruktur schafft keine zusdtzli-
che Mobilitdt mehr! Die meisten Verkehrs-
bediirfnisse spielen sich auf einer Distanz
bis zu rund 6 Kilometern ab. Nach aligemei-
ner Expertenmeinung sind 25 Prozent der
heutigen Autofahrer objektiv zum Umstei-
gen, zum Umsatteln, zu bewegen! 25 Pro-
zent der Autofahrer, das erscheint im ersten
Moment nicht viel, wiirde jedoch anderer-
seits einem stadigerechten Verkehr eher ent-
sprechen: Man fahrt mit dem Auto zur

Das Fahrrad ist eine
Alternative zum Alptraum
einer autogerechten Stadt

Arbeit, braucht das Auto aber nicht bei der
Arbeit! Angesichts des begrenzten Raumes
.eines Gemeinwesens ist dieser besser nutz-
bar mit dem Rad als Losungsmodell. Politi-
sche Ziel- und Planungsvorgaben fiir eine
Verkehrsmittelwahl zugunsten eines héhe-
ren Radfahreranteils haben die fast einma-
lige Chance, die Stadt als Lebensraum zu-
nickzugewinnen. Freiheit, Gleichheit und
Freude vermittelt uns schon heute die Wer-
bung — mittels Fahrrad! Kommunalpoli-

tisch werden diese Wertmafstdbe bisher
aber kaum genutzt. Es iiberrascht daher
nicht, daf3 das Fahrrad auch als Protest-
symbol mit dem Wunsch nach entscheiden-
der Verbesserung der Lebensqualitdt Boden
gewonnen hat: Rad beniitzen — Umwell
schiitzen.” Es geht dabei nicht einfach gegen
das Auto, sondern gegen das kiinstlich pro-
duzierte massenhafte Auftreten des soge-
nannten Auto Mobils. Es geht um eine sinn-
vollere Nutzung des Autos.

Ayf dem ganzen Erdball gibt es mehrere
hundert Millionen Rader: Es ist das verbrei-
tetste Nahverkehrsmittel der Welt! Warum?
Es ist einfach multifunktional, auch als
exemplarische Losung fir viele Aommunal—
politische Uberlebensfragen:
~ rohstoff- und energiesparende Produk-
tion,

- niedriger Anschaffungspreis (ca. 5 Pro-
zent eines Kleinwagens, allein fiir Versiche-
rung und Kfz-Steuer kénnte man sich jedes
Jahr zwei Rdder leisten),

- reparaturfreundlich bei minimalen War-
1ungs- und Reparaturkosten,

~ es ist ein Volksverkehrsmittel fiir fast
alle Jahrgange und damit auch ein demo-
kratisches und zugleich emanzipatorisches
Fortbeweguingsmittel, )
~ es ist gerduscharm,

- es ist abgasfrei, weil ein Rad nicht produ-
zieri:  Kohlendioxid, Kohlenmonoxid,
Benzpyren, Stickstoffoxid, Schwefeldioxid,
Blei,

— es ist energieunabhdngig und zugleich
die sowohl ergonomisch als auch energieef-
Sfektivste Art der Foribewegung,

~ es hat einen geringen Plaizbedarf sowoh!




beim Fahren als auch beim Parken: Auf ei-
nem PKW-Parkplaiz kénnen 135 Rdder
abgestellt werden,

— es ist ein zeitsparendes Verkehrsmitiel,

da sowohl die Parkplatzsuche enifillt als
auch ein fast totaler Haus-zu-Haus-Ver-
kehr méglich wird,

— in Verbindung mit dem OPNV lassen
sich auch groflere Strecken als . Transport-
kette iberwinden,

- es ist fast jederzeit verfiighar; Experten
sprechen von der Ubiquitdt, der Allgegen-
wart des Rades,

— durch seinen Entfernungsmafistab bietet
das Rad auch einen Sub-Urbanisierungs-
prozef, da durch das Rad kein zentrifugales
rdumliches Wachsium eintrist,

- eine ,ldrmende Stadiflucht* auf der Su-
che drayfSen nach Stille wird abgebremst,
— eine erhohie Fahrradnutzung ist durch
eine relativ preiswerte Infrastruktur erreich-

bar und bietet gerade in dichtbebauten Ge-

bieten das schnellste und flexibelste Ver-
kehrsmittel (seibst der ADAC sieht per
PKW innerorts bei Hichstempo 50 eine
Durchschnitsgeschwindigkeit von 20 Kilo-
metern), .

— mit dem Fahrrad ldf3 sich allgemein eine
Sldachendeckende Verkehrsberuhigung
schaffen,

— das Rad ist nicht nur dkologisch und
Okonomisch das sinnvolleste nicht-motori-
sierte Individualverkehrsmiitel, es ist auch
gesundheitsfordernd,
.= die Benutzung des Fahrrades ist positiv
Siir den Kreislauf durch seine Auswirkungen
auf das vegetative Nervensystem, ein hoher
Prozenisatz der gesamten Muskulatur wird
beansprucht und durch die erhohie Sauer-
stoffzufubr werden Kreislaufstabilisierende
Effekie erzielt,

- die Umwelt wird deutlicher wahrgenom-
men, ein Radler ist kontakifreudiger ~ im
weitesten Sinne — und erlebi Gerdusche,
Geriiche, Menschen, Hiuser und Gdrten
voilig neu durch ein anderes Augen-, Ohren-
und Nasen-Eriebnis,”

— auch die Stadt wird intensiver erfahr-bar
und das Rad bietet allein schon durch die
Wegstrecke Privention per Pedale stan
Heimtrainer und Fahrt zum Jogging per Au-
to0, .

- auch kann man heute mit dem Fahrrad
wieder ,Vorfahren®, das Hosenklammer-
Syndrom gilt als iiberwunden.

Die Multifunktionalitdt des Fahrrades
gilt es, kommunalpolitisch zu nutzen. Hol-
lindische Verhdltnisse mit rund 40 Prozent
Fahrradanteil am Verkehrsaufkommen
sind keine Utopie, wenn ernsthaft in Rich-
tung Umsatteln umgedacht werden soll. Ei-
ne sinnvolle volkswirtschaftliche Neuorga-
nisierung der Verkehrsabldyfe bei gleichzei-
tiger Umweltschonung schqgfft mit diesem
Jsanften” bzw. ,weichen® Nahverkehrsmit-
tel auch eine sozialere humane Symmetrie.
~Macht aus den Rathdusern daher Rad-
Hdéuser®, so lautete 1981 bei unserem dster-
reichisctien Nachbarn in Graz das Motio:
In der Bundesrepublik wiinschen sich das
90 Prozent der Haushalte, die schon heute
ein Fahrrad ihr eigen nennen.

Demokratische Gemeinde 4/84

+Presse +Presse +Presse +

in Osterreich lautet die
Devise: Macht aus den
Rathiiusern daher Rad-Hiluser

WESER-KURIER 15.01.86

Himalala-Erfahrung

Memmingen (dpa). Auf ungewthnliche
Art hat der Alpinist Gerhard Haller (53)
aus Memmingen den Himalaja ,erfahren”
Zusammen mit zwolf anderen Expedi-
tionsteilnehmern strampelte sich der ge-
iibte Bergsteiger im hochsten Gebirge der
Erde mit zahireichen Achttausendern per
Fahrrad auf eine Hohe von 3250 Meter.
Zwischen der nordindischen Tiefebene
und demn Hochland von Tibet legte die
Gruppe dabei 1200 Kilometer radelnd zu-
riick. Abfahrten mit Gefille bis zu 25 Pro-
zent und hei gefahrene Bremsen hielten
die Radfahrer ebensowenig auf wie 24
Pannen.




ADFC-Geschdftsstelle

Seit dem 05. Februar 1986 ist die
Geschdftsstelle des ADFC BREMEN
wieder besetzt.

Nachden Frau Dornfeld fiir viele
Monate in Zusammenarbeit mit eini-
gen Vorstandsmitgliedern in dan-
kenswerter Weise filir die Weiter-
fihrung der laufenden Arbeiten in
der Geschdftsstelle gesorgt hat,
ist es dem ADFC BREMEN gelungen,
die im Interesse der Allgemeinheit
und besonders der Fahrradbenutzer
wichtige Stelle wieder mit einer
ABM-Kraft zu besetzen.

Herr Michael Morgner steht jetzt

am Montag, Dienstag, Mittwoch und
Freitag von 10 bis 13 Uhr und am

Donnerstag (Berufstdtige!) von 15
bis 19 Uhr allen Mitgliedern und

Freunden des ADFC BREMEN mit Rat

und Tat zur Verfligung.

Wir wlinschen ihm viel Erfolg bei
seiner Arbeit.

Hans Hannemann

B‘emerkungen zum
Mitgliedsbeitrag

1. Unser Beitragsjahr ist stets
das Kalenderjahr, unabhingig von
der Gliltigkeitsdauer unserer Mit-
gliedsauswelse.

2. Es handelt sich immer um einen
Jahrecsbeitrag. Das heiBlt: Wer z.B.
im Jahr 1986 Mitglied wird, zahlt
bitte auch den Beitrag fiir ganz
1986. Hier hatte es einige kleine
MiBverstdndnisse gegeben.

3. Alle Mitglieder sind herzlich

gebeten - soweit sie dieses nicht
bereits getan haben - bis Ende Miarz
1986 ihren Jahresbeitrag zu zahlen.

L. Geben Sie auf dem Uberweisungs-
trager bitte deutlich Ihre genaue
Adresse und nach Moglichkeit Ihre
Mitgliedsnummer+ an.

Gernot Fleddermann

Fahrradausflug ins
Butjadinger Land

Sonnabend, 22. Mirz 1986:

Wir treffen uns um 9.45 Uhr am
Bremer Hauptbahnhof und verladen
unsere R&der zur Bahnfahrt nach
Nordenham.

Dort unternehmen wir eine Erkun-
dungsfahrt durch das Butjadinger
Land. AnschlieBend nehmen wir an
einer Veranstaltung der dortigen
ADFC-Ortsgruppe in der Stadthalle
Nordenham teil. Ubernachtet wird
in der schdnen Nordenhamer Jugend-
herberge an der Weser.

Sonntag, 23. Mirz 1986:

Vielleicht ein Friihschoppen (fir
Jingere und echte Sportler auch
mit Milch und so). Danach, so ge-
gen 11 Uhr Riickfahrt nach Bremen
mit dem Fahrrad (also Vorsicht
beim Friihschoppen!).

Ubernachtung in der JH Nordenham:
DM 6,80 -mit Vollpension DM 19.-.

Anmeldung bis zum 5. Mdrz 1986 an

Gernot Fleddermann, Tel: 35 75 14.

0000000000000000000000000000000000
0060000000000000000000000000000000

000 000
000 HABEN SIE TIHREN 000
000 000
000 MITGLIEDSBEITRAG 000
000 000
000 FUR 1986 SCHON 000
000 000
000 EINGEZAHLT ? 000
000 000

0000000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000000000

Satzungs-Neudruck

Die Satzung des ADFC BREMEN ist
neu gedruckt worden und wieder in
der Geschaftsstelle zu erhalten.
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TERMINE und VERANSTALTUNGEN
Marz

09.03.86 UNTERWESER- RADTOUR NACH BERNE 65 km

Einzelheiten bitten wir dem Rundschreiben beiliegenden Falt-
blatt zu entnehmen.

14.03.86 TREFFEN DER STADTTEILGRUPPE "LINKS DER WESER"

um 19.30 Uhr im Kldntje, LahnstraBe 37/39 in Bremen.
ACHTUNG!!! TERMINVERSCHIEBUNG MOGLICH!!! Bitte auf Mittei-
lung in der Lokalpresse achten.

Leitung und Infos: Alfred Flaccus, Tel.: 58 75 45

19.03.86 UFFENTLICHE VORSTANDSSITZUNG DES ADFC BREMEN

um 19 Uhr in der ADFC-Geschaftsstelle, Am Dobben 91 (Hinter-
eingang) in Bremen.

20.03.86 MITGLIEDERVERSAMMLUNG DES ADFC BREMEN
Siehe Einladung auf Seite 1 dieses Rundschreibens.

22.03.86 FAHRRADAUSFLUG IN DAS BUTJADINGER LAND

23 dé gg mit Ubernachtung in der Jugendherberge in Nordenhanm.
T Ndhere Einzelheiten kdnnen Sie auf Seite 8 lesen.

Leitung: Gernot Fleddermann, Tel.: 35 75 14

23.03.86 ADFC-FAHRRADMARKT IN OLDENBURG

in Zusammenarbeit mit dem Hochschulsport von 10 bis 14 Uhr
auf dem Geliande der Universitdt Oldenburg, Uhlhornsweg, beim
Sporttrakt.

Hier kann jeder, wie bei allen ADFC-Fahrradmarkten, ein
Fahrrad kaufen oder verkaufen. Auch Fahrradeinzelteile
konnen angeboten werden.

Es wird den Kdufern empfohlen, sich die Adresse des Ver-
kdufers anhand des Ausweises zu notieren.

Leitung: Heinrich Allers, Tel.: 5 18 46
24.03.86 ENTDECKER-RADTOUR "OSTERN IM NORDWESTEN"

31 d} 86 des Vereins fiir Gesundheit & Weiterbildung e.V. in Drebber.

Der 7-Tages-Ausflug - den Friihling mit dem Rad "erfahren" -
kostet mit 7 Ubernachtungen und Halbpension DM 299.-.

Einzelheiten bitten wir bei dem "Verein fiir Gesundheit &
Weiterbildung e.V." in 2841 Drebber, Tel: (05445) 15 83, zu
erfragen.

D I I I T T I I I R R R A A I I AT AP AP PRSP ErY

Die STADTTEILGRUPPE MITTE/CUSTLICHE VORSTADT des ADFC BREMEN trifft
sich jeden ersten Mitiwoch im Monat um 20 Uhr in der ADFC-Geschifts-
stelle, Am Dobben 91 (Hintereingang) in Bremen.

Auskiinfte erteilt Andreas Karsten, Tel.: 4 98 51 59

© 500 0000000000000 00000000000000c0e00000000000000cc000c0000cc00s00 00000
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22.04.86

24.04.86

April

GEFUHRTE RADWANDERUNG IN BUTJADINGEN

mit Kaffeepause und Klonsnack.
Treffpunkt: 14.30 Uhr am HAUS DES GASTES in Burhave.
Auskiinfte gibt Herr Herholz, Tel.: (04733) 12 41

RADAUSFLUG VON OLDENBURG NACH DANGAST 45 kmw

Treffpunkt: 9.00 Uhr am Hauptbahnhof in Oldenburg.

Wahrend des Ausfluges besteht die Moglichkeit in Varel am
Hafen preisglinstig einen Fischimbif einzunehmen. Im Kurhaus
in Dangast kann zum Kaffee eingekehrt werden.
Riickfahrméglichkeiten bestehen mit dem Zug ab Bahnhof Varel.

Auskiinfte erteilt Heinrich Allers, Tel.: (0441) 5 18 46

RADAUSFLUG VON DELMENHORST IN DEN HASBRUCH 25 km
Treffpunkt: 10.00 Uhr in Delmenhorst am Wasserturm.

Dieser Ausflug ist auch fiir Familien mit Kindern gut geeig-
net. Es wird gebeten, Verpflegung mitzubringen.

Auskiinfte erteilt Burkhard Kiihnel, Tel.: (04221) 2 12 97

MOORTOUR NACH WORPSWEDE 55 km
Einzelheiten sind dem beiliegenden Faltblatt zu entnehmen.

UFFENTLICHE VORSTANDSSITZUNG DES ADFC BREMEN

um 19 Uhr in der ADFC-Geschaftsstelle, Am Dobben 91 (Hinter-
eingang) in Bremen.

ADFC-FAHRRADMARKT IN BREMEN-NORD
von 10 bis 12 Uhr in der Hafenrandzone in Bremen-Vegesack.

Hier kann wieder jeder, wie bei allen ADFC-Fahrradmiarkten,
sein Fahrrad zum Kauf anbieten oder sich ein Fahrrad kaufen.
Verkdufer werden gebeten, einen Ausweis filir die Ausstellung
eines Verkaufs-Passes mitzubringen.

Leitung: Hartmut Reuter, Tel.: 39 35 19

TREFFEN DER STADTTEILGRUPPE "LINKS DER WESER"
um 19.30 Uhr im K1ldntje, LahnstraBe 37/39 in Bremen.

ACHTUNG!!! TERMINVERSCHIEBUNG MOUGLICH!!! Bitte auf Mittei-
lung in der Lokalpresse achten.

Leitung und Infos: Alfred Flaccus, Tel.: 58 75 45

DIA-VORTRAG "WELTREISE PER FAHRRAD"
Einzelheiten zum Thema kdnnen Sie auf Seite 4 lesen.

ADFC-FAHRRADMARKT IN BREMEN

von 10 bis 12 Uhr am Prisident-Kennedy-Platz (Bischofstor/
Wallanlagen).

Beachtlen Sie bitte die Hinweise vom 19.04.86.
Leitung: Hartmut Reuter, Tel.: 39 35 19
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Mai

11.05.86 ADFC-BUNDESVERSAMMLUNG IN BIELEFELD
mit einem umfangreichen Programm am 09. und 10. Mai 1986.

Da uns die Einzelheiten dieser Tage bei Drucklegung noch
nicht bekannt waren, bitten wir Interessenten diese bei der
ADFC-Bundesgeschdftsstelle in Bremen unter (0421) 7 40 52 zu
erfragen.

11.05.86 'RADTOUR "ZUR WILDESHAUSER GEEST" 70 km

Einzelheiten bitten wir dem Rundschreiben beiliegenden Falt-
blatt zu entnehmen.

16.05.86 LANGES WOCHENENDE FUR "ENTDECKER - RADTOURE N"

19 dé 26 des Vereins fiir Gesundheit & Weiterbildung e.V. in Drebber.
Preis fiir 3 Ubernachtungen mit Halbpension DM 129.-.

Die Anschrift fiir weitere Auskiinfte bitten wir der Ankiindi-
gung unter dem 24.03.86 zu entnehmen.

18.05.86 PFINGSTFEST DER RADLER IN BUTJADINGEN

in der Natur mit SpaB - Musik - Essen - Trinken.

Einzelheiten werden Sie den ortlichen Plakaten entnehmen
konnen, oder Sie erfragen sie bei

Herrn Herholz, Tel.: (04733) 1241.

21.05.86 OFFENTLICHE VORSTANDSSITZUNG DES ADFC BREMEN

um 19 Uhr in der ADFC-Geschaftsstelle, Am Dobben 91 (Hinter-
eingang) in Bremen.

ceseesessesscne se e s scesssscsscssoncsecvsese e e ee e s es s s s s s 000000000

Die ORTSGRUPPE DELMENHORST des ADFC BREMEN trifft sich jeden zweiten
Montag im Monat um 19 Uhr im Jugendhaus WittekindstraBe.

Auskiinfte erteilt Burkhard Kiihnel, Tel.: 2 12 97.

Die ORTSGRUPPE OLDENBURG des ADFC BREMEN trifft sich jeden ersten und
dritten Dienstag um 19 Uhr in der Bahnhofsgaststétte.

Auskiinfte erteilt Heinrich Allers, Tel.: 5 18 46.
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% GASTE SIND BEI ALLEN VERANSTALTUNGEN DES ADFC HERZLICH WILLKOMMEN! %
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lhre_Ansprechpartner des ADFC BREMEN

GESCHAFTSSTELLE des

ADFC BREMEN

ADFC BREMEN (0421)
Am Dobben 91

2800 Bremen 1

70 11 79

VORSITZENDE
Matthias von Schwanenfliigel (0421) 4 98 59 27
Hildesheimer Str. 23 2800 Bremen 1
KASSENWART Gernot Fleddermann (0421) 35 75 14
Zwickauer Str. 14 2800 Bremen 1 ,
SCHRIFTFUHRER Eckart Behm (0421) L4 83 06
Fleetrade 2 2800 Bremen 1
RECHT Eckart Behm (0421) L4 83 06
Fleetrade 2 2800 Bremen 1
TECHNIK + Ralf Besser (0421)  4h 64 Li
EINKAUFSBERATUNG Saarbriickener Str. 25 2800 Bremen 1
Harald Wilenski (0421) 59 21 17
Griinenstr. 123 2800 Bremen 1
TOURENBERATUNG Gernot Fleddermann (0421) 35 75 14
Zwickauer Str. 14 2800 Bremen 1
VERKEHRSPLANUNG Matthias von Schwanenfliigel (0421) 4 98 59 27
: : Hildesheimer Str. 23
VERKEHRSVERHALTEN Werner Hiiller (0421) 25 33 17
Ehmckstr. 51 2800 Bremen 33
STADTTEILGRUPPEN LINKS DER WESER (Bremen)

Sprecher Alfred Flaccus (0421) 58 75 L5
Robinsbalje 3 2800 Bremen 66
MITTE / OSTLICHE VORSTADT (Bremen)

Sprecher Andreas Karsten (0421) 4 98 51 59
Celler Str. 48a 2800 Bremen 1

ORTSGRUPPEN BREMERHAVEN (Bezirk Bremerhaven - Stade

Sprecher Klaus Ohm (0471) 7 76 97
Brackhahnstr. 5 2850 Bremerhaven
DELMENHORST

Sprecher Burkhard Kiihnel (04221) 2 12 97
Brendelweg 227 2870 Delmenhorst
NORDENHAM / BUTJADINGEN

Sprecher Fritz Jacob (04731) 61 88
Saarstr. 20 2890 Nordenham
OLDENBURG (Bezirk Nord-West-Niedersachsen)

Sprecher Heinrich Allers (0441) 5 18 46
Baltharsarweg 44 2900 Oldenburg

RUNDSCHREIBEN Hans Hannemann (0421) 21 75 89

Prager Str. 13 2800 Bremen 1

Das Rundschreiben des ADFC BREMEN erscheint in den Monaten Februar,
Mai, August und November. RedaktionsschluB ist jeweils der 1. dieser

Monate. Das ADFC-Rundschreiben ist kostenlos.

Auflage: 1000



