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BREPARK

NAHER DRAN

IHR PLATZ
FURS FAHRRAD

= Urbane Mobilitat durch Fahrradparkhduser und Stationen
= Bequem und komfortabel im gesamten Stadtgebiet mobil bleiben

Einfach ndher dran parken.
Weitere Infos erhalten Sie unter www.brepark.de

BREPARK GmbH | Ansgaritorstrafe 16 | 28195 Bremen www.brepark.de —




Inhalt

DIE VERKEHRSWENDE GEHT BADEN?
RADvolution - Jetzt erst recht!

Eine Spur zu nah -

Auswertung OpenBikeSensor

Der Gehweg - (K)ein Platz fir Menschen
Auf Achse flir die Umwelt -
Schrottradsammeltouren

Fette Dreirdder und coole Kisten

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

RUBRIK

PLUSMINUS

Mein Bremen: Walle
Gadget - Braucht es das?

TOUREN

Unterwegs - Ein Jahr Radreise
GefUhrtes Radtourenangebot
Klimaschutz-Tour Bremen Nord-West

ADFC-KIDS

ADFC KOMPAKT

Aktiv werden

Aktivim ADFC

Fordermitglieder

Aktiv in Bremerhaven

Einladung zur Mitgliederversammlung
ADFC-Kontakte

Titelbild: © Karabinski
Bonnie Fenton Foto: © Hannah Grundey

@)

14
29

10

12
16
19

18
20
24

30

26
27
28
31
31

VORWORT 3

Vorwort

Wir haben gerade durch das Hochwasser in und
um Bremen eine ernlchternde Erinnerung an
den Klimawandel erhalten. Trotzdem scheinen
nicht alle den Ernst der Klimalage verstehen zu
wollen.

Das Fahrrad ist ein einfaches, aber machtiges
Mittel im Kampf gegen den Klimawandel, trotz- Bonnie Fenton

dem hat der Aufbau einer guten Fahrradinfra- Vorsitzende ADFC
strukturin den letzten Monaten deutliche Riick-  Landesverband Bremen
schlage verkraften mudssen. Man konnte zu dem

Schluss kommen, dass das Fahrrad nicht ernstgenommen wird als
Verkehrsmittel, das Stadte menschen- und klimafreundlich macht.

Uber diese Riickschlage kénnt ihr auf Seite 04 lesen. Eine Seite wei-
ter jedoch erzahlen wir euch wie ihr mit eurem Engagement die
Lobbyarbeit in den Stadtteilen unterstitzen konnt.

Apropos Stadtteile, da waren neulich einige mit OpenBikeSensor
ausgerUstete ADFC-Mitglieder unterwegs. Ziel war, Uberholabstan-
de zu messen. Das Ergebnis der Auswertung von etwa 450 Uber-
holmandvern bei Uber 2.800 gefahrenen Kilometern kéonnt ihr auf
Seite 06 lesen.

Zusatzlich bieten wir Infos zu Veranstaltungen (Seite 10) und ge-
flhrten Radtouren (Seite 20), und natlrlich darf die Rubrik PlusMi-
nus zur Radverkehrsfiihrung im Land Bremen (Seite 12) nicht fehlen.
In der letzten pedal-Ausgabe konntet ihr Uber die einjahrige Aben-
teuerreise unseres Verkehrspadagogen Markus Hibner und seiner
Frau lesen. Markus und Alex sind schon ein halbes Jahr unterwegs
und befinden sich jetzt ganz im Stden von Argentinien. Auf Seite 18
konnt ihr deren Radreise weiterverfolgen.

Die ADFC-Mitgliedszahlen wachsen kontinuierlich, aber die RADvo-
lution braucht dringend Eure Mitwirkung. Die Mitgliedschaft beim
ADFC starkt die Stimme fir sicheres und komfortables Radfahren,
damit das Rad als Verkehrsmittel ernst genommen wird. Seid dabei!
Wir winschen allen einen guten Start ins neue (Fahrrad)-Jahr. Nach
dem rutschigen Winterjahresanfang allen einen wunderbaren frih-
lingshaften Saisonauftakt!

Viel Vergnigen beim Lesen.
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4 DIE VERKEHRSWENDE GEHT BADEN?

Die Verkehrswende geht baden?

RADvolution - Jetzt erst recht!

In der letzten Ausgabe des pedal haben wir sieben Ziele des
ADFC fir das Land Bremen fiir die nachsten Jahre vorge-
stellt. Jetzt geht es um die Erreichung der Ziele. Wir wollen
eine Stimme sein fiir Menschen, die Fahrrad fahren, und auch
fir diejenigen, die es taten — wenn es sicher und komfortabel
ware. Das ist wichtiger denn je, denn die Nachhaltigkeit und
der Klimaschutz haben in den letzten Monaten aus Berlin ei-
nige Schlage ins Gesicht bekommen:

Schlag 1: Im Oktober erfuhren wir von der vorgeschlagenen
Erweiterung der A27 von vier auf sechs Spuren zwischen dem
Bremer Kreuz und der Uberseestadt. Offenbar stand die A27
seit 2013 auf einer Liste vorgeschlagener Autobahnprojekte,
und jetzt soll sie durch das Planungsbeschleunigungsgesetz
der Bundesregierung schnell genehmigt und gebaut werden.
Fragwurdig ist, ob der Bedarf tatsachlich besteht. Die Welt hat
sich seit 2013 gewaltig verandert, und auch unsere gemeinsa-
men Prioritaten. Damals hatte die Stadt Bremen noch keinen
Verkehrsentwicklungsplan (VEP) - Bremerhaven hat Ubrigens
immer noch keinen- und das Land Bremen noch keine Klima-
schutzstrategie.

Schlag 2: Ende November kam das Urteil des Bundesverfas-
sungsgerichts zum Bundeshaushalt. Es hiefs: die von der Bun-
desregierung fur die Bekampfung der Corona-Krise vorgesehe-
nen Gelder durften nicht fur den Klimaschutz benutzt werden.
Darauffolgend im Januar kindigte der Bundesfinanzminister
eine Kirzung beim Radverkehr an. Schon im urspringlichen

Haushaltsentwurf fir 2024 sanken die Investitionen des Bun-
des in die Radinfrastruktur auf rund 400 Millionen. Euro. Nun
soll er um weitere 75 geklrzt werden. Zum Vergleich: 2022 be-
trug der Etat 750 Millionen.

Schlag 3: Im Herbst wurde erfreulicherweise eine Modernisie-
rung des StralSenverkehrsrechts vom Bundestag beschlos-
sen. Das Gesetz sah vor, dass grundsatzlich neben der Flus-
sigkeit und Sicherheit des Verkehrs auch Ziele des Klima- und
Umweltschutzes, der Gesundheit und der stddtebaulichen
Entwicklung berlcksichtigt werden sollen. Das wirde mehr
Flexibilitat bei Bewohnerparkzonen und bei Busspuren oder
Radwegen in Stadten und Gemeinden bringen. Dazu sollte
Tempo 30 leichter anzuordnen sein.

Der Bundestag hatte sich auf Initiative unter anderen
auch des ADFC auf eine Reform geeinigt, doch obwohl alle
Fachpolitiker:innen der Lander dafur waren, hat die CDU-
Mehrheit im Bundesrat blockiert. Nicht, weil sie fachlich da-
gegen sind, sondern damit es keinen "Erfolg" fUr die Ampelre-
gierung gibt.

Fazit: Zwei blaue Augen und eine gebrochene Nase fir die kli-
mafreundliche Mobilitat. Es gibt also viel zu tun. Aber die RAD-
volution geht erst los. Dafir mussen unsere Strategien und
Ziele umgesetzt werden — und zwar vor den Haustiren der
Bremer:innen und Bremerhavener:innen.
Bonnie Fenton — Vorstand ADFC Bremen

pedal 12024
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Dein Engagement fur den ADFC

Die Verkehrswende voranbringen

Der ADFC hat seit langem Stadt-(teil)
gruppen: Sie sind in Bremen-Nord, im
Bremer Osten, im Nordosten, in der
Neustadt, in Bremen-Mitte und Bre-
merhaven aktiv. Sie konzentrieren sich
hauptsachlich - aber nicht nur - auf
die Verkehrspolitik und haben sich als
Expert:innen in ihren Stadtteilen etab-
liert.

Diese Arbeit und die Strukturen in den
Stadtteilen wollen wir starken und for-
dern. Denn die Motivation etwas zu ver-
andern, entsteht oft aus der eigenen
Betroffenheit: Zugeparkte Radwege,
gefahrliche Schulwege, kaputter Stra-
Renbelag, langen Wartezeiten an Am-
peln und Ahnlichem. Fir diese Arbeit
und konkrete Veranderungen vor Ort
braucht es klare, fundierte und einheitli-
che Positionen. Ausgeristet mit Fakten
und guten Beispielen aus dem In- und
Ausland konnen ADFC-Mitglieder und
Aktive selbstbewusst in ihren Stadttei-
len und Beirdten auftreten.

Konkret liegt ein neues Positionspa-
pier — zu Fahrradpremiumrouten - als
Entwurf vor, und weitere Arbeitshilfen
sollen folgen. Wenn du Ideen hast, und/
oder bei der Ausarbeitung von Positio-
nen mitmachen willst, melde dich ger-
ne in der Geschaftsstelle bei unseren
Verkehrsreferent:innen Kristin Klimbert
und Stephan Glinka.

Jeden ersten Donnerstag
Treffen der Radfahrenden mit Informa-
tionen rund ums Rad, zu den Touren-
Angeboten,
Themen und Aktionen. Gaste sind will-

Arbeitskreis Verkehr Neustadt
Jeden zweiten Dienstag im Monat trifft

sich der Arbeitskreis um Uber wichtige

Themen des Radverkehrs in der Bremer

Neustadt zu sprechen:

akverkehr-neustadt@adfc-bremen.de

Arbeitskreis Verkehr Nord:

Der Arbeitskreis des ADFC Bremen trifft
sich regelmafig jeden zweiten Mittwoch
im Monat um Uber aktuelle Themen des
Radfahrensin Bremen Nord zu sprechen:
akverkehr-nord@adfc-bremen.de

Arbeitskreis Verkehr Nord-Ost

Einfach Kontakt aufnehmen fir Ver-
kehrspolitisches in Borgfeld und Horn-
Lehe:

akverkehr-nordost@adfc-bremen.de

Bremerhavener Klénschnack
Jeden ersten Dienstag im Monat treffen
sich ADFC-Mitglieder und Interessierte
zum Fachsimpeln und Kldnschnack:
office-bremerhaven@adfc-bremen.de

Aktiven-Treff der Stadtteilgruppe

Bremen-Nord
im Monat

den verkehrspolitischen

kommen:

juergen.moeller@adfc-bremen.de

Arbeitskreis Verkehr Bremen Ost
Jeden zweiten Montag im Monat trifft
sich unser Arbeitskreis. Wir wollen uns
nicht mehr nur argern, sondern uns ak-
tiv fir den Radverkehr im Bremer Osten
stark machen:
akverkehr-ost@adfc-bremen.de

Arbeitskreis Verkehr Mitte

Der Arbeitskreis des ADFC Bremen trifft
sich regelmafig jeden ersten Dienstag
im Monat um zu aktuellen Belangen des
Radfahrens in Bremen-Mitte kreative Lo-
sungen zu erarbeiten:
akverkehr-mitte@adfc-bremen.de

Stammtisch Mobilitatswende

Am Ersten jeden Monats ab 19 Uhr in
verschiedenen Stadtteilen Bremens mit
anderen Aktiven und Interessierten die
Mobilitatswende diskutieren. Ab und an
laden wir Expert:iinnen ein, geben falls
gewunscht, Tipps, wie du gut durch die
turbulente Mobilitdtswende kommst
und halten uns die Fahrbahn mdoglichst
frei.

An den Lenker

Habt Ihr Interesse beim 4.000-Personen-Tandem ADFC Bremen am Lenker
zu sitzen? Wir brauchen Unterstitzung im Vorstand des Landesverbandes
und hoffen, dass engagierte Fahrradbegeisterte einige Stunden im Monat
ihrer Freizeit opfern, um unseren Kurs mitzubestimmen. Drei Leute sind
doch reichlich wenig um einen grofden Verein zu steuern.

Wenn ihr Interesse oder Fragen habt,
schreibt an Vorstand@adfc-bremen.de
und/oder kommt zu unserer offenen
Vorstandssprechstunde im neusis.
Allzeit gute Fahrt!

Euer Vorstand Bonnie,

Wolfgang und Lars

\

pedal 12024
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Eine Spur zu nah
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Fehlender Mindestabstand beim Uberholen von Radfahrenden

Nachdem wir erstmals in Pedal 2/23 den OpenBikeSen-
sor (OBS) vorgestellt haben und erste Zahlen prasentier-
ten, haben wir zahlreiche Riickmeldungen erhalten. Viele
Radfahrer:innen berichteten uns von ihren taglichen Erfah-
rungen und sprachen uns ihren Zuspruch aus. Andere woll-
ten sich an der Ssmmlung von Daten mit dem OBS beteiligen.
Aber wir bekamen auch einige irritierende Riickmeldungen.
Eine Frau aus Oberneuland vertrat die Meinung, dass es auf-
grund beengter StrafRen nicht zuzumuten sei, hinter einem
trédeligen Schiiler (O-Ton) auch bei Tempo 30 hinterherzu-
fahren.

#Einsfuffzich

Der Gesetzgeber sieht das anders und hat in der aktuellen
Fassung der StralRenverkehrsordnung (StVO) erstmalig einen
genau definierten Uberholabstand festgelegt. Laut §5 StVO
sind beim Uberholen von Fahrrddern innerorts 1,5 Meter Sei-
tenabstand einzuhalten. Und zwar unabhangig vom Tempoli-
mit oder der StrafSenbreite.

Doch ob und inwieweit dies eingehalten wird, war bisher un-
bekannt. Selbst die Polizei hat nach Kenntnis des ADFC bisher
keine Kontrollen des Uberholabstandes in Bremen durchge-
fihrt. Mit dem OpenBikeSensor mdchte der ADFC herausfin-

den, wie hoch die Akzeptanz der 1,5 Meter Regel in Bremen ist.
Erfasst wurde dabei nicht nur das reine Uberholen im Misch-
verkehr oder auf Schutzstreifen, sondern auch das ,Vorbei-
fahren auf Radfahrstreifen. Dies stellt zwar keinen Verstof3
gegen §5 StVO dar, ist aber fur die Radfshrenden genauso
unkomfortabel und sicherheitsgefahrdend.

OpenBikeSensor

2023 hat der ADFC von Marz bis Ende September, dank der Un-
terstitzung von Freiwilligen, Daten mit dem OBS gesammelt
und anschlieRend ausgewertet. Uber 2.850 Kilometer wurden
mit dem OBS gefahren und dabei etwa 450 Uberholmandver
erfasst. In Zweidrittel (67%) der Falle wurden die Radfahren-
den dabei zu dicht, also mit weniger als 1,5 Metern, Uberholt.
Der Wert schwankt je nach StrafSe. In Straf3en, in denen mit
dem OBS mehr als 20 Uberholmanéver erfasst wurden, liegt
der ermittelte Anteil von Uberholmandvern unter 1,5 Metern
zwischen 45 Prozent und 87 Prozent (siehe Tabelle). Besorg-
niserregend, dass ausgerechnet eine Fahrradstrafse hier den
Spitzenplatz einnimmt.

Das Tempolimit hat augenscheinlich keinen grofsen Einfluss
darauf, wie Uberholt wird. Bei Tempo 30 liegt der Anteil von
Uberholmandvern unter 1,5 Metern bei 67 Prozent, bei Tempo

pedal 12024

Fotos: © ADFC Bremen
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67% unter 1,5m Uberholabstand, nur 33% iiber 1,5m Abstand

121 Autos

21 Autos

<0, im

Uberholabstand <0,5m

50 sind es mit einem Anteil von 65 Prozent nur geringfugig
weniger.

Wahrend der Fahrt ermittelt der OBS auch die Geschwin-
digkeit des Radfahrenden. Hier zeigen die Daten nur geringe
Unterschiede in Bezug auf den Uberholabstand. Bei einer Ge-
schwindigkeit von zehn Kilometern pro Stunde (km/h) wur-
de in 60 Prozent der Falle mit weniger als 1,5 Meter Abstand
Uberholt. Bei héherem Tempo steigt der Anteil von Uberhol-
mandvern unter 1,5 Metern und liegt bei 10-20 km/h bei 68
und bei einer Geschwindigkeit Uber 20 km/h bei 67 Prozent.

Auch unterschiedliche FGhrungsformen hat sich der ADFC an-
gesehen. Leider muss festgestellt werden, dass die fir den
Radverkehr eigentlich beste Form, die FahrradstralSe, bezlg-
lich des Uberholabstandes besonders schlecht abschneidet.
Hier erreicht der Anteil zu geringer Uberholabstinde bis zu
86 Prozent. Mit Blick auf die schlechten Ergebnisse stellt der
ADFC fest, dass eine Fahrradstraflde mit dem Zusatzschild Kfz-
Frei nicht mehr als geeignetes Mittel der Radverkehrsforde-
rung angesehen werden kann, wenn Radfahrende dort durch
zu dichtes Uberholen Giberdurchschnittlich oft gefahrdet wer-
den. Dazu muss gesagt werden, dass fast alle Uberholvorgan-
ge in FahrradstrafSen in der Humboldtstralse erfasst wurden.

Graf-Moltke-StraRRe 70%
Buntentorsteinweg 45%
Gastfeldstral3e 68%
Pappelstrafie 60%
Hohentorsheerstralle 46%
Humboldtstralie 87%
Sebaldsbriicker Heerstralde 76%

Bei Fahrten auf Schutzstreifen oder im Mischverkehr wurde
ebenfalls der vorgeschriebene Uberholabstand haufig unter-
schritten. Fir Schutzstreifen traf dies in 62 Prozent und im
Mischverkehr auf 64 Prozent der Falle zu.

Die vom ADFC mit dem OBS gesammelten Daten deuten dar-
auf hin, dass die 1,5 Meter Regelung zu wenig Beachtung findet
und in Bremen tendenziell zu dicht Uberholt wird. Dies wirkt

152 Autos
111 Autos
30 Autos
|
<1,0m <1,5m <2,0m <2,5m

sich negativ auf die Qualitat und die Sicherheit des Radfah-
rens aus. Bisher zeigt sich, dass es unerheblich ist, ob man im
Mischverkehr, auf Schutzstreifen, oder in einer Fahrradstralse
unterwegs ist - man wird Uberall zu haufig, zu dicht Uberholt.
Aus Sicht des ADFC bedarf es einer Sensibilisierung der Auto-
fahrenden fir das Problem auch in Form von Kontrollen. Viele
wissen nicht, wie unsicher es sich anfUhlt zu dicht Uberholt
zu werden. Der ADFC fordert daher, Abstandsmessungen bei
Verkehrskontrollen durchzufihren, denn wenn keine Kont-
rollen oder gar Sanktionen zu beflirchten sind, wird es keine
Verhaltensanderung geben. Stephan Glinka

Der ADFC Iadt die OBS Daten auch in das OBS-community-
Portal hoch. Dort sind neben den ADFC Daten auch Daten
anderer OBS einsehbar. https://portal.openbikesensor.org/
mMap#10.84/53.10906239151912/8.781422151531384

Abstand messen

Der ADFC wird die Erfassung von Uberholmanévern mit
dem OBS in 2024 fortsetzten, und sucht dafir noch Frei-
willige, die bereit sind, mit dem OBS Daten zu sammeln.
Kontakt: info@adfc-bremen.de

pedal 12024
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Der Gehweg - (K)ein Pltz fur Menschen

In Erwartung eines richtungsweisenden Urteils

Am 6. Juni wird das Bundesverwaltungsgericht (BVG) lber
eine Klage von fiinf Bremer:innen verhandeln. Ziel dieser
Klage ist es, dass das auch von den Behérden und den bei-
den vorgelagerten Gerichtsinstanzen als illegal beurteilte
.aufgesetzte Gehwegparken“ von Autos durch behérdliches
Handeln wirksam unterbunden wird.

Da personliche Betroffenheit eine zwingende Voraussetzung
der Klagebefugnis von Privatpersonen ist, zielt die Klage auf
die drei Wohnstralden der Kldger:iinnen in zentrumsnahen

Wohnquartieren Bremens. Dennoch durfte das Urteil bun-
desweit ausstrahlen, da bereits die vorinstanzlichen Urtei-
le medial Uberregional beachtet und kommentiert wurden.
Grund fur diese Aufmerksamekeit ist, dass sehr viele Menschen
in den Wohnquartieren deutscher Stadte den Verlust von So-
zialrdumen, darunter die ihnen als geschitzte Raume zuge-
dachten Geh- und Radwege, durch das illegale Handeln von
Autobesitzer:innen erleiden, ohne dass die Behdrden wirksam
dagegen vorgehen.

www.cambio-CarSharing.de

pedal 12024

Fotos: © W-Kdhler-Neumann



Vorgeschichte

Vor Jahren bereits hatte das Bestreben, ihren Kindern und
Enkeln sowie den Kindern im Quartier insgesamt ein selbst-
stdndiges Erschlieffen des unmittelbaren Wohnumfeldes und
die eigenstandige Pflege von Freundschaften und nachbar-
schaftlichen Kontakten zu ermoglichen, die Klager:iinnen
veranlasst, bei den lokalen politischen Gremien vorstellig zu
werden.

Sie hatten um ein Vorgehen gegen die illegale Inbesitznah-
me der Gehwege durch Autobesitzer:innen gebeten, wie auch
weitere Gestaltungen zu Gunsten der Aufenthaltsqualitat
in ihren Wohnquartieren angeregt. Hinzu kam die Beobach-
tung, dass dies auch den Erwachsenen, insbesondere geh-
oder seheingeschrankten Personen eine bessere Teilhabe am
nachbarschaftlichen Leben ermdéglichen wirde. Und schlief3-
lich wurde gefordert, auch die des Ofteren von der Feuer-
wehr beklagten grofSen Defizite in Sachen Rettungssicherheit
durch illegal abgestellte Autos abzubauen

Die seit 2015 erfolgten diversen Eingaben und schliefslich An-
trage der Kldger:iinnen an Stadtteilgremien und stadtische
Behdrden blieben allesamt ohne greifbare Ergebnisse. Zu
schlechter Letzt erging ein formeller, ablehnender Bescheid
vonseiten der stadtischen Behodrden, sodass die Klager:innen
schliefslich 2019 den Gerichtsweg beschritten.

Stand der Rechtsprechung und Ausblick
Das Urteil des OVG Bremen vom Feb. 2023 stellt fest:
- das nicht angeordnete Gehwegparken ist gesetzeswidrig,

- die Klager:innen kdnnen sich als Privatpersonen auf §12
StVO berufen und haben das Recht zu klagen und

« die Kommune muss handeln; dabei hat sie bei der Aus-
wahl der Malsnahmen und der zeitlichen Abfolge einen
Ermessensspielraum.

Angesichts des seit Jahrzehnten geibten Ermessensausfal-
les und der Untatigkeit der Bremer Behorden genugt dies
den Klager:innen aber keinesfalls. Plane und Absichten - zu
nennen sind hier v.a. der ,Verkehrsentwicklungsplan Bremen
2025 (2014), das Konzept ,Parken in Quartieren” (2020) und
der sog. ,4-Punkte-Plan” (2022) des Senates - hat die Stadt
mehrfach veroffentlicht. In Sachen ,Unterbindung illegales
Gehwegparken® ist davon bislang jedoch so gut wie nichts
umgesetzt worden. Dies werten die Klager:innen als behord-
liche Verweigerung des von ihnen beanspruchten Rechts-
schutzes.

Demgegeniber erwarten sie, dass ihre Rechte auf Rettungs-
sicherheit, auf Abwehr von Gefahren fur Leib und Leben durch
rechtswidrig abgestellte Fahrzeuge, durch verengte Fahrbah-
nen, durch zugeparkte Gas-/Wasserverschlisse oder ver-
stellte Sichtachsen bei der Urteilsfindung des BVG eine deut-
liche Wirdigung erfahren. Sie wollen ein Urteil erwirken, das
die Stadt zu konkreten, mit Fristen versehenen Schritten und
wirksamen MafSnahmen verpflichtet.

W. Kéhler-Naumann (Mitklager)

pedal 12024
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ES GEHT
UM DIE WELT!

#abenteuer #reise
#verantwortung #klimazukunft

*

KLIMAHAUS"

* Nur giiltig fir Inhaber der ADFC-Mitgliedskarte.
BREMERHAVEN

Premiumtickets sind ausgeschlossen.

@@ | Bremer
VhS ¢ | Volkshochschule

* X %

*
¥
W
* * *
Perspektive Europa:
miteinander voneinander lernen

Volksuniversiteit
Kansalaisopisto
Universidad Popular
Programm

Friihling/Sommer
Plus Stadtteilangebote
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10 TERMINE

Anfang Marz
Saisonauftakt Pedder
Die Tage werden wieder Ianger und Pedder kehrt aus der Win-
terruhe zurick. Das bedeutet, dass die Spezialrdder wieder
online buchbar sind. Einfach auf der Pedder-Website (ped-
der-spezialrad.de) registrieren, Modell auswahlen, Zeitraum
buchen und dann kann es losgehen. Ihr habt Fragen, Stati-
onsideen oder anderes rund um Pedder? Dann schreibt uns:
kontakt@pedder-spezialrad.de

Anfang Mai
Mit dem Rad zur Arbeit

FUnf gute Grinde 2024 ofter aufs Rad zu steigen — 1. Schneller
am Ziel. 2. Mehr Spals im Alltag. 3. Gut fur die Gesundheit. 4.
Schont die Umwelt 5. Spart Geld! Also von Anfang Mai bis Ende
August an mindestens 20 Tagen ,Mit dem Rad zur Arbeit" fah-
ren und im Team oder als Einzelfahrer:in tolle Preise gewinnen.
Alle Infos und die Anmeldung hier:
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de

04. - 05. Mai
Kidical Mass Aktionen

Keine Ausreden mehr - sichere Wege fir Kinder jetzt!
Die Kidical Mass ist eine weltweite Bewegung. Seit 2017
gibt es sie auch in Deutschland. Bei bunten Fahrradde-
mos erobern Radfahrende von 0 bis 99 Jahren die Stra-
Ren.

Bremen und Weyhe sind wieder mit dabei!

_ ' Y,

25. Mai
Lange Nacht der Museen

Mit Pedder Kultur genieSen? Wir wollen einen ,Taxiservice" ein-
richten und mit unseren Spezialrddern zwischen den teilneh-
menden Museen pendeln: Kostenfrei und inklusive. Wer hat
Lust mit uns in die Pedale zu treten und eine Chauffeurschicht
zu Ubernehmen? Melde dich einfach bei:
kontakt@pedder-spezialrad.de

07. - 09. Juni
La Strada
Zirkus und Akrobatik in ganz Bremen. Mit Fietje unterstitzen
wir die Kunstler:innen, damit sie schnell und umweltfreundlich
von A nach B gelangen. Wir sehen uns in der Manege.

13. Juni
Mitgliederversammlung ADFC Bremen

Die jahrliche Mitgliederversammlung findet am Mittwoch, 13.
Juni um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Pauli (1. OG-Saal),
GrofSe Krankenstr. 11 statt. Der Vorstand informiert dort alle
Mitglieder Uber die Angelegenheiten des Vereins und bespricht
die Jahresplanung. Die offizielle Einladung mit Tagesordnung
findet sich auf Seite 31. Mitglieder deren E-Mail-Adresse er-
fasst ist, erhalten sie zusatzlich per Mail.

17. Juni
Tag der Verkehrssicherheit

I do all my own Stunts - Mit Sprihkreide zeigen wir alle Man-
gel, die ihr in den letzten Jahren in den Mangelmelder einge-
tragen habt und die noch nicht behoben wurden. Du willst in
deinem Stadtteil auf Gefahrenstellen, iUberwachsene Radwe-
ge und seltsame Verkehrsfihrung aufmerksam machen? Wir
stellen eine Aktionspaket bestehend aus Mangelliste, Stencil
und Sprihkreide fur deinen Kiez zusammen. Einfach melden
bei: aktiv@adfc-bremen.de

03. - 07. Juli

Breminale
Lastenradtag, wir kommen! Nach der guten Erfahrung im
letzten Jahr und den vielen tollen Gesprachen mit euch sind
wir natlrlich wieder mit am Start um Bremen ohne Auto
am Osterdeich zu mobilisieren.

Critical Mass
Wir blockieren den Verkehr nicht - wir SIND Verkehr!
Critical Mass Bremen: immer am letzten Freitag des Monats
um 19:00 Uhr zwischen Hollerallee und Gustav-Deetjen-Allee!
Critical Mass Bremerhaven: jeden dritten Freitag im Monat um
17:00 Uhr auf dem Lloydplatz

Alle Termine und Veranstaltungen
tagesaktuell im Touren-
und Veranstaltungsportal:

pedal 1.2024

Fotos: ©ADFC-Thiiringen-Seyboth
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08. September
HochstrafSentour

HochstraSentour mal ganz anders!
Kommt zahlreich - Je mehr wir sind, desto mehr trei-
ben wir die Verkehrswende voran!

Mai bis Dezember
Dankstellen

Feiertage und kuriose Aktionstage gibt es viele, einige wollen
wir nutzen um ,Danke fUrs Radfahren” zu sagen:
17. Mai: Bike to Work Day
19. Mai: Tag des Fahrradflickzeugs
03. Juni: Europaischer Tag des Fahrrads
21. September: Zero Emission Day
06. Dezember: Nikolaus
Ihr wollt bei euch vor Ort eine Dankstelle organisieren, kennt
einen viel besseren Tag dafur oder habt eine prima Stelle, wo
wir Radpendelnde Uberraschen kénnen? Wir freuen uns Uber
Unterstitzung und Tipps! E-Mail an: aktiv@adfc-bremen.de

BREMEN
ERLEBEN!

A . ‘ 7
< @
Ein Projekt der WFB Wirtschaftsférderung Bremen GmbH WWW. fa h rra dja - d e ﬁ

pedal 12024
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A A PLUS oder MINUS: ADFC-Aktive dokumentieren, testen und kommentieren, was fir Radfahrende in Bremen und

PLUS / MINUS

w W Bremerhaven alltagstauglich ist und was gar nicht geht. .
A 1Y
2 v \ w 2

Minus: Schmale Leistung

Bremen Schwachhausen / Vahr- Kurfiirstenallee
Erd- und StralRenbauarbeiten im offentlichen Raum bieten die
Maoglichkeit, es im Anschluss besser zu machen, und zum Beispiel
einen Radweg zu begradigen und zu verbreitern! Nachdem in
der Kurflrstenallee die Fernwarmeleitung verbuddelt war, ware
es dulSerst naheliegend gewesen, den viel zu schmalen Radweg
durch den Austausch der weilsen Pflastersteine gegen rote bei-
nahe gratis zu verbreitern.

Plus: Modalfilter

: G B TR
Bremen Horn-Lehe- Vom Ledaweg ins Mihlenviertel
Seit Jahren wird in Horn-Lehe am Muhlenviertel gebaut. Bislang
gab es einen Knackpunkt: Die Durchfahrt vom Muahlenviertel in
den Vorkampsweg war aus rechtlichen Grinden fur Radfahren-
de nicht maoglich. Jetzt ist die Durchfahrt fir den Radverkehr
offiziell freigegeben. Der Autoverkehr wird nun durch einen Mo-
dalfilter am Knoten Ledaweg/Vorkampsweg eingeschrankt, um
Durchgangsverkehr und unerwinschte Abklrzungen zu ver-
meiden. Diese Verkehrsberuhigung und direkte Fihrung fir den
Radverkehr wird nicht nur, aber insbesondere von den Horner
Gymnasiast:innen am Vorkampsweg gut angenommen.

\. J

e w N

Plus: Dauerhaftere Wurzelabdeckung

Radwege haben einen flacheren Unterbau als Fahrbahnen - dies
hat sich bei den Strafsenbdumen herumgesprochen: Mit zuneh-
mendem Alter finden sie dort fur ihre Wurzeln leicht mehr Raum.
Jahrzehntelang schiittete das Amt fur Strafsen und Verkehr (ASV)
feinen Kies Uber das Wurzelwerk - nach wenigen Monaten war
dieser vom Winde verweht und vom Regen weggewaschen. Auf
Drangen des ADFC fir eine bessere Losung, wird nun l6semit-
telfreier und somit umweltfreundlicher Kaltasphalt mit deutlich
langerer Haltbarkeit eingebaut.

Plus: Mehr Platz fiirs Rad
k! Ll ‘ I.] l § 1

a2

Bremen - Neues Fahrradparken auf Hauptstraf3en

Mehr Platz firs Rad(parken) muss nicht immer zu Lasten der
ZufulRgehenden gehen: Findige Koépfe beim ASV finden immer
haufiger auch auf Fahrbahnen Platz zum Fahrradparken, hier
zum Beispiel im Doventorsteinweg. Und Fahrradparkpldtze sind
auch eine gute Losung um ,Aufgesetztes Gehwegparken® zu
verhindern wie zum Beispiel in der Birkenstrafe vor dem Konsul-
Hackfeld-Haus. Dann missen Fulsganger:innen auch nicht um die
sonst genutzten Poller auf dem Gehweg mandvrieren.

. J

da w )

. J
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Auch was zu melden?
Der Online-ADFC-Mangelmelder https://adfc-bremen.mangelmelder.de

( v N\ w ~N

Minus: Premiumroute mit Scherben

Bremen Hastedt

Wer mit dem Rad von der Hemelinger Marsch nach Bremen hi-
neinfahrt, befindet auf einem der ersten fertiggestellten Teilab-
schnitte der Radpremiumrouten. Nach wenigen hundert Metern
fuhrt sie leider beim Hansa Carree an vier grofsen Altglascon-
tainern vorbei. Die unweigerlich entstehenden Scherben gilt es
dann gekonnt, unter Nutzung des FulSweges zu umkurven oder
einen Platten zu riskieren. Ahnliches gilt fir die Mill-Sammelstel-
le beim Birgerhaus Weserterrassen. Versuche, einen anderen
Standort zu finden, sind bisher leider an der Unflexibilitdt des
Stadtteilparlaments und der Stadtreinigung gescheitert.

\. J

\. J

Minus: Kein Anschluss mit dieser Nummer

Bremen Walle, Ortsteil Osterfeuerberg - Holsteiner Straf3e
Dort wo die Holsteiner Straf3e den Osterfeuerberger Ring quert,
zeigt die Ampel viel Rot und wenig Grin. Somit stauen sich, vom
Supermarkt kommend, zeitweise grofSere Mengen von Autos. Da
ware es von groflem Nutzen, wenn Radfahrende seitlich vorbei
bis zur Haltelinie vorfahren kdnnten. Ein ehemaliger Radweg bote
daflr die Mdglichkeit, ware dieser nur von parkenden Autos frei-
gehalten. Eine Handvoll Poller eingesetzt oder das illegale Par-
ken kontrolliert und sanktioniert - und fertig ware die Vor-Fahrt-
Maoglichkeit.

Plus: Premiumsanierung

Bremerhaven Lehe - Bitteler Specken

Viele Jahre eine Buckelpiste und jetzt nach der Komplett-Sanie-
rung fast eine kleine (Rad-)Autobahn: Der Weg ,BUtteler Spe-
cken". Er verbindet den Norden Bremerhavens und den Ortsteil
Lange von Geestland mit dem Stadtteil Weddewarden. Eine
wichtige Radwegverbindung fur den Alltagsradverkehr Richtung
Uberseehafen sowie fiir den Freizeitradverkehr auf dem Weg zur
NordseekUste.

4 w )

. _J

( w )

Minus: Nicht mehr zeitgeman!

Bremerhaven Mitte- Bgm-Smidt-StrafSe Uber die LloydstraRe
,Radfahrer absteigen“. Diese unzeitgemafe Aufforderung steht
mitten in der Innenstadt an der Birgermeister-Smidt-Strafse vor
der Uberquerung der LloydstraRe nach Norden. In diesem Jahr
ist es fUnf Jahre her, dass eine Losung fir den Radverkehr auf
dieser wichtigen Route vom ADFC bei den Behdrden angemahnt
wurde. Bis heute hat man nicht den Eindruck, dass das Problem
angegangen werden soll.

\_ J

pedal 12024



14 SCHROTTRADSAMMELTOUREN

Auf Achse fur die Umwelt

Fahrradleichen wiederbeleben

Schrottrader sind Schrott? Dass Bremen eine nachhaltige
Lésung im Umgang mit Schrottradern im Stadtgebiet ge-
funden hat, zeigt das Vorgehen der Bremer Stadtreinigung

Vermutlich kennen alle den Anblick: Seit Wochen steht da die-
ses alte, vielleicht auch kaputte Fahrrad, angekettet an eine
Laterne oder einen Pfosten. Niemand scheint sich daflr zu
interessieren, niemand scheint es zu vermissen.

Fahrradleichen markieren und einsammeln
Ein typischer Fall fUr die Bremer Stadtreinigung (DBS). In re-
gelmalligen Abstdnden geht die DBS Strafsen im Stadtgebiet

Bremen ab, um nach Fahrradleichen auf o6ffentlichem Grund
zu suchen. Das Hauptaugenmerk richtet sich dabei auf Stra-
Sen und Platze mit besonders vielen abgestellten Fahrradern,
wie am Hauptbahnhof, dem Ostertor, dem Steintor und der
Neustadt. Oft melden sich auch Menschen, die in Nebenstra-
Sen oder wohnortnah ein kaputtes Fahrrad bemerkt haben,
das von niemandem abgeholt wird. Dann fahrt das Team, be-
stehend aus DBS und der Waller Beschaftigungs- und Qualifi-
zierungsgesellschaft (WaBeQ), dorthin. Allerdings dirfen ka-
putte oder stehengelassene Fahrrader nicht einfach entfernt
werden — hier gibt es genaue Vorgaben:

pedal 12024



Mit einer farbig auffdlligen Banderole
wird das Schrottrad markiert (siehe Fo-
teo links unten) und der:die Besitzer:in
hat einen Monat Zeit, das Fahrrad ab-
zuholen. Auf der Banderole stehen die
Kontaktdaten der Stadtreinigung, die
Frist sowie die fortlaufende Nummer des
Altfahrrades.

Nach Ablauf der Frist werden die Rader in
eine Sammeltour eingeplant und mog-
lichst zeitnah abgeholt. Im Anschluss
werden die Rdder fUr drei Monate einge-
lagert. Nach Ablauf dieser drei Monate
gehen die Fahrrader in den Besitz der
WaBeQ Uber und werden dort wieder-
aufbereitet.

Bevor ein kaputtes Fahrrad wiederver-
wertet wird, wird mithilfe der Polizei
Uberpruft, ob es sich um ein gestoh-
lenes Fahrrad handelt. Innerhalb der
dreimonatigen Einlagerungsfrist kann
das Fahrrad nach Vorlage eines Eigen-
tumsnachweises wie Kaufbeleg, Fahr-

radpass oder Rahmennummer, vom Besitzenden abgeholt
werden. So findet im Schnitt ein Fahrrad pro Monat zuridck zu
seiner:m Eigentimer:in. Und die zukinftig Nutzenden eines

Schrott melden

Der einfachste Weg ein Schrottrad
zu melden, ist per Telefon 0421 361-
3611 oder E-Mail an
info@dbs.bremen.de beim DBS-
Kundenservice. Meldungen aus
Wohn- und Nebenstrafsen sind hier
wichtiger, da das Team an Haupt-
verkehrsstraRen, der Innenstadt
oder Orten wie dem Hauptbahnhof
regelmafSig kontrolliert. y

Viola Vens-Cappell

SCHROTTRADSAMMELTOUREN 15

wiederaufbereiteten Fahrrads bekom-
men kein gestohlenes Rad.

Bei der Wiederaufbereitung wird
aus drei bis vier Schrottradern ein
neues Rad

Abgegeben werden diese Fahrrader an
gemeinnutzige Einrichtungen und an
Bedurftige. Zudem werden einige Rader
als Leihrader fur kulturelle Veranstal-
tungen oder Ahnliches bereitgehalten.

Die Menge und die Arten der Fahrrader,
die eingesammelt werden, ist ziemlich
gleichbleibend. Jedes Jahr werden etwa
1.000 Schrottrader beseitigt. 30-50 Pro-
zent der markierten Fahrrader werden
vor dem Abtransport durch die DBS von
den Besitzer:innen entfernt.

Die Stadtreinigung stofst bei ihren Sam-
meltouren auf jede Art von Fahrrad.
Die haufigsten Rader sind Hollandrader
oder einfache Cityrader, aber zwischen-

durch ist auch die ein oder andere Kuriositat dabei, wie zum
Beispiel Tandems oder selbstkonstruierte Lastenrader.

Wer Bremen liebt, sammelt

mit!

lhr wollt sammeln? Meldet Euch an!

Wir statten Familien, Schulklassen, Kita-
gruppen, Freundeskreise oder Kolleg*innen
kostenfrei mit Sammelausriistung aus.

g&%ﬁ

Ol

die-bremer-stadtreinigung.de/
aufraeumtage

Die Bremer .
Stadtreinigungd
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Mein Bremen: Walle

Walle aus der Perspektive eines Radfahrers

Was macht Walle - wo ja bekannter-
maflen alle wohnen - zu einem guten
Stadtteil fir Radfahrende oder was
fehlt eigentlich noch dafiir? Mit dieser
Fragestellung werfe ,ICH“ einen Blick
auf den Stadtteil rund um den weithin
sichtbaren Fernmeldeturm.

,Hallo, ich habe eure Adresse aus dem
Dachgeber:innen-Verzeichnis vom ADFC
- ich suche einen Platz zum Ubernach-
ten.” Die Anruferin mochte ein Treffen
von Bremer Wohnprojekten in Walle be-
suchen. Der Stadtteil ist allerdings nicht
nur wegen der Gastfreundschaft fur rei-
sende Radler:innen beliebt. FUr ein gutes
Leben sorgen hier diverse Initiativen, die
das Gemeinwohl! im Blick haben, Raume
fur Kunst und Kultur schaffen und be-
spielen, Wohnprojekte entwickeln und
sich selbstverstandlich fir den Umbau
zu einem fufl- und fahrradfreundlichen
Stadtteil einsetzen.

Kreuz und Quer

Auf dem Radweg von der Mitte des
Stadtteils den Steffensweg entlang,
dann durch das ,Utbremer Grin“ Rich-
tung Innenstadt und zurlck bin ich ei-
nige 1000-mal gefahren - immer wie-
der gerne. Viele hohe Baume am gut
ausgebauten Weg sorgen im Sommer
fUr Schatten und sogar noch bei Regen-
wetter fUr angenehmes Radeln. Nur wer

in Eile unterwegs ist, wird sich vielleicht
Uber eine ausgiebige Rotphase bei der
Querung der Hansestralse argern.

Der Steffensweg ist Teil der geplanten
Premiumroute D.15 (Bremen-Nord - In-
nenstadt - Hemelingen). In Walle ist
aktuell ein Teil der Langen Reihe zur
Fahrradstralde umgebaut, zwei weitere
Abschnitte sollen die Verbindung zum
Grinzug West gen Norden schaffen.
Erfreulich ist auch, dass es nur ein kur-
zer Weg am Waller Bahnhof vorbei zum
Waller Fleetist - schon komme ich durch
das Parzellengebiet ins Blockland.

In entgegengesetzter Richtung geht's
ebenso schnell in den Ortsteil Uber-
seestadt, zum Molenturm und Waller
Sand. Bei gutem Wetter kann ich hier
mit dem Blick auf die Weser den Son-
nenuntergang geniefsen — vielleicht am
Ende einer Uberseestadt-Radrunde. Am
Molenturm legt an Wochenenden zwi-
schen April und Oktober die Weserfahre
,Pusdorp” an - eine schone Mdglichkeit,

Wer ist )

eigentlich ,ICH"?

Jens Werner fahrt seit fast 35 Jah-
ren mit dem Rad zur Arbeit und
gerne auch damit auf Reisen.

J
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um von Walle aus zum Lankenauer Hoft
und weiter auf Tour zu gehen.

Im Fall der Falle

Wer sein Fahrrad reparieren lassen oder
gar ersetzen muss, findet in Walle Fahr-
radladen und Werkstatten jeder Art
- von der Rad-Ambulanz in der Waller
Heerstralle und den Fachgeschaften
Max Weigl und Dutschke bis zum Zwei-
rad-Center und dem Radsportgeschaft
Cyclyng (dort kann auch ein Fietje Las-
tenrad ausgeliehen werden). Hochwer-
tige Lastenrader werden bei Velo Lab
auf der Uberseeinsel gebaut.

Eine Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
ist von den Wohnprojekten der Waller
Mitte fUr den Stadtteil eingerichtet ,
ein Lastenrad-Verleih soll noch dazu-
kommen. Wer wie ich gelegentlich ein
Lastenfahrrad braucht, kann das ,Las-
tenwalli® buchen und kostenfrei bei
Dutschke oder der beliebten Kneipe
,Hart Backbord" ausleihen.

Was fehlt?

Bis wir die Weser auf dem ,Wesersprung
West" - der vorgesehenen Rad- und
FuRgangerbricke zwischen der Uber-
seestadt und Woltmershausen - uber-
queren kénnen, wird es leider noch eini-
ge Jahre dauern.

Jens Werner

Fotos: © Jens werner



BREMEN
BIKE IT!

FAHRRAD + BREMEN =
FAHRRADSTADT BREMEN

Viele Infos, Angebote und Events rund um die
Fahrradstadt Bremen unter bremen.de/bike-it

-a . ' ,} bike Bike Citizens - digitale Navigation
E% I@ M é}a citi fir's Rad, mit wertvollen Tipps,

BREMEN BEWEGT DICH. zens kostenlos fir Bremen.



Unterwegs

Am 12. Juli haben wir uns in Bremen auf den Weg gemacht,
um mit dem Fahrrad nach Sevilla zu fahren. Die Reise durch
die Niederlande, ein Stiick Belgien, Frankreich, England und
Spanien, insgesamt rund 3.400 Kilometer liegen hinter uns.
Es war unser Radreise-Warm-Up!

Radreisen bedeutet ja nicht nur in die Pedale zu treten und
die Beine zu beschaftigen, sondern auch Wind und Wetter zu
genieflen oder zu ertragen, ein weiches Bett gegen eine Iso-
matte einzutauschen und jeden Tag erneut ins Unbekannte
aufzubrechen.

Europa

Wir haben unsere Strecke nur grob geplant und unterwegs
immer wieder angepasst. So haben wir England aufgrund des
schlechten Wetters bereits in Portsmouth verlassen. Von
dieser Stadt mit einem sehenswerten Hafenmuseum hat uns
eine Fahre in die Bretagne gebracht. Auf guten Wegen sind
wir nahezu unbeschwert entlang des Canal de Nantes a Brest
und weiter an der AtlantikkUste gefahren.

Eine knappe Woche Pause haben wir uns in San Sebastian ge-
gonnt und die Route durch Spanien geplant. Von Burgos sind
wir dem Camino del Cid gefolgt und von Cuenca ans Mittel-
meer. Es war zwar schon, das Meer zu sehen, aber die Strecke
dort hat uns nicht begeistert. Also weg von der Kuste Rich-
tung Sevilla.

Tag fur Tag haben wir uns weiter von zu Hause entfernt und
sind in den Reisealltag eingestiegen. In Europa ist das immer
noch relativ komfortabel, denn alle paar Kilometer gibt es die
Moglichkeit etwas einzukaufen.

Es macht richtig Spal3, die regionalen Anderungen der Le-
bensmittel zu entdecken.

Wollt ihr die Reise von Markus und Alexandra mitver-
folgen? Das geht auf folgenden Kanalen: Instagram:

@birotafabula oder unter www.birotafabula.de )

Patagonien

Nach einer verdienten Pause in Sevilla sind wir mit Fahrrad
und Gepack nach Puerto Montt in Chile geflogen. In Patago-
nien, dem sUdlichsten Teil von Stidamerika, beginnt ein ganz
neues Abenteuer.

In den ersten drei Wochen haben wir die rauen klimatischen
Bedingungen kennengelernt. Tage ohne Regen waren bisher
selten, daflr hatten wir Glick mit dem Wind, der uns nur an
einem Tag voll ins Gesicht wehte. Hier ist Frihling und die Ber-
ge sind ab etwa 800 Metern noch schneebedeckt. Wenn die
Sonne scheint, ist die Landschaft atemberaubend schon. Es
ist egal wohin man die Kamera ausrichtet, das Bild ist immer
sehenswert.

Eine ebene Strecke gibt es kaum, und die asphaltierten Stra-
en werden immer weniger. Vor uns liegt eine Etappe von
sechs Tagen. FUr diese Zeit nehmen wir einfache Verpflegung
mit. Wasser ist hier kein Problem, wir kdnnen aus einem der
unzahligen FlUsse filtern. Es ist viel anstrengender als in Eu-
ropa, es ist fremder, aber die Menschen sind immer freundlich

pedal 12024



Fotos: © Markus Hiibner

und hilfsbereit, und das ist eine tolle Erfahrung. Das Internet
bietet so viel Informationen Uber die bevorstehende Strecke.
Oftmals haben wir dadurch eine ganz klare Erwartungshal-
tung. Das fuhrt dann leicht zu Enttduschungen, wenn zum
Beispiel der Fahrplan aus dem Internet veraltet ist oder die
Vulkane wegen der Wolken nicht zu sehen sind.

So lernen wir flexibel zu sein und uns Uber das zu freuen, was
da ist. Wie zum Beispiel das neue Café am historischen Flug-
zeug in El Amarillo, wo wir uns aufgewarmt haben.

Immer wieder treffen wir andere Reisende und sind inzwi-
schen zu dritt unterwegs. Der Austausch hilft, eine gute
Ubernachtung zu finden oder sich auf eine schwierige Etap-
pe vorzubereiten. Es gibt sogar eine WhatsApp Gruppe fur
SUdamerika, in der sich Radreisende austauschen - Spontane
Treffen inklusive.

Es ist definitiv ein modernes Abenteuer. Nicht weniger span-
nend, sondern etwas anders. Was bleibt, ist die Neugier auf
den Blick hinter der nachsten Kurve und das Treten in die Pe-
dale. Und das machen wir morgen auch wieder.

Markus Hibner

UNTERWEGS 19

o Braucht es das?

Gadgets und Gimmicks fiirs Rad und bei Touren

Auf fremden Wegen ist ein Kompass DAS Instrument, um
selbige zu finden. Selbst moderne Navis starten mit Wor-
ten wie ,Starten Sie Richtung Westen®. Warum also nicht
einen in der Klingel integrieren, statt einen mitzuschlep-
pen, der im Fall der Falle nicht zur Hand ist?
Mehrzweckteile sparen Platz und Gewicht, beherrschen
ihren Zweck meist aber nicht so gut, wie
die einzelnen, spezialisierten Ent- s
sprechungen. So auch hier. Die
Klingel gibt bei Betatigung nur /
ein einzelnes, leises ,Ding" von
sich. Die Kompassanzeige ist
grob, einzelne Grade lassen
sich nicht ablesen. Egal, denn
bei Radreisen - egal ob mit Karte
oder Navi — geht es um eine erste
grobe Orientierung. Funktioniert
top, es sei denn, der Magnetver-
schluss der Ortlieblenkertasche
macht die Kompassklingel (wie
Ubrigens jeden anderen Mag-
netkompass auch) unbrauch-
bar.

Fazit: Wen die leise Klingel nicht stért und wer keine
Ortlieblenkertasche benutzt, leitet die Kompassklingel
sicher in die richtige Himmelsrichtung.

Habt ihr auch nitzliche oder unnUtze Kleinigkeiten furs
Fahrrad und wollt andere daran teilhaben lassen oder ih-
nen abraten? Dann schreibt uns, sehr gerne mit Foto eu-
res ,Must have" und dem Betreff ,Gadget" an
pedal@adfc-bremen.de

o J
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RegelmaBige Radtouren Bremen

Neustadter Feierabendtour Winter

n 20-39km @0 15-18 km/h

Sich bewegen, mit Gleichgesinnten unterwegs, nach
Lust und Laune, bei jedem Wetter. Eine Einkehr nach
der Tour ist moglich.

Sa,, 02. oder 16. Marz, 14:00-17:00 Uhr.

Start: Kiosk am Deichschartweg, 28201 Bremen
Tourenleitung: Manfred Ostendorf, Tel. 04218094547
& Helmut Magers Tel: 0178 8029953

Tour de Café

n 50-65km  &® 19 km/h

Was gibt es Schoneres, als sich wahrend einer flotten
Fahrradtour eine Auszeit bei Kaffee und Kuchen zu gon-
nen. Bei schlechter Wetterlage wird gewandert, bitte
vorab beim TourGuide erfragen.

Sa,, 16. Marz, 13:00-18:00 Uhr.

Weitere Termine: 13.04.

Sa., 08. Juni, 11:00-18:30 Uhr.

Weitere Termine:06. 07., 03.08., 31.08

Start: Am Burger Bahnhof, 28719 Bremen
Tourenleitung: Barbel Knaack, Tel. 0421 6028621

Neustidter Feierabendtour

n 30 km @0 18 km/h

Sich bewegen, mit Gleichgesinnten unterwegs, nach
Lust und Laune, bei jedem Wetter. Eine Einkehr ist nach
der Tour moglich.

Fr., 05. April, 17:00-20:00 Uhr. Weitere Termine:
19.04.,03.05., 07.06., 21.06., 05.07,19.07., 03.08,,
16.08

Unterwegs mit dem ADFC
Sie mochten gemeinsam mit anderen Fahrradbegeisterten unterwegs sein? Auf
den folgenden Seiten finden Sie die gedruckte Ubersicht des Radtourenprogramms
des ADFC Bremen und Bremerhaven soweit dies bis Redaktionsschluss feststand.
Tagesaktuelle Informationen zu Veranstaltungen und Terminen finden sich im Rad-
tourenportal des ADFC Bremen, diese werden laufend aktualisiert und erweitert.
https://touren-termine.adfc.de Wir winschen einen tollen Fahrradsommer 2024!

Start: Kiosk am Deichschartweg, 28201 Bremen.
Tourenleitung: Manfred Ostendorf, Tel. 0421 8094547

Feierabendtour Bremen-Nord am Dienstag

n 25-30km @& 16-18 km/h

Ohne Hast und Eile geht die Fahrt durch Bremen Nord
und umzu. Einkehr am Ende der Tour. evtl. Fahrkosten.
Di., 09. April, 17:00-20:00 Uhr. Weitere Termine:
16.04.,23.04.,30.04.

Start: Aumunder Markt, 28757 Bremen

Tourenleitung: Jiirgen Bosche, Tel. 0421/671914

Genussradeltour zum Wochenausklang

M 37km @5 18 km/h

Der Weg ist das Ziel: abseits von Hauptverkehrsstra-
Ben das griine Bremen und sein Umland "erfahren”. Am
Ende ist eine Einkehr vorgesehen. Bitte mit Helm!

Fr., 19. April, 17:30 - 21:00 Uhr, Start: VorstraBe 79b,
28359 Bremen. Weitere Termine:

17.05 (Start: Wilhelm-Kaisen-Briicke, 28195 Bremen),
28.06. (Start: BerckstraBe 6-8, 28359 Bremen),
19.07 (Start: Weserwehr, 28207 Bremen),

16.08 (Start: Berckstrale 10, 28359 Bremen)
Tourenleitung:  Norbert ~ Steckenborn, Tel: 0171
1244662

Feierabendtour Bremen-Nord am Dienstag

n 25-30km @& 16-18 km/h

Ohne Hast und Eile geht die Fahrt durch Bremen Nord
und umzu. Einkehr am Ende der Tour. evtl. Fahrkosten.
Di., 07. Mai, 18:00-21:00 Uhr.

Weitere Termine: 14.05., 21.05., 28.05., 04.06.,
06.06.,11.06.,18.06., 25.06., 02.07., 09.07.,16.07,,

Das passt zu lhrem Tourenplan. Wir bringen Sie iiber den Strom.

23.07.,30.07.
Start: Aumunder Markt, 28757 Bremen
Tourenleitung: Jiirgen Bosche, Tel. 0421/671914

Rund um Bremen-Nord am Montag

n 35-40km  &®18-20 km/h

Flotte Fahrt durch Bremen-Nord und umzu, auch mal
auf der anderen Seite der Weser. Einkehr am Ende der
Tour. Evtl. Fahrkosten.

Mo., 06. Mai, 18:00-21:00 Uhr. Weitere Termine:
03.06.,17.06.,01.07.,15.07.,29.07.,12.08., 26.08.
Start: Aumunder Markt, 28757 Bremen.
Tourenleitung: Helmut Magers, Tel. 0178 8029953

Vegesacker Schneckentour am Donnerstag
n 20 km & 14 km/h

Gemiitliche Tour beiderseits der Weser. Einkehr nach
Absprache. evtl. Fahrkosten.

Do., 16. Mai, 16:00-19:00 Uhr. Weitere Termine:
30.05.,13.06., 27.06.,11.07., 25.07., 08.08., 22.08.
Start: Vegesacker Weserpromenade, 28757 Bremen.
Tourleitung: Christel Bosche, Tel. 0421 671914

RegelmaBige Radtouren Bremerhaven:

Radtour am Samstag

n 30 km & 15 km/h

Gemiitliche Radtour von 25-35 km in Bremerhaven
und umzu. Die ausgesuchten Strecken fiihren vorwie-
gend iber verkehrsarme StraBen, Wirtschafts- und
Waldwege (z.T. nicht befestigt).

Sa., 02. Marz, 13:00-16:30 Uhr

Zwischen Nordenham und Bremerhaven, Butjadingen und dem Cuxland, mit dem Fahrrad, Pkw, Lkw oder zu FuR:

Willkommen an Bord!
Tel.: 0471 - 3003 600 - www.weserfaehre.de

pedal 12024

Weserfihre
Bremerhaven




Weitere Termine: 09.03,16.03., 23.03.
Start: Wilhelm-Kaisen-Platz, 27576 Bremerhaven.
Tourenleitung: Otto Pottmeyer, Tel. 0176-10315254

Feierabendtour Bremerhaven

n 25-35km @& 14-16 km/h

Gemiitliche Radtour von 25-35 km in Bremerhaven
und umzu. Die ausgewahlte Strecke verlauft iiber ver-
kehrsarme StraBen, Wirtschafts- und Waldwege (z.T.
unbefestigt). Pause und Einkehr sind geplant.

Do., 28. Mérz, 18:00-21:30 Uhr.

Weitere Termine: 25.04., 23.05., 21.06., 25.01,
22.08. Start: Wilhelm-Kaisen-Platz, 27576 Bhv
Tourenleitung: Otto Pottmeyer, Tel. 0176-10315254

Feierabendtour

n 25-35km @& 14-16 km/h

Gemiitliche Radtour von 25-35 km in Bremerhaven
und umzu. Die ausgewahlte Strecke verlauft iiber ver-
kehrsarme StraBen, Wirtschafts- und Waldwege (z.T.
unbefestigt). Pause und Einkehr sind geplant.

Do., 04. April, 18:00-21:30 Uhr

Weitere Termine: 18.04., 02.05. 16.05., 06.06.,
20.06.,04.07.,18.07.,01.08.,15.08.

Start: Wilhelm-Kaisen-Platz, 27576 Bremerhaven
Wechselnde Tourguides

Gemiitliche Familien Radtour

n 40km &® 13 km/h

Gemiitliche Familientour vom Schaufenster Fischerei-
hafen durch den Stadtrand von Bremerhaven und zu-
riick zum Schaufenster Fischereihafen mit einer Lange
von ca. 40 km bei kindergerechtem Tempo.

So.,16. Juni, 13:00-18:00 Uhr.

Weitere Termine: 04.08.

Start: Oberfeuer Schaufenster Fischereihafen, Hoebel-
straBe, 27572 Bremerhaven.

Tourenleitung: Knut Miiller

Radtouren Bremen:
Saisonerdffnungstour

n 65 km @0 17km/h
Anmeldung bitte spatestens zwei Tage vor der Tour

unter: rita.boecker-praetzelt@adfc-bremen.de
Sa., 16. Marz, 10:00-17:00 Uhr.

Start: Robert-Bunsen-StraBe 12, 28357 Bremen
Tourenleitung: Rita Bocker-Praetzelt, Tel.
254715

0421

Erdffnungstour 2024

n 50 km &0 18 km/h

Mit der heutigen Tagestour beginnt die Radsaison
der ADFC-Gruppe Bremen-Nord. Es darf wieder in die
Pedale getreten werden. Die Eroffnungstour startet
um 10:00 Uhr auf dem Aumunder Marktplatz. Die
Geschwindigkeit betragt etwa 16 bis 18 Stundenki-
lometer und die Streckenlange ca. 50 km. Es ist eine
Einkehr zum Mittagessen in einem Landgasthof sowie
auf der Riicktour ein weiterer Zwischenstopp fiir eine
gemiitliche Kaffeepause vorgesehen. Danach geht es
zuriick nach Vegesack.

So., 7. April, 10:00-17:00Uhr.

Start: Aumunder Markt, 28757 Bremen.
Tourenleitung: Helmut Magers, Tel. 0178 8029953

Tagestour im Bremer Umland

n 65 km &6 17 km/h

Die genaue Planung wird per Mail mitgeteilt. Anmel-
dung bitte spatestens zwei Tage vor der Tour unter:
rita.boecker-praetzelt@adfc-bremen.de

So., 07. April, 10:00-17:00Uhr.

Start: Robert-Bunsen-StraBe 12, 28357 Bremen
Tourenleitung: R. Bocker-Praetzelt, Tel. 0421 254715

Rund um Bremen-Nord am Montag

o 35-40km  &®18-20 km/h

Flotte Fahrt durch Bremen-Nord und umzu, auch mal
auf der anderen Seite der Weser. Einkehr am Ende der
Tour.

Mo., 08. oder 22. April,, 17:00-20:00 Uhr.

Start: Aumunder Markt, 28757 Bremen.
Tourenleitung: Helmut Magers, Tel. 0178 8029953

Tour ins Gliick zur Wochenmitte

n 20 km &0 17 km/h

Wer zur Wochenmitte Zeit fiir eine Tages-Radtour hat,
den kann man als ,gliicklich® bezeichnen. Und Giick

tourismus@landkreis-verden.de

Auf das Rad, fertig los! =g dtouren(ors 60

Alle Informationen:
www.radlerparadies.de

Verden

Landkreis
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V& -
biketeam
Radreisen

Radreisen in Europa
und weltweit:
Trekkingbike, Rennrad,
MTB, E-Bike.

W_WW. .
biketeam-radreisen.de

lsst sich einfach vervielfaltigen, wenn man sich mit
Gleichgesinnten auf den Weg macht. Die beiden Tour-
Guides fiihren die Gruppe mit ihren "Bio-Bikes" im
gemiitlichen Tempo (Schnitt 16 bis 18 Stundenkilome-
ter) auf iiberwiegend befestigten Wegen und verkehrs-
armen NebenstraBen ins schone Umland.

Mi., 24. April, 09:30-15:30 Uhr

Start: HindenburgstraBe, 28717 Bremen
Tourenleitung: Sabine & Jiirgen Moller, Tel: 0162
9765 084

Lesumer Streuobstwiesen-Bliiten-Tour

n 20 km &0 17km/h

Eine Informations- und Besichtigungstour in Koopera-
tion mit dem BUND zu Streuobstwiesen im Werderland
und in zwei Lesumer Parks. Ein ausgebildeter ADFC-
TourGuide leitet die Gruppe im gemachlichen Tempo
zur GroBen Dunge im Werderland, der Streuobstwiese
in Knoops Park sowie als Abschluss zum Projektgebiet
"Bunte Adele" auf dem Gelande des Adelenstiftes in

€0

Rainers
Radtouren

Treffpunkt: Osterdeich 151

Kontakt: Rainer Rehbein,

Tel. 0421-702919 (17-20 Uhr)
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Fachkundiges Tandem

Fachkunde Fahrradtechnik

8. Aufl. 2023, 596 ., 17 x 24 cm, b:;)sch.
1SBN 978—3-7585-2226—0 . €519 '
um das Fahrrad und seine
P rgonomie mit aktuellen
ng der Fahrradmaschine

Fachkenntnisse ru
Komponenten. Kapitel E!
Erkenntnissen zur Anpassu
an den Menschen.

Fachwissen E-Bike
ektrofahrzeuge

17 x24cm, brosch.,
. €31,30

Technik der Leicht-El
5. Aufl. 2023, 224 S.,
I1SBN 978-3-7585-2292—5

oPA

Q~

ey
Weitere Infos: u? RMITTEL
www.europa-lehrmittel.de &

Zweirad-Center
f‘%
H-P JAKS

Davoser Strafle 67 - 69
28325 Bremen-Osterholz
Telefon (0421) 40 45 55
www.zweirad-jakst.de

Verkauf

Service

Beratung

Fahrrad-Codierung
Teststrecke im Obergeschoss

Rennrader

ity-Bikes
Trekking Bikes TAAVD
Cross-Réder BICO

Kinderriader

zubehsr PLUS

Lesum. Zwischendurch wird noch ein Zwischenstopp
bei einer Bliihflache eingelegt.

Sa,, 21. April, 09:30-13:00 Uhr

Start: Am Burger Bahnhof, 28719 Bremen
Tourenleitung: Jiirgen Moller, Tel: 0162 9765 084

Radtour de Café rund um Goldenstedt

n 65 km @0 18 km/h

Mit dem Zug geht es nach Twistringen, auf ruhigen,
gutbefahrenen Wegen durch den Wald Herrenholz
und rund um Goldenstedt zum Bahnhof zuriick. Eine
Kaffeeeinkehr ist eingeplant. Es fallen Bahnkosten an.
Sa,, 11. Mai, 09:10-18:30 Uhr.

Start: Am Burger Bahnhof, 28719 Bremen
Tourenleitung: Barbel Knaack, Tel. 0421 6028621

Extratour fiir muskelbetriebene Fahrrader

n 30 km &0 14 km/h

Abseits der HauptstraBen geht es auf befestigten We-
gen in einem gemiitlichen Tempo durch Bremerhaven
und umzu. Wahrend der Radtour wird eine kurze Pause
eingelegt und gegen Ende kehren wir ein.

Di., 19. Marz, 14:00-17:00 Uhr

Start: Stadthalle, Wilhelm-Kaisen-Platz, 27576 Bre-
merhaven. Tourenleitung: Klaus Hertling, Tel. 0471
16598 und Inge Gendrich

Uberraschungstour

n 60 km @0 15km/h

Lasst euch iberraschen! Eine gemiitliche Sonntagstour
in die Umgebung Bremerhavens mit Einkehrmoglich-
keit zur Kaffeezeit. Packtaschen Verpflegung!

So.,12. Mai, 11:00 - 18:00 Uhr.

Start: Bismarckstrae 62, 27570 Bremerhaven
Tourenleitung: Inge Gendrich

Lur Moorlosen Kirche

s 70 km &0 15 km/h

Uberwiegend befestigte Wege an der Weser entlang.
Die Fahrfahrten sind einmal die Weserfahre Bremerha-
ven-Blexen und die Fahre in Lemwerder. Die Tour endet
am Café zur moorlosen Kirche. Die Riickfahrt erfolgt in
Eigenregie z. B. mit der Bahn ab Bremen-Burg.

S0., 2. Juni 2024 09:30-17:00

Start: Anleger Weserfahre, 27570 Bremerhaven
Tourenleitung: Otto Pottmeyer, Tel. 0176-10315254

Weidentour

n 70km @0 15km/h

Weiden in Bremerhaven und an der Wiirster Nordsee
Kiiste. Packtaschenverpflegung und Einkehr.

S0., 7. Juli, 10:00-18:00 Uhr

Start: Haupteingang Biirgerpark, 27570 Bremerhaven
Tourenleitung: Tourenleitung: Inge Gendrich

Lum Café Schwein

n 90 km @0 15km/h

Die Tour erfolgt iiber tiberwiegend befestigte Wege.
Packtaschenverpflegung und Einkehr zur Kaffeezeit.

Zelt-Radtour mit Kanu & Freiluft-Kino

n 60 km &® 15 km/h

‘Raus aus der Stadt und ab in den Norden!" Und
“der Norden" beginnt gleich an der Lesum. Daher
lasst es sich einfach mit dem Fahrrad erreichen.
In Kooperation mit der Kanusparte von TURA Bre-
men und "LUX Freilicht" der Arbeitnehmerkammer
Bremen bietet die ADFC-Stadtteilegruppe Bre-
men-Nord diese Premiere an. Die Aktion wurde
initiiert durch das Themenjahr "FAHRRAD jal 24.
BREMEN BEWEGT DICH." der Wirtschaftsforde-
rung Bremen. Sa., 27. Juli, 12:00 Uhr - So. 28. Juli
16:00 Uhr. Start: Am Markt, 28195 Stadtgebiet
Bremen. Tourenleitung: Jiirgen Maller, Tel: 0162
9765 084

g J

So., 21. Juli, 09:30-19:00 Uhr
Start: ParkstraBe, 27580 Bremerhaven
Tourenleitung: Otto Pottmeyer, Tel. 0176-10315254

Radtour um den Silbersee

n 100 km &5 15km/h

Lange, geruhsame Radtour in Richtung Silbersee. Dass
es im Bremerhavener Siiden einen Silbersee gibt, mag
manche Karl-May-Fans aufhorchen lassen. Was oder
wie der Schatz wirklich ist, finden wir raus, wenn wir
dort sind. Wir bewegen uns vorrangig auf Feld- und
Wirtschafts- sowie einigen Waldwegen, teils Radwe-
gen und ab und zu Asphalt oder Stralen. Packtaschen-
verpflegung fiir unterwegs und Einkehr im "Café Salon
1900" in Offenwarden.

S0.,18. August, 09:00-18:00 Uhr

Start: Historisches Museum Bremerhaven,

21570 Bremerhaven

Tourenleitung: Felix Liebig, Tel: 017624083754

Tagestour nach Fischerhude

¢ 70 km &5 15km/h

Uber Bremen nach Fischerhude und zuriick.
Sa,, 21. April 2024,10:00 Uhr

Start: Am Rathaus, Stuhr

Tourenleitung: Gerhard Meyer 04221-30487

Nach Lilienthal und zum Miillberg

n 70 km @b 18 km/h

Wir besuchen wieder die Elefanten und "Metalhenge"
auf dem Miillberg im Bremer Blockland. Anmeldung



bitte bis zum 23.04.2024

So., 28. April 2024, 10:00 Uhr

Start: Rathaus Weyhe

Tourenleitung: Margret Peters 0421-894531

Besuch im Baumpark
n 75 km @b 18 km/h

Im groBen Bogen zum Arboretum in Thedinghausen.
Wir wandeln zwischen Acer, Prunus und Betula. Kaf-
fee und Kuchen sind eingeplant. Anmeldung bis zum
30.04.2024. So., 05. Mai 2024, 10:00 Uhr

Start: Rathaus Weyhe

Tourenleitung: Heike Cordes, 0421 808894

Miihlentour ins Ammerland
n 115 km &6 22 km/h
Am Deutschen Miihlentag fiihrt die Tour durch
das Ammerland. Auf der Strecke liegen mehrere
Miihlen, deren Technik besichtigt werden kann.
Markte, Stande und Musik sorgen fiir Unterhal-
tung. Anmeldung bis 17.05. im Tourenportal
Mo., 20. Mai 2024, 06:45 Uhr
Start: Hauptbahnhof Bremen - Information
Tourenleitung: Frank Heinrich

Zur Wassermiihle

n 60 km & 18 km/h

Am Miihlentag fahren wir nach Bruchmiihlen und
zuriick tber Holschenbohl. Bitte anmelden bis zum
12.05.2024

Mo., 20 Mai 2024, 10:00 Uhr

Start: Rathaus Weyhe

Tourenleitung: Margret Peters 0421-894531

Parks im Ammerland

n 120 km &b 22 km/h

Das Ammerland ist durch Geest, Moore und offene,
baumarme Gebiete gekennzeichnet und macht den
Eindruck einer Parklandschaft. Bekannt ist die Region
ebenfalls fiir Gartenbau und Baumschulen. Anmeldung
bis 12.06.2024 im Tourenportal.

Sa,, 15. Juni 2024, 07:00 Uhr

Start: Hauptbahnhof Bremen - Information
Tourenleitung: Frank Heinrich

Dotlingen, Wildeshausen, Harpstedt

s 90km &0 17 km/h

Uber die GroBe Hohe nach Dotlingen. Weiter iiber den
Hunteradweg nach Wildeshausen und tiber Harpstedt
zuriick. Mit Einkehr

S0., 23. Juni 2024, 10:00 Uhr

Start: Am Rathaus, Stuhr

Tourenleitung: Claus Jager 04221-30907

Ins Hachetal

n 60 km & 17km/h

Heute gehts in idyllische Hachetal, iiber Syke, Hen-
stedt, Neubruchhausen und zuriick durch Clues. An-
meldung bis zum 23.06.2024 bei Manfred

S0., 30. Juni 2024, 10:00 Uhr

Start: Rathaus Weyhe

Tourenleitung: Manfred Gellermann 0160-94731119

Diepholz

o 120km  @&®22km/h

Die Kreisstadt Diepholz ist von mehreren Naturschutz-
gebieten und Mooren umgeben, die sich nicht nur fiir
Tierbeobachtungen eignen, sondern auch hervorra-
gende Kulissen fiir eine Radtour sind. Anmeldung bis
31.07.2024 im Tourenportal.

Sa. 03. August 2024, 06:45 Uhr

Start: Hauptbahnhof Bremen - Information
Tourenleitung: Frank Heinrich

Nach Dotlingen

s 70 km @6 18 km/h

Uber Harpstedt und Wildeshausen gelangen wir nach
Dotlingen. Von dort geht es gen Norden nach Gander-
kesee. Einkehr bei Kaffee und Kuchen. Riickfahrt mit
dem Zug. Anmeldung bis zum 09.08.2024

So., 11. August 2024, 10:00 Uhr

Start: Rathaus Weyhe

Tourenleitung: Anne Wehrhahn 04242-7501

Huntemiindung

n 80 km @6 17 km/h

Auf verkehrsarmen Wegen zur Huntemiindung und
zum Huntesperrwerk. Zuriick an der Weser entlang,
mit Einkehr.

S0., 25. August 2024, 10:00 Uhr

Start: Am Rathaus, Stuhr

Tourenleitung: Claus Jager 04221-30907

Auf gehts nach Beckeln

n 15km &0 18 km/h

Auf neuen Wegen durch die Wildeshauser Geest nach
Beckeln, Einkehr in einem idyllischen Bauernhof-Cafe.
Anmeldung bei Erika bis zum 27.08.2024.

So., 01. September 10:00 Uhr

Start: Am Rathaus, Stuhr

Tourenleitung: Erika Wilkening 04203-1740
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Unser Biergarten am
Hastedter Osterdeich ist ideal
fir lauschige Sommerabende

mit Blick auf die Weser.

Tauchen Sie ein in die angenehme
Atmosphare und genieen Sie siid-
und norddeutsche Spezialitaten bei
einem erfrischenden Getrank. Egal, ob
kurze Pause oder der Biergarten als
Ausflugsziel - im Paulaner’s fiihlt es
sich fast so an wie Urlaub in Bayern.

: ffnungsze:ten Restaurant
ONntag - :
Fomn ag Donnerstag: 11:00
& Samstag: 11:00 - 5og i?;oo o
! r

d .
f‘fnungszelten Biergarten'

Bes I

s éjggen Sie Unsere Websej
gartem—Ampe/ zej tle on

I€rgarten 8eoffy : hnen,

L, net jst,

(m
] Unser Bj
Brergarten ist 8ebffnet,

Paulaner’s im Wel
Hastedter Osterdele
Tel. 0421 685 659

o
30 | 28207 Bremen

H| Fax 0421 685 659 45

E-Mail: wehrschloss@paulaners.de

facebook.com/wehrsehloss



Denk mit, senk mit

Klimaschutz-Tour Bremen Nord-West

Die Klimaschutz-Tour Bremen Nord-West wurde vom ADFC
Bremen im Rahmen der Kampagne #senkmit - Weniger
CO2, mehr Zukunft der Klimaschutzagentur energiekonsens
entwickelt. Die Strecke fiihrt an Orten vorbei, die verdeutli-
chen, wie klimabewusstes Handeln in allen Lebensbereichen
zu mehr Lebensqualitdt fuhrt.

Die 42,5 Kilometer lange Rundtour ist im Uhr-
zeigersinn geplant, kann aber in beide Rich-
tungen gefahren werden. Falls ihr euch nach
dem Wind richten mochtet: Der westliche Teil
der Route ist exponierter, also bei starkerem
Gegenwind anspruchsvoller. Offizieller Start-
punktist der Findorffmarkt, wo ihr euch fur ein
Picknick unterwegs mit regionalen und saiso-
nalen Leckereien eindecken konnt. Wir starten
auf der anderen Weserseite, da wir in der Neu-
stadt wohnen.

Nahe des Neustadter Hafen geht's los, immer die Weser ent-
lang. Jede Menge Windrader und Schafe sdumen den Weg. Die
Klaranlage lassen wir linker Hand liegen. Kurz darauf erdffnet
sich ein beeindruckender Blick auf ein Ungetim: die Stahlpro-
duktion ArcelorMittal, Schwerindustrie mit riesigem Energie-
bedarf. Wenn Bremen seine bis 2038 angestrebte Klimaneu-
tralitat erreichen will, muss schnellstmaglich auf Wasserstoff
umgestellt werden.

Wir haben uns hungrig gestrampelt und machen kurz Pause
am Wassersporthafen Hasenblren. Gestarkt geht's weiter
zum Sperrwerk Ochtum. Nach der Sturmflut 1962 wurde es
Anfang der 1970er Jahre zum Schutz vor Hochwasser erbaut.
In Zeiten von Starkregen und steigendem Meeresspiegel wer-
den solche Schutzbauten immer wichtiger. Direkt nach dem
Sperrwerk halten wir uns rechts.

Entlang der West-Side-Gallery bestaunen wir im Vorbeifahren
Kunst unter freiem Himmel. Die 2018 entstandene Graffiti-
Galerie auf einer Hochwasserschutzwand erstreckt sich auf
einem Kilometer Lange. Ein Hingucker, auch wenn an vielen
Stellen leider von M&chtegern-Sprayern Uber die grofSartigen

Kunstwerke gestimpert wurde. Die Fahriberfahrt von Lem-
werder nach Vegesack geht fix, Kostenpunkt 190 Euro pro
Person mit Fahrrad. Auf der Vegesacker Seite haben wir den
Wendepunkt der Tour erreicht, ab jetzt geht's wieder Rich-
tung Bremen Mitte. Wir Uberqueren die Lesum und biegen ein
Stlck weiter rechts ins Weserland ab. Durch die
Deiche ist hier eine Wiesenlandschaft mit gro-
Ber Artenvielfalt entstanden. Nach Regentagen
ist der Weg teilweise etwas holprig. Die Route
fUhrt bis zum Grambker Sportparksee, wo ihr
bei passendem Wetter (sonnen)baden kdnnt.

Die nachste Station auf der Klimaroute ist die
Oberschule Ohlenhof, ein Neubau nach Passiv-
hausstandard. AnschliefSend radeln wir durch
den Grunzug West, auf dem der Radverkehr
Vorfahrt hat. Schliefslich passieren wir noch drei
Niedrigenergiehduser mit 73 Wohnungen in der Seewenjes-
trafle, bevor wir in Findorff wieder den offiziellen Ausgangs-
punkt der Tour erreichen. Interessante Strecke, macht fit in
den Beinen und im Kopf. Anja Hermann

R | w *
4 ‘- '*v‘ ¥"‘¥**"ﬁ# k?.
p : »
’ e
” Ay

A

A
%

ERICH KASTNER

WALIRIE

NP W

PRI S

pedal1.2024



Hier
geht's zur
Kursvielfalt:

Der AOK-
Gesundheitsgutschein

Zwei kostenfreie Kurse fur AOK-Versicherte
pro Jahr - bei Partnern in lhrer Nahe

- Yoga, Outdoor-Fitness, gesunde Erndhrung u. v. m.
- Mehr als 470 Kurse zur Auswahl

- Einfach Gutschein anfordern und los geht’s!

Alle Infos unter aok.de/bremen

AOK Bremen/Bremerhaven AOK
Die Gesundheitskasse.
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Gesucht: Kinderfahrrader!

AK Verkehr Bremen-Ost

,Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr.” Ganz
so schlimm ist es mit dem Radfahren nicht, aber Kinder im
Grundschulalter sollten das Radfashren lernen. Sonst gehort
diese Okologische Art der Bewegung eben leider nicht zu den
ganz selbstverstandlichen Alternativen, um von A nach B zu
kommen. Leider ist es ein Trend, dass immer weniger Kinder
Radfahren lernen - oft weil es in den Familien keine Kinderra-
der gibt.

Fahrradspende

Dagegen haben wir ein Zeichen gesetzt und gemeinsam mit
der Hans-Wendt-Stiftung zur Spende von Kinderradern auf-
gerufen. In der von der bras e.V. betriebenen Radstation auf
dem Ellener Hof wurden die gespendeten Fahrrader wieder fit
gemacht und bei den regelmafSigen Fahrradbasaren an Fami-
lien mit geringem Einkommen fur kleines Geld verkauft. Auch
dieses Jahr werden weitere Spenden gerne angenommen, so
dass noch mehr Hanschen (und Yasemin und Oksana und Sa-
scha) Radfahren lernen. So geht Verkehrswende: sozial und
Okologisch. Stefan Matthaeus

Ab auf die Straf3e!

ADFC Stuhr unterstiitzt das Radverkehrskonzept

der Gemeinde Stuhr

Die Gemeinde Stuhr hat damit begonnen die Gutachten-
Empfehlungen zur Forderung des Mischverkehrs umzusetzen,
demzufolge Radfahrende zukunftig mehr die Fahrbahn nut-
zen sollen. Dies ist nach Ansicht der Verkehrsplaner:innen no-
tig, da die Verhaltnisse auf fur den Radverkehr freigegebenen
FuBwegen unhaltbar sind. Die Wege sind in schlechtem Zu-
stand und zu schmal. Eine Verbreiterung ist aus Platzmangel
kaum maoglich. An Kreuzungen und Einmindungen besteht
erhohte Unfallgefahr - besonders im Zweirichtungsverkehr.

Bitte Fahrbahn benutzen

Die Gemeinde erldutert allen Birger:innen mit Flyern die Re-
geln der StrafRenverkehrsordnung (StVO). Der ADFC unter-
stitzt dies mit dem Aufstellen von grofsformatigen Bannern,
die alle Verkehrsteilnehmenden darauf hinweisen, dass Rad-
fahrende die Fahrbahn benutzen dirfen und Kfz gemafl § 5
StVO beim Uberholen innerorts einen Mindestabstand von 1,5
Metern einhalten missen.

Temporeduzierungen sollen die Akzeptanz und Sicherheit
zum Radfahren auf der Fahrbahn erhdhen. Fir viele Gemein-
destralRen sind diese schon beschlossen, weitere sollen 2024
folgen.

So ist die Strafse Varreler Feld mit Temporeduzierungen,
FuRweg und Piktogrammen entsprechend umgestaltet. Die
Verkehrsdaten, die die Gemeinde regelmalsig erhebt, sollen
ab 2024 durch Abstandsmessungen mit OpenBikeSensoren
(OBS) des ADFC erganzt werden. Frank Heinrich

@% RAD FAHREN A DER
FAHRBAKN ERLAUBT

Der Norden ist gut gerustet fir das ,,FAHRRADja!24"

Bremen-Nord

Vor einem Jahr hat Jirgen Bdsche als langjahriger Sprecher
der Stadtteilgruppe Bremen-Nord seine Aufgaben in jingere
Hande abgegeben. Jirgen Schulz (Radtouren), Ditmar Schlegel
(Radverkehrspolitik) und Jirgen Mdller (Aktionen) haben ihre
neuen Rollen mit verantwortungsvollem Engagement Uber-
nommen.

Radtouren

Bereits in der Ara von Jirgen Bésche wurde der Grundstein
fUr die erfolgreiche Radtouren-Saison 2023 gelegt. FUnf neue
TourGuides verjingten und vergroferten die Gruppe auf 14
Tourenleiter:innen. An den 53 Touren nahmen 855 Radler:innen
teil und fuhren insgesamt 28.564 Kilometer. Im Rahmen des
Themenjahrs ,FAHRRADja!24" sollen auch ,Stadt-Bremer® die
schonen Platze an Lesum und Weser kennenlernen.
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Verkehrspolitik Ausblick 2024

Von diesem Erfolg profitiert auch der Arbeitskreis Radver- ,Ich bin dankbar, dass mich diese einmalige Stadtteilgruppe zu
kehrspolitik. An den monatlichen Treffen im Blrgerhaus Ve-  ihrem Sprecher gewahlt hat®, erklart Sprecher Jirgen Mdller.
gesack nimmt jeweils eine zweistellige Zahl von ADFC-Aktiven  ,Damit haben wir beste Voraussetzungen, um hier das ,FAHR-
teil. In den drei nordbremischen Beirdten und deren Verkehrs-  RADjal24" erfolgreich zu gestalten.” Jirgen Moller
ausschussen vertreten die Ehrenamtlichen die Interessen der

nordbremischen Radfahrenden.

Fordermitglieder ADFC-Bremen

BARTELS GmbH Oberneulander Landstr. 39 28355 Bremen info@bartels-oberneuland.de
Bremer StraBenbahn AG Flughafendamm 12 28199 Bremen claudiabruns@bsag.de

der radelnde Installateur Verdener Str. 39 28205 Bremen info@radinstall.de

Die JugendHerbergen gGmbH Woltmershauser Allee 8 28199 Bremen cornelia.pankrath@jugendherberge.de
Die Sparkasse Bremen AG Universitatsallee 14 28359 Bremen katja.mandt@sparkasse-bremen.de
Dr. Andreas Reich Hollerallee 67 28209 Bremen guter-rat@anwalt-reich.de
EinRad.Fahrrader OHG KirchbachstraBe 186 28211 Bremen tresen@einrad.biz

Fahren Bremen-Stedingen GmbH Ronnebecker StraBe 11~ 28777 Bremen a.bettray@faehren-bremen.de
Fahrrad-Express Riebe & Wohlbrandt GbR  Plantage 13 28215 Bremen kontakt@fahrrad-express.info
Flotte Karotte Augsburger Str. 6 28215 Bremen kontakt@flotte-karotte-bremen.de
FREYRad Am Schwarzen Meer 143 28205 Bremen email@freyrad.de

Goldi’s Fahrradshop Haverbecker Weg 7 28329 Bremen joerggoldstein@gmx.de

Hotel Westfalia Langemarckstrasse 38-52 28199 Bremen Iplewnia@hotel-westfalia.de

Max Weigl lhr Zweiradspezialist Holsteiner Str. 123 28219 Bremen o.otto@t-online.de

Merkli & Teichmann Geigenbaumeister Hamburger StraBe 83 28205 Bremen info@geigenbau-teichmann.de
Messe Bremen & OVB Arena Findorffstr. 101 28215 Bremen renken@messe-bremen.de
Planungswerkstatt BMO Wachtstr. 17-24 28195 Bremen m.otten@bmo-stadtundverkehr.de
radschlag Fahrradhandel GmbH Humboldtstr. 16 28203 Bremen info@radschlag-bremen.de
Sensteby's Radsport & Werkstatt Parkallee 21 28209 Bremen info@sonsteby.de

United Cargobike GmbH Hermann-Ritter-Str. 108A 28197 Bremen info@united-cargobike.de
Unterwegs Trekking und mehr GmbH Domshof 14-15 28195 Bremen info.nhb@unterwegs.biz

Velo-Sport Martinistr. 30-32 28195 Bremen velo-sport@nord-com.net
Iweirad-Center Jakst Davoser Str. 67/69 28325 Bremen zweiradcenter.jakst@t-online.de
Iweirad-Fachmarkt Dutschke Waller Ring 141 28219 Bremen info@zweirad-dutschke.de
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Es wird rot!

Rotfarbungen von Fahrradfurten in Bremerhaven

Vor knapp einem Jahr kindigte die Leitung des Amtes fur
StrafRen- und Brickenbau in Bremerhaven in einer der rou-
tinemalsigen Sitzungen mit dem ADFC beinahe beildufig an,
dass man vorhabe, zirka 120 Fahrradfurten rot einzufarben.
Zuerst wurden die Fahrradfurten an nicht signalisierten Ein-
mindungen markiert. Mittlerweile sind die Einfarbungen
vorgenommen und pragen das Bild vieler StrafSen deutlich.
Der ADFC hat zahlreiche Rickmeldungen von Radfahrenden
erhalten, dass sie sich im Bereich der eingefarbten Einmun-
dungen sicherer fihlen. In der HafenstralSe, in der die meisten
Behinderungen fur Radfahrende stattfinden, haben die Rot-
farbungen neben einer Verlagerung und Verbreiterung der
Radfahrspur zur Verringerung von Radwegblockaden um bis
zu 50 Prozent beigetragen.

Fahr(G)rad 8 eroffnet

Nach rund drei Jahren Bauzeit ist die Fahrradtrasse ,Fahr(G)
Rad8“ im Oktober er6ffnet worden. Drei Kilometer lang, vier
Meter breit und voll ausgeleuchtet verbindet sie Wulsdorf mit
dem Fischereihafen. Querverbindungen sorgen fur ausrei-
chende Anbindungen an umgebende Wohnbereiche und den
Fischereihafen.

Schon 2013 machte sich die Stadtteilkonferenz Bremerhaven-
Wulsdorf fUr eine Radstrecke stark. Bei einer gut besuchten
Fahrrad- und Museumsbahntour 2015 durch den Fischereiha-
fenbereich, nahm die Planung Fahrt auf. Letztlich gelang es,
die Idee in das Forderprojekt ,Klimaschutz durch Radverkehr*
im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative einzubrin-
gen. Der Name Fahr(G)rad 8 wurde in Anlehnung an das Bre-
merhavener Klimahaus mit seinem Motto ,8 Grad Ost" ge-
wahlt.

Erste zertifizierte fahrradfreundliche Arbeitgeberin in Bremerhaven

Gleich auf Anhieb gelang es der Hochschule Bremerhaven,
nach mehr als einjahriger Vorbereitung, bei der Zertifizierung
zum ,Fahrradfreundlichen Arbeitgeber” im Oktober 2023 das
Pradikat ,Silber” zu erzielen. Wesentlich beteiligt war die Mo-
bilitatsbeauftragte der Hochschule, Tugba Don, mit deren Un-
terstUtzung viele Verbesserungen erzielt wurden: ein Uber-
dachter und gesicherter Fahrradabstellbereich, abschlieRbare
Gepack-Boxen mit kostenloser Akku-Aufladung, die Aufstel-
lung der Bike-Box - einer Fahrrad-Container-Selbsthilfewerk-
statt, organisierte Radtouren, einen Fahrradaktionstag mit
Fahrrad-Check, die Anschaffung von Betriebsfahrradern und
noch vieles mehr. Die Anwesenheit von Hochschulrektor und
-kanzler bei der Ubergabe des Zertifikats verdeutlichte das
Engagement des gesamten Hochschulbereichs.

Wir hoffen, dass auch weitere Betriebe und Institutionen als
,Fahrradfreundliche Arbeitgeber” in Bremerhaven folgen.

pedal 12024
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Fette Dreirader & coole Kisten

Pedder - freies Spezialrad Bremen

Hallo, ich heiSe Simon und bin 20 Jah-
re alt. Seit September letzten Jahres
mache ich ein Freiwilliges Okologisches
Jahr (FOJ) beim ADFC Bremen. Frih
habe ich mich fUr das Pedder Projekt
begeistert. Mit meiner Arbeit bei Ped-
der mitzuwirken macht mir besonders
viel Spafs, da Inklusion ein sehr wichtiges
und in der Gesellschaft nicht genug be-
achtetes Thema ist. Das niedrigschwel-
lige Angebot, das Menschen, die gerne
mit dem Fahrrad draufsen unterwegs
sind, die kostenlose Ausleihe von Spe-
zialrddern ermaglicht, finde ich Klasse!

Anfang Dezember stand die jdhrliche
Wartung bei ,dreirad.de” in Hemelingen
an. Sprich, alle fUnf Pedder-Rader muss-
ten von ihren Stationen zur Wartung
hin und nach der Wartung zurtckge-
fahren werden. Zwar waren die Fahrten
oft anstrengend, da die Fahrradwege
oftmals fUr die breiten Spezialrader wie
zum Beispiel die Rikscha Chat nicht aus-
gelegt sind und ich durchschnittlich 25
Kilometer geradelt bin. Positiv aufgefal-
len sind mir jedoch die Reaktionen an-

derer Radfahrer:innen. Oftmals habe ich
von mir entgegenkommenden Radfah-
renden ein Lacheln bekommen. H3aufig
habe ich auch mitbekommen wie Per-
sonen ihr Gesprach kurz unterbrochen
haben, um ihre Aufmerksamkeit auf das
Pedder zu richten. Mir scheint es gibt ein
allgemeines Interesse an Spezialraddern.

Dies deckt sich auch mit den Ergebnis-
sen unserer Nutzer:innen-Umfrage aus
dem November: Dort haben 52 Prozent
das Paralleltandem Fun2go ausgelie-
hen. Was ja auch Sinn ergibt, wenn der
Name des Pedder Programm ist.

Simon Schenkel (rechts im Bild)

Fietje — freies Lastenrad Bremen

Damit fur alle Nutzerinnen ein rei-
bungsloser Verleih ermdglicht werden
kann, bendtigen die Fietje Rader natlr-
lich auch ihre Pflege. Ich, Tom, bin als
FOJler beim ADFC Bremen unter ande-
rem dafur verantwortlich. Da die Rader
haufig ausgeliehen werden, missen die
Lastenrader von Zeit zu Zeit repariert
bzw. gewartet werden. So kommt es
beispielsweise vor, dass ein Sattel ge-
klaut wird oder die Bremse erneuert
werden muss. Dabei gilt es naturlich
maoglichst schnell zu handeln, um das
Fietje plnktlich wieder zu der Station zu
bekommen. Mal erweist sich diese Ar-
beit als sehr leicht, wenn man an einem
schonen Vormittag das Fahrrad abholt
und anschlieRend zur Reparatur bringt,
manchmal jedoch ist der Tag schon voll
ausgeplant und es gibt gleich zwei Mel-
dungen bei zwei unterschiedlichen Sta-
tionen. Die R3der haben in solchen Fal-

len naturlich Prioritat. Langweilig wird
mir also nicht. Unsere Lastenrader sind
aber auch fur uns beim ADFC praktisch.

Beispielsweise habe ich mit einem Karo
long Pedelec ein Regal fUr unser neues

pedal 12024

Trockenlager abgeholt. Mit dem Lasten-
rad war dies sehr praktisch, da wir nicht
auf ein Auto angewiesen waren und ich
durch die E-Unterstitzung schnell un-
terwegs war.

Tom Janfsen (links im Bild oben)




Hier ist viel Platz um Dich
mit Deinem Fahrrad zu malen.
Schick uns gerne dein fertiges Bild
oder gibt es bei uns ab. Wir haben
eine kleine Uberraschung fiir Dich!
Deine ADFC-Kids

Das ist
mein

Fahrrad!

A,m.h.h.ltl.a 2amme3y
T
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W )
Einladung

Liebe Mitglieder des ADFC Bremen,

der Vorstand ladt euch sehr herzlich zur diesjdahrigen Landesversammlung ein.

Wann: Donnerstag, 13. Juni 2024 um 19:00 Uhr
Wo: Gemeindezentrum St. Pauli (1. OG-Saal)
GroRe Krankenstr. 11, 28199 Bremen

Tagesordnung:
1. Eroffnung und BegrifSung
2. Wahlen: Versammlungsleitung, Protokollant:in

und Zahlkomission

Genehmigung der Tagesordnung

Ruckblick auf die ADFC-Aktivitaten 2023-24
(Tatigkeitsbericht des Vorstands)
Satzungsanderung

Finanzen - Bericht der Rechnungsprufer:innen
Entlastung des Vorstandes

Vorstellung der Kandidat:innen fur den Vorstand
Wahlen: stellvertretende Vorsitzende, Rechnungsprifertinnen,
Delegierte zur Bundeshauptversammlung 2024,

Vertreter:in zum Bund-Lander-Rat 2024-25
10. Antrage
1. Ausblick auf die ADFC-Aktivitaten in 2024-25 ¢

= @

© @ N o

12. Verschiedenes

Wir freuen uns auf Euch!

ADFC-Kontakt:

ADFC Landesverband Bremen ADFC - Landesverband Niedersachsen

Geschaftsstelle: GriinenstraBe 35 HiniiberstraBe 2

28199 Bremen 30175 Hannover

Tel. 0421517788 2-0 Tel. 051128 25 57

info@adfc-bremen.de Fax 0511 283 65 61

https://bremen.adfc.de niedersachsen@adfc.de
https://niedersachsen.adfc.de

Selber aktiv werden? aktiv@adfc-bremen.de

Fietje-Lastenrad: kontakt@fietje-lastenrad.de ADFC -

Pedder-Spezialrad: kontakt@pedder-spezialrad.de Aligemeiner Deutscher Fahrrad-Club

ADFC Méngelmelder: https://adfc-bremen.méangelmelder.de Bundesgeschaftsstelle
Mohrenstr. 69

ADFC Bremen - Spendenkonto 10117 Berlin

Sparkasse Bremen Tel. 030 20 9149 8-0
IBAN: DE13 2905 0101 0001 0488 59 Fax 030 20 9149 8-55
Spenden sind auch moglich iber betterplace.org kontakt@adfc.de

www.betterplace.org/de/organisations/34100-adfc-bremen  www.adfc.de

ADFC - Bremerhaven & Infoladen

im Eine Welt-Zentrum ADFC Mitgliederverwaltung
Neue Str. 5 mitglieder@adfc.de
21576 Bremerhaven

Tel.: 0172 31731938
office.bremerhaven@adfc-bremen.de
https://bremerhaven.adfc.de
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Bergsport

Outdoor
Trekking
‘ Biking
e Freizeit
www.unterwegs.biz

e Fahrrad-Bekleidung

® Fahrrad-Rucksacke

o Lenker-, Pack- und Satteltaschen
e Regenschutz

® Reflektoren uvm.

von namhaften Herstellern!

Unterwegs Bremen

Domshof 14-15 | 28195 Bremen
Tel.: 0421 - 336 55 23

Unterwegs Outlet Bremen

ViolenstraBBe 43 | 28195 Bremen
Tel.: 0421 - 244 21 00

... und auf www.unterwegs.biz (versandkostenfrei ab 35,- € in D)



